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प्रवचन-1, ति. 07-08-1998 

पत्रंक-103, कलकत्तर 

 (श्रीमद ररजचांद्र वचनरमिृ-पत्रांक-१०३)। पन्नर-२१० चल रहर है,  ‘कुटुम्बरूपी करजल की 

कोठरी में रहने से सांसरर बढ़िर है।’ २३ वें सरल में ये वचनरमिृ तलखर है। एक करजल की कोठरी हो 

उसमें कोई रहे और ऐसर चरहे तक मुझे दरग नहीं लगनर चरतहये। िो क्यर यह अशक्य ह?ै अशक्य ह।ै 

करजल की कोठरी में चररों िरफ करजल लगर हो-चरर तदवरर, नीचे और ऊपर सब िरफ (करजल लगर 

हो) और करजल के परमरणु अांदर उड़िे हो, दरग लगे तबनर कैसे रहेगर? ऐसे ही कुटुम्ब में रहे और 

सांपूणणियर दोष रूपी दरग नहीं लगे, ये बननर अशक्य है। 

शरांतिनरथ, कुुँ थुनरथ, अरनरथ जैसे (भगवरन) चक्रविी पद पर, करमदेव पद पर (तवररजिे थे) 

इिने वैभवशरली और परमज्ञरनी, कुटुम्ब छोड़कर क्यों चले गये? पुण्य ऐसे होिे हैं तक कुटुम्ब में वे बहुि 

तप्रय व्यति  होिे हैं। अभी हम लोग जैस ेरहिे हैं तक बरि-बरि में एक-दसूरे कर मुुँह तबगड़ जरये, बरि-

बरि में रूठ जरये और मुुँह तबगड़ जरये, ऐसर नहीं होिर। (परांिु वे िो) अति तप्रय होिे हैं। इिने पुण्य वरले 

हैं और उनकर तवयोग सहन नहीं कर सकिे है कुटुम्बीजन। 

गुरुदेवश्री िो ऐसर कहिे थे तक उनकी ररतनयरुँ कलपरांि करे िो अपने बरल खींच डरले, ऐसे रोिी 

हैं। कैसे रोिी हैं? तसर के बरल खींच डरलिी हैं रोिे-रोिे। असह्य वेदनर होिी है तक ऐसे व्यति घर में से 

चले जरयेंगे? इिने सवणगुणसांपन्न तदखिे हैं इिने ज्ञरनी! इिने वैररगी! इिने शरांि, लौतकक गुण िो सांपूणण 

होिे ही हैं और अलौतकक गुण भी प्रगट तकये होिे हैं। उनके जो महल होिे हैं, उनके आसपरस बरग-

बगीचे नहीं परांिु वन-उपवन होिे हैं! मीलों िक (फैले होिे हैं)। बरदमें दसूरे लोगों के ज़मीन, खेिी-बरड़ी 

आतद शुरू होिे हैं। वे चरहे िो सररी व्यवस्थर तबठर सकिे हैं तक मैं महल में नहीं रह ुँगर बतलक झोंपड़ी में 

रह ुँगर। मेरे तलये झोंपड़ी बनर दो! (उनकी तियरुँ आतद कहेंगे तक) कम से कम हमररी नजर के सरमने िो 

रहो। 

सांयोग कर सवरल नहीं है, सवरल स्वयां के पररणरमों कर है। दशणनमोह िो व्यिीि हो चुकर ह ै

उनकर। ऐसे महरन पुरुषों को िो दशणनमोह होिर नहीं, वे िो पूवणजन्म से ही ज्ञरन (आत्मज्ञरन) लेकर आये 

हैं। अि: ज्ञरन सतहि ही उनकर जन्म होिर ह।ै िीन ज्ञरन सतहि जन्म लेिे हैं। मति-शु्रि और सम्यक अवतध 

ज्ञरन-ऐसे िीनों ज्ञरन उन्हें होिे हैं। तफर भी कुटुम्ब को करजल की कोठरी जरनिे हैं। इसीतलये सवणसांग 

पररत्यरग करके तनकल जरिे हैं। तवषय िो मुतनदशर कर है, परांिु कृपरलुदेव के २३ वें वषण में ऐसे तवचरर 

हैं और ऐसे अतभप्ररय है! मुमुक्षु की भूतमकर में यह अतभप्ररय बांध जरिर है। तफर (ज्ञरनी को) तजिनर 

चरररत्मोह रहिर है िो कुटुम्ब में रहिे (है), मोह होिर है िब िक कुटुम्ब में रहिे हैं। यह मोह खत्म हुआ 

तफर (कुटुम्ब के बीच) नहीं रह सकिे। इस पररणरम को व ेसहन नही कर सकिे। कुटुम्ब के प्रति दशणनमोह 

तबनर के, मरत् चरररत्मोह के पररणरमों को भी वे सहन नहीं कर सकिे हैं, िब छोड़ देिे हैं। भले ही वह 

मोह अलप थर तफर भी वह अलप मोह भी सुहरिर नहीं ह।ै क्योंतक उन्हें पूणण वीिररग होनर है। अि: वे 
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स्पष्ट कह देिे हैं तक ‘मुझे जब िक ररग कर-तवकलप कर अांश चलिर थर और वह तजांदर थर िब िक मैं 

रहर आपके सरथ, अब वह ररग मर गयर है और मैं रह सकूुँ , ऐसी मेरी पररतस्थति नहीं है।’ अलपकरल में 

केवल ज्ञरन लेने वरले हैं। अांदर से पुरुषरथण उछल रहर है। (इसीतलये ऐसर लगिर ह ैतक) यहरुँ रहकर करम 

नहीं होगर। ऐसर स्पष्ट ख्यरल आिर है। इसीतलये सपण जैसे कें चुली छोड़िर है वैसे छोड़कर तनकल जरिे 

हैं। िेजी से तनकल जरिे हैं। तकसको क्यर होगर? तकसकी ममिर को तकिनी ठेस पहुुँचेगी? (ये देखने के 

तलये भी नहीं रुकिे), क्योंतक वीिररगिर में यह बरि नहीं रहिी। 

जब िक अज्ञरनदशर है, जब िक कुटुम्ब प्रतिबांध है, कुटुम्ब के सदस्यों के प्रति मेररपनर ह ै

अथवर कुटुम्ब के व्यति अपने तदखिे हैं-ऐसी जो नज़र अनरतद से है वह बदली नहीं, नज़र बदलकर वे 

पररये तदखिे नहीं, िब िक िो (कुटुम्ब) ये सांसरर बढ़ने कर ही कररण ह।ै पररभ्रमण बढ़ने कर ही कररण 

है। 

सांसरर पररभ्रमण के दो कररण कृपरलुदेव ने स्पष्ट कहे हैं-एक स्वच्छांद और दसूरर प्रतिबांध। 

स्वच्छांद थोड़र-बहुि दबिर है यतद अपने दोष अपक्षपरि रूप से देखें, देख सके, ऐसी भूतमकर में आये 

िो। और प्रतिबांध जो है उसे िो छोड़नर ही होगर। तफर चरह ेवह समरज कर प्रतिबांध हो िो भी छोड़ देनर। 

समरज क्यर कहेगर? यह बरि छोड़ देनर। अथवर तकसी भी दसूरे की नज़र में अच्छर तदखरन ेकी वतृत्त 

अथवर अतभप्ररय (होनर) यह समरज प्रतिबांध है। तफर आबरू-कीतिण अच्छी रहे, तदखरव अच्छर रहे, 

शरीर कर तदखरव अच्छर रहे, विणन कर तदखरव अच्छर रह ेऔर दसूरे की नज़र में अच्छे तदखे-ये समरज 

प्रतिबांध है। समरज प्रतिबांध कहो, लोकसांज्ञर कहो, यर िीव्र परलक्ष कहो, यर स्वलक्ष से दरू जरन ेकर 

प्रयोग कहो ये सब एक ही है। कृपरलुदेव ने लोकसांज्ञर को करलकूट ज़हर कहर है दसूरे पत् में। क्यर कहर 

है? करलकूट ज़हर-करतिल ज़हर (इस) ज़हर से तकिनर दरू रहनर चरतहये? तक उसकी सीलबांद बोिल 

को भी हरथ लग गयर हो िो आदमी िीन बरर सरबुन से हरथ धो लेगर! ढ़क्कन भी नहीं खोलर हो और 

बोिल भी सीलबांद हो तफर भी अगर एक जगह से दसूरी जगह हरथ से रखी हो िो भी िीन बरर सरबुन 

से हरथ धो लेगर। इिनर डर लगिर है, ज़हर कर इिनर डर लगिर है। इिनर ही लोकसांज्ञर से मुमुक्षु जीव 

को भयभीि होनर चरतहये और इिनर ही कुटुम्ब प्रतिबांध से भयभीि होनर चरतहये। 

कुटुम्ब में मेररपनर कर तमठरस वह मीठर ज़हर है। कैसर है? मीठर ज़हर है। मरलूम ही नहीं पड़ेगर। 

मीठर इिनर लगेगर तक मरलूम ही नहीं पड़ेगर (तक यह ज़हर है)! सेक्रीन कर हरथ लगरई हुयी छुरी हो, 

जीभ पर लगे िो मीठी लगेगी लेतकन जीभ कट जरयेगी! धरर इिनी िीक्ष्ण होिी है तक चखने जरयेगर 

तक तकिनी मीठी है? मीठी िो लगेगी जरूर क्योंतक उस पर सेक्रीन लगरयर है, लतेकन जीभ कट जरयेगी। 

ये कुटुम्ब प्रतिबांध ऐसर है। ५३७ (पत् में) िो कृपरलुदेव ने स्पष्टरूप से नरक, तनगोद कर ही कररण कहर 

है। और  ममुुक्षु को ऐसर समझनर चरतहये तक मझुे कृपरलुदेव आज्ञर कर रहे हैं तक ‘िू कुटुम्ब प्रतिबांध 

छोड़’। 
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पत् पढ़ने कर अथवर स्वरध्यरय करने कर अथण क्यर है? तक इस पत् पर नरम चरहे तजसकर भी 

तलखर हो, स्वरध्यरय करने वरले को िो उस जगह अपने को ही तबठर देनर चरतहये, उस स्थरन में स्वयां 

को ले लेनर चरतहये। िू तजिनर कुटुम्ब प्रतिबांध करेगर (पररभ्रमण) के अलरवर उसकर दसूरर कोई अांजरम 

नहीं है। 

५३७ पत्रांक लो नर। ४४२ पन्ने पर वरक्य तलखर है (वह देखें)। क्यर कहिे है? ऊपर से छट्टी 

पांति, ‘स्वप्नदशर में जैसे न होने योग्य ऐसी अपनी मतृ्यु को भी जीव देखिर है, वैसे ही अज्ञरन दशर रूप 

स्वप्न रूप योग से यह जीव अपने को, जो अपने नहीं हैं ऐसे दसूरे द्रव्यों में तनजरूप से मरनिर ह;ै और 

यही मरन्यिर सांसरर है, यही अज्ञरन है, नरकरतद गति कर हेिू यही है...’ इसकर फल सीधर नरक ही 

बिरयर है। ‘...यही जन्म है, मरण है, और यही देह है, देह कर तवकरर है, यही पुत् है, यही तपिर, यही 

शतु्, यही तमत्रतद भरव कलपनर कर हेिू है;...’ तलयर है न? सांसरर के सररे सांबांध तलये? पुत्, तमत् सब, 

‘...और जहरुँ उसकी तनवतृत्त हुई वहरुँ सहज मोक्ष ह;ै...’ जैसे ही कुटुम्ब से तभन्न हुआ वैसे ही उसकर 

प्रतिबांध गयर। अांदर से तभन्न हुआ, बरहर से भले ही सांयोग में रहे अभी मुमुक्ष ुहै, लेतकन अांदर से तभन्न 

हुआ िो सहज मोक्ष है। ‘...और इसी तनवतृत्तके तलये...’ यरतन तक इस प्रतिबांध को छोड़ने के तलये 

‘...सत्सांग, सत्पुरुष आतद सरधन कहे हैं और व ेसरधन भी कब, यतद जीव अपने पुरुषरथण को तछपरये 

तबनर उनमें लगरये, िभी तसद्ध होिे हैं।’ (ये सरधन भी पुरुषरथण करने पर ही) प्ररप्त हुये (ऐसर कहर जरयेगर), 

वरनर नहीं। वरनर वे सरधन नहीं रहिे। ‘अतधक क्यर कहें ? इिनी सांतक्षप्त बरि यतद जीव में पररणतमि हो 

जरये िो वह सवण व्रि, यम, तनयम, जप, यरत्र, भति, शरिज्ञरन आतद सब कर चुकर ह,ै इसमें कुछ सांशय 

नहीं है।’ कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़र िो (वह जीव) शरीर प्रतिबांध आसरनी से छोड़ेगर। क्यों? तक कुटुम्ब है 

वह शरीर को अनुकूलिर देने वरले तनतमत्त है। ‘आपको दधू चरतहये? आपको परनी चरतहये? आपको 

भोजन चरतहये? आपको अनुकूलिर चरतहये? आपको ऐसे करनर है? आपको वैसे करनर है?’ इस िरह 

सररी अनुकूलिरयें (तमल जरिी हैं)। आपस में एक-दसूरे की (अनुकूलिरये) बनरये रखिे हैं तक नहीं? 

आपस में स्नेह रखिे हैं, आपस में अनुकूलिरयें बनरये रखिे हैं। इसीतलये उस में देहरत्मबुद्धी-देह प्रतिबांध 

िो उसके अांदर घूुँटिर ही है। लेतकन (जो) कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़िर है उसे देह प्रतिबांध छोड़ने की िैयररी 

हो जरिी है। (वह कैसे)? तक ‘ज़्यरदर कुछ िो देह तक अनकूुलिर के तलये तवचरर करने की जरूरि रहिी 

नहीं, मुझ ेजैसे-िैसे भी चलेगर, कोई भी पररतस्थति (मांजूर है)। मुझ ेचलेगर।’ (ऐसी िैयररी हो जरिी है)। 

‘मुझ ेमेरर (आत्मकलयरण कर) करयण करनर है। कहीं भी रहकर मुझे मेरर करम करनर है। चरह ेकोई भी 

तस्थति में मुझ ेमेरर आत्मकलयरण करनर है।’ इस िरह देह प्रतिबांध आसरनी से छोड़ सकिर है। तफर वह 

बांधन रहिर नहीं। अांि में सांकलप-तवकलप प्रतिबांध है, वह िो थोड़र सूक्ष्म तवषय है। तक जब िक ररग 

कर भी किरण पनर अांदर में रहेगर, ररग कर भी एकत्व रहेगर, सूक्ष्म ररग कर भी एकत्व और किणत्व रहेगर, 

िब िक तवकलप नहीं तमटिर और तनतवणकलप दशर आिी नहीं। वह प्रतिबांध िो आगे पुरुषरथण से छूटिर 

है। उसे छोड़ने के तलये तफर कोई ज्यरदर अवरोध रूप कररण रहिर नहीं। तजसकर कुटुम्ब प्रतिबांध और 

देह प्रतिबांध छूटर, उसे सांकलप-तवकलप प्रतिबांध छोड़ने के पुरुषरथण में तफर दसूरर कोई अवरोध नहीं 
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रहिर। मुख्यपने जीव कर पुरुषरथण अगर रुकिर है िो वह इसमें रुकिर है। यरतन तक कुटुम्ब प्रतिबांध में 

और देह प्रतिबांध में (रुक जरिर है)। 

मुमुक्षु:- कुटुम्ब में अनुकूलिर हो उसमें जीव रुक जरये यह िो ठीक है, परांिु अनुकूलिर नहीं हो 

बतलक प्रतिकूलिर हो िो भी जीव वहरुँ पर तचपकर हआु रहिर है। 

पूज्य भरईश्री:- तबलकुल ठीक बरि है। धूिकररने पर भी छोड़ नहीं सकिर, क्यर? अनुकूलिर में 

िो तफसल ही जरिर है, इसमें िो बहुि पुरुषरथण करनर पड़िर है, िो ही अनुकूलिर में से छूट सकिर ह।ै 

इसमें ज्यरदर पुरुषरथण चरतहये। प्रतिकूलिर में िो स्पष्ट समझ में आये ऐसी बरि है तक ये कोई मेरे सगे हैं 

ही नहीं। मैं मुफ्ि कर तचपक रहर ह ुँ, इिनी ही बरि है। क्योंतक उसमें िो स्पष्ट तदखे ऐसर ह।ै क्योंतक बरि-

बरि में ‘िू-िू, मैं-मैं’ हो जरिर ह-ै‘िूने ऐसर तकयर और  िूने वैसर तकयर, िू ऐसर कर रहर है और िू वैसर 

कर रहर है।’ सगे स्वरथण के होिे हैं-ये कुछ समझरनर पड़िर नहीं और अभी िो बहुभरग ऐसर होिर है। 

कुटुम्ब के बीच प्रेम-स्नहे हो ऐसे बहुि कम कुटुम्ब होिे हैं। उसमें से तनकलनर िो बहुि ही मतुककल है। 

उसमें ज्यरदर मुतककल पड़िर है, क्यर? उसमें (प्रतिकूलिर में) िो आदमी अगर थोड़र भी समझदरर हो 

नर। िो कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़ने में देर नहीं लगे। लेतकन तफर भी अगर नहीं छोड़िर हो िो वह थोड़र भी 

समझदरर नहीं है, ऐसे लेनर। क्यर? स्पष्ट बरि है (तक कुटुम्ब प्रतिबांध से) सांसरर बढ़िर है। नरक, तनगोद 

में जरने की िैयररी स्वयां कर रहर है, यहरुँ पर। 

(यहरुँ हमररे चलिे हुए पत् में क्यर कहिे हैं)? ‘चरहे तजिनर उसकर सुधरर करें; िो भी एकरांिवरस 

से तजिनर सांसरर क्षय होने वरलर है उसकर सौवरुँ तहस्सर भी उस करजलगहृ में रहने से नहीं होन ेवरलर 

है।’ ऐसर है। चरहे तजिनर सुधरर करो यर व्यवस्थर रखो तक हमें ऐसी व्यवस्थर रखनी है तक घर में एक 

रूम ज्ञरन-ध्यरन के तलये अलग रखनर, office की जगह अलग रखनर, तलखने-पढ़ने की व्यवस्थर 

अलग रखनर। कुछ धरतमणक तवषय में तलखनर-पढ़नर हो िो (इसकर कमरर अलग रखनर) चरहे तजिनी 

व्यवस्थर रखो (िो भी सांसरर क्षय होने वरलर नहीं ह)ै। (यहरुँ िो) आगे बढ़े हुये (िीव्र मुमुक्षुिर की भूतमकर 

के) तवषय की बरि ली है। एकरांिवरस तलयर है जो नीचे की भूतमकर में लरगू नहीं होिर। बोध की 

पररपक्विर आने पर एकरांिवरस में जरये िब िो तदक्कि नहीं ह।ै इसके पहले एकरांिवरस में से भी दसूरी-

दसूरी लरईन और दसूरे तवकलप में चढ़ जरने की सांभरवनर ज्यरदर है। क्योंतक एकरांि में िो ज्ञरन से ज्यरदर 

ध्यरन की मुख्यिर है। और ध्यरन है वो पदरथण तनणणय (स्वरूप तनणणय) के पहले नहीं होिर। 

२५४ (पत्) में कृपरलुदेव ने मुमुक्षुिर कर जो क्रम तलयर है उसमें आखरी stage पदरथण तनणणय 

कर तलयर। वह पदरथण तनणणय यरतन स्वपदरथण कर तनणणय-स्वरूप कर तनश्चय। यह स्वरूप तनश्चय यरतन 

स्वरूप की पहचरन-स्वरूप कर भरवभरसन और इस स्वरूप के भरवभरसन में अनांि सुख कर समुद्र 

आत्मर, अनांि सुख कर धरम (कर) प्रत्यक्ष अांश से तवश्वरस आिर है। इसकर प्रत्यक्ष अांश से तवश्वरस 

आिर है तक ‘है’, इसकी हय्यरिी ‘है’। मेरे में अनांि सुख हय्यरि है। इसकर तवश्वरस आिर है। जैसे सपण 

की पूुँछ तदखने पर, पूरर सपण अांदर तछपर हुआ है-तबल के अांदर यर furniture के पीछे (ऐसर तवश्वरस 
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आ जरिर है)। तफर कुिकण  नहीं करिर ह ैतक तसफण  पूुँछ ही देखी है अभी मुुँह नहीं देखर है, करटेगर िो मुुँह 

से ही नर। ऐसर कोई सरहस करिर नहीं। वैसे एक अांश से भी पूरर सुख समुद्र (आत्मर) तवश्वरस में-प्रिीति 

में आिर ह ैऔर पररणरम उसके बरद तदशर बदलकर उस िरफ खींचने लगिे हैं। पररणरम हमेशर सुख 

की ओर ही खींचिे हैं। सुख नही हो परांिु सुख की कलपनर हुयी हो िो भी खींचिे हैं। ये िो प्रगट अनुभव 

है। िो वरस्ितवक सुख कर समुद्र देखे और पररणरम उस िरफ नहीं खींचे यर नहीं दौड़े, ये बनिर ही नहीं। 

और इसके बरद सहज ध्यरन की दशर है। पुरुषरथण सरथ में होिर ह,ै वीयण कर उछरलर सरथ में होिर है। 

इसके पहले ध्यरन करने जरये िो कलपनर में चढ़न ेकर अवकरश रहिर ह ैअथवर बहुभरग जीव कलपनर 

में चढ़ जरिे हैं और वे गहृीि तमथ्यरत्व में आ जरिे हैं। अि: आत्मर कर लरभ होन ेकर िो एक बरजू रहर-

आत्मलरभ िो एक बरजू रहर नुकसरन होने की पररतस्थति इसमें बहुि ज्यरदर है। यहरुँ िो ऊपर की 

(भूतमकर की) बरि हैं। 

कृपरलुदेव जो लेिे है की ‘कुटुम्ब है सो करजल की कोठरी है’, ऐसर तलयर है। एकरांिवरस ह ै

उसमें तजिनी सरधनर कर सकिर है ऊपर कर सरधक-ऊपर की भूतमकर कर सरधक, इसके सौवें भरग में 

भी कुटुम्ब के सरथ रहकर नहीं कर सकिर। नीचे की भूतमकर वरलों को इस भूतमकर की भरवनर भरनी ह ै

तक ‘आगे की (दशर में) ऐसी बरि है और मेरी ऐसी दशर हो िो अच्छर’, ऐसी भरवनर भरने की बरि है। 

ऊपर की भूतमकर की है इसीतलये मुझ ेलरगू नहीं होिी है इसीतलये मुझे उपेक्षर करनर है, ऐसर नहीं। 

मुमुक्षु:- नीचे की भूतमकर में ऐसर प्रयत्न होनर चरतहये तक तजससे ऊपर की भूतमकर में आयर जर 

सके। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, प्रतिबांध छोड़ने कर पुरुषरथण करनर चरतहये। जब िक कुटुम्ब प्रतिबांध छूटर 

नहीं, िब िक कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़ने कर पुरुषरथण होनर चरतहये। और िब ही वह कुटुम्बरूपी कोठरी को 

सहजमरत् में छोड़ सकेगर। वरनर जांगल में जरने के बरद, दीक्षर लेन ेके पश्चरि वहरुँ जरकर कुटुम्ब की यरद 

आयेगी। क्योंतक अांदर अतभप्ररय और रस पड़र हैं, प्रतिबांध छोड़र नहीं। 

अि: तजनमरगण जो ह ैवह िो व्यवतस्थि है। पहले िू अांदर रहकर प्रतिबांध छोड़, बरद में बरहर स े

उसकर त्यरग करनर। अांदर से प्रतिबांध छोड़े तबनर िून ेबरहर कर त्यरग तकयर ह ैिो वहरुँ (जांगल में) जरकर 

(कुटुम्ब) यरद आयेगर। भोग-उपभोग सब यरद आयेगर, अनुकूलिरये, सब प्रसांग, सब कुछ स्मरणपट 

पर आने लगेंगे। Picture चरलू हो जरयेगर और पररणरम वहरुँ लगे रहेंगे। इसीतलये (तजनमरगण में) 

व्यवतस्थि रूप से बरि है। ममुुक्षु की भूतमकर में पहले प्रतिबांध छूटने के बरद ऊपर की भूतमकर में 

एकरांिवरस में जरये िो बरधर नहीं आयेगी। वरनर एकरांिवरस है वह भी नुकसरन कर कररण हो सकिर ह।ै 

‘वह कषरय कर तनतमत्त है;...’ करजलगहृ ऐसर जो तलयर, वह कषरय कर तनतमत्त है। इसीतलये 

थोड़र-बहुि दरग िो लगेगर, लगेगर और लगेगर ही। अि: जो मुतनदशर में आिे हैं, वे िो सांपूणण तनदोष 

होने के पुरुषरथण में आ गये हैं, इसीतलये तफर उन्हें (कुटुम्ब के) सरथ रहनर सुहरिर नहीं। 
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मुमुक्षु:- भरईश्री! तनतमत्त कहर है कररण नहीं कहर है। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, तनतमत्त ही है-तनतमत्तकररण ही है। वसैे (वरस्ितवक) कररण िो है ही नहीं। 

कोई (कषरय) कररिर है यर कुटुम्ब मोह कररिर है-ऐसर नहीं है। ये िो अभी बरि चली न तक कुटुम्ब वरले 

धुिकररिे हो िो भी स्वयां तचपक कर बैठर रहिर है। वे कहरुँ (मोह) कररिे हैं? करिर है िो स्वयां ही नर। 

प्रतिकूल सांयोगों में भी स्वयां ही िो करिर है, और क्यर करिर हैं? अनुकूलिर वरले (प्रतिबांध जलदी से) 

नहीं छोड़ सकिे, ये इसके तलये िो स्वरभरतवक है तक कुटुतम्बयों को बहुि दु:ख होगर, क्यर? परांिु तजन्हें 

िीव्र कुटुम्ब प्रतिबांध होिर है वे प्रतिकूलिर में भी छोड़ सकिे नहीं। कुटुम्ब प्रतिबांध को छोड़ सकिे नहीं। 

कुटुम्ब को छोड़ने की बरि नहीं है, कुटुम्ब प्रतिबांध को छोड़ सकिे नहीं। (उसको ऐसर ही रहर करिर है 

तक) ‘उसको ऐसर लगेगर और उसको वैसर लगेगर, उसको ऐसर लगेगर और उसको वैसर लगेगर, ऐसर 

करूुँ गर िो ऐसर लगेगर और ऐसर करूुँ गर िो वैसर लगेगर।’ उनको क्यर लगेगर इसकी तचांिर होिी है, िेरर 

क्यर होगर इसकी तचांिर नहीं होिी। ऐसी पररतस्थति है। अथरणि वे िो तनतमत्त ही हैं। तनतमत्त कुछ करे, ये 

िो प्रश्न (ही) नहीं है। 

(आगे कहिे हैं) ‘मोह के रहने कर अनरतदकरलीन पवणि है।’ मोह के रहने कर अनरतदकरलीन 

पवणि है, ऐसर कहर। पवणि कभी खरली होिर नहीं। पवणि में से खिररर भर भर के, truck भर-भर के मरटी 

ले जरये पत्थर ले जरये, तफर भी पवणि खरली होिर है क्यर? 500-1000 सरल (हो गये हो तफर भी) वैसर 

कर वैसर लगिर है। वैसे (कुटुम्ब है वह) मोह कर बड़र पवणि है। 

‘वह प्रत्येक अांिर गुफर में जरज्वलयमरन है।’ और पररणरम की गुफर को देखर जरये िो अांदर में 

बहुि जमी हुयी बरि है। कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़ने कर जीव पुरुषरथण करिर है मुमुक्षु की भूतमकर में, िब 

समझ में आये जैसर है तक इसमें िो पसीनर उिर जरये, ऐसी बरि है। कोई सरल बरि नहीं है। सांसरर में से 

छूटनर-तनकलनर, ये बहुि कतठन है इसकर कररण यह है तक जीव कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़ सकिर नहीं। यह 

छोड़ दे िो बहुि आगे तनकल जरये। बहुि बड़र लरभ कर सकिर है, बहुि बड़र लरभ प्ररप्त कर सकिर 

है। लेतकन उसे छोड़न ेमें पुरुषरथण चरतहये, अच्छर-खरसर पुरुषरथण चरतहये। प्रयत्न करने पर वह समझ में 

आ सकिर है तक इसमें तकिनर पुरुषरथण चरतहये। Practical side िो प्रयत्न करने पर ही समझ में आिी 

है तक अांदर में जो अपनत्व के सांस्करर जम ेहुये हैं। इसकी पररणति जमी हुयी ह।ै वह पररणति िो समझ 

में आिी ही नहीं। 

हमने एक दृष्टरांि तलयर तक बरहर में प्रतिकूलिर है, कुटुम्बीजन िो प्रतिकूलिर देिे हैं तफर भी 

अांदर में (मोह की) पररणति है, वह ढीली िक नहीं होिी। बरहर में िो द्वेष कर लेगर आमने-सरमने। 

कुटुम्ब कर सभ्य द्वेष करे िो स्वयां भी सरमने द्वेष कर लेिर है। लेतकन अांदर में जो अपनत्व की पररणति 

है, इसमें तकिनर स्वयां कर आत्मर पकड़र हुआ है इसकी स्वयां को खबर नहीं है और उसमें से वह छूट 

सकिर नहीं। वे द्वेष करिे है लेतकन उसकी ररग की पररणति नहीं तमटिी। क्योंतक द्वेष िो उदय आयर उस 

वि क्षतणक द्वेष कर तलयर। कोई द्वेष कर प्रसांग खड़र हुआ और क्षतणक द्वेष िो कर तलयर, लेतकन (तफर 
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भी उसके प्रति ररग की) पररणति जमी हुयी है और वह समझ में नहीं आिी, तदखरयी नहीं देिी। और 

इसे दरू करने कर उपरय भी जीव को तवचरर में आिर नहीं, िो प्रयत्न में िो आयेगर ही कैसे? अभी िो 

तवचरर में ही नहीं आिर, िो प्रयत्न में िो आयेगर कैसे? 

कल पररणति कर थोड़र तवषय अपनर चलर, ररि के स्वरध्यरय में। वह चीज ही ऐसी है, रस ल-े

लेकर के वह पररणति बन चुकी होिी है, इिनर रस ले तलयर। एक छ:, आठ मतहने के बरलक को देखिे 

हैं िो वह भी अपनी मरुँ कर हरथ पहचरन लेिर ह।ै उसको दसूरर कोई उठरये और (उसकी मरुँ) उसको 

उठरये, दोनों में उसके पररणरम में फकण  पड़िर है! हुँसने लगेगर, अपनी मरुँ को देखिे ही हुँसने लगेगर, 

उठरन ेकी िो क्यर बरि करे! दसूरे की गोद में हो और सरमने से मरुँ को आिे हुये देखे िो हुँसने लगेगर! 

इस िरह छ: छ: मतहने के आयुष्य की अवस्थर से इिनर मेररपनर कर रस ले तलयर है। ‘ये मेरी मरुँ है’ 

ऐसी भरषर नहीं आिी, ऐसर स्पष्ट तवकलप नहीं है तक ‘ये मेरी मरुँ है’ अस्पष्ट भरव है उसे तक ‘ये मेरी मरुँ 

है’, लेतकन रस तकिनर पड़र है! (अनन्िकरल के बरद) जब तवचरर करने कर वि आये, सत्पुरुष के 

वचनरमिृ सरमने आये, मरलूम पड़े तक ये (ममत्व) नरक, तनगोद कर हेिू है, मुझे ये कररण को छोड़नर 

पड़ेगर। लेतकन अांदर में तकिनर (तवपरीि ग्रहण) करके बैठर है, इसकी स्वयां को खबर नहीं होिी। इसकी 

पररणति तकिनी (गरढ़) हो चुकी है, यह खबर नहीं होिी। द्वेष करने पर भी पररणति नहीं छूटिी है ररग 

की, बोतलये! उसे (छोड़ने कर) पुरुषरथण करे िब ही समझ में आ सकिर है तक इसमें तकिनर पसीनर छूटे 

ऐसर है। 

यर िो बहुि सुगम-सरल उपरय (यह ह ैतक) अगर कोई ज्ञरनीपुरुष उसे तमल जरये और उनके 

प्रति अपनत्व-अभेदभरव हो जरये, अतभन्नबुतद्ध (हो जरये िो अपनत्व तमट जरये)। ४७० पत् में 

अतभन्नबुतद्ध कहर न! ‘ज्ञरनीपुरुष के प्रति अतभन्नबुतद्ध हो, यह कलयरण कर महरन तनश्चय है...’ ऐसर 

तलयर है। तसद्धरांि तलयर है ४७० (पत्) में। यहरुँ अपनत्व हो जरये िो वहरुँ (कुटुम्ब में से) तवरि होने में 

देर नहीं लगेगी। सहजमरत् में तवरि हो जरयेगर। क्योंतक (सत्पुरुष के प्रति) पररणति होकर उसकर रस 

शुरू हो गयर, िो (दसूरर) रस छूटिर जरयेगर। (इस िरफ कर) वजन ही इिनर आिर ह ैतक (दसूरी ओर 

कर) पररणति कर पलड़र उछल जरयेगर। 

अि: कृपरलुदेव ने सत्पुरुष कर तवषय यहरुँ मुख्य तकयर है, इसकर कररण यह है तक दसूरे तकसी 

भी प्रकरर से (अपनत्व) छोड़ने जरयेगर िो छोड़ने में उसे पसीनर आ जरये ऐसर है। क्योंतक ऐसे-ऐसे उदय 

आिे हैं, ऐस-ेऐसे प्रसांग बनिे हैं, तजसमें कुटुम्ब प्रतिबांध की जो पररणति होिी ह ैवह तफर से दृढ़ हो 

जरिी है। बरर-बरर बह जरिर है। थोड़र-बहुि तवचरर करके पिलर तकयर हो वह तफर से गरढ़ हो जरिर है। 

सत्सांग कर थोड़र असर आयर हो उसे धुल जरने में देर नहीं लगिी। एक उदय आ जरये तक सब धुल 

जरिर है। इस िरह (प्रतिबांध छोड़ने कर) बहुि कतठन तवषय भी है और एक िरफ से देखे िो बहुि सुगम 

भी है, परांिु (ज्ञरनीपुरुष के प्रति) अतभन्नबुतद्ध आये िब, नहीं िो नहीं। 
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...इसमें होिर क्यर है तक जीव को जब वरस्िव में सांसरर से मुि होने की भरवनर हुयी हो, बहुि 

ईमरनदररी से ये बरि हो तक अब वरस्िव में मुझ ेछूट ही जरनर है, तकसी भी कीमि पर छूट ही जरनर है, 

ऐसर अतभप्ररय हो चुकर हो। तफर जब उसे छूटने के कररणभूि ऐसे सत्पुरुष तमलिे हैं, िब उसे ऐसर लगिर 

है तक ‘बस! मैं तजस द:ुख के समुद्र में डूब रहर थर, इसमें से बचने के तलये मुझे नरुँव तमल गयी। मैं अब 

इसमें बैठ जरऊुँ !’ तफर उसे तकनररर नज़दीक तदखिर है। वरनर िो तकनररर १५ फीट दरू हो िो भी डूब 

जरिर ह।ै १५ फीट िक िैर नहीं सकिर, तिरैयर हो िो भी क्योंतक (परनी कर) प्रवरह ऐसर होिर है तक उस े

खींच जरिर है। (परन्िु सत्पुरुष तमलने के) बरद उसे प्रिीति आ जरिी है तक ‘अब मैं तिर गयर!’ तफर वह 

नरुँव को इस िरह पकड़ कर रखेगर तक तफर तकसी भी कीमि पर नहीं छोड़ेगर। यरतन तक उस िरफ की 

पकड़ इिनी मजबूि आिी है तक (सांसरर) की पकड़ छूट जरिी है, ऐसर होिर ह।ै एक िरफ झुकरव बढ़ 

जरने से दसूरी ओर कर झुकरव सहज घट जरिर है यर तमट जरिर है। ऐसर प्रकरर (बनिर) है। 

(यहरुँ क्यर कहिे हैं) ‘वह प्रत्येक अांिरगुफर में जरज्वलयमरन है।’ क्यर (जरज्वलयमरन है)? मोह। 

प्रत्येक अांिरगुफर में भीिर के पररणरमों की पररणति बहुि गरढ़ की हुयी है। वह सब जमर हआु है, (ऐसर 

कहिे हैं)।  

मुमुक्षु:- जरज्वलयमरन यरतन क्यर?  

पूज्य भरईश्री:- जरज्वलयमरन यरतन क्यर, तक वह बलवरन है। बलवरन बलवरन। बहुि बलवरन 

है, क्यर? यरतन अांदर की गुफर में वह बहुि प्रज्वतलि है, ऐसर कहनर चरहिे हैं। बरहर में कोई थोड़र भी 

त्यरग करे िो इसमें ऐसर नहीं समझनर तक उसे कुटुम्ब प्रतिबांध छूट गयर ह।ै बहुि से लोग िो कुटुम्ब 

छोड़कर देशत्यरगी यर सवणत्यरगी हो जरिे है। वैसे िो बहुि से लोग कुटुम्ब छोड़िे हैं परांिु इसकर अथण ये 

नहीं तक, उसने कुटुम्ब प्रतिबांध छोड़र है। प्रतिबांध पहले छूटनर चरतहये तफर बरह्य त्यरग करे िो अच्छर। 

बरह्य त्यरग करने से प्रतिबांध छुटिर है, ऐसर कुछ नहीं ह।ै मेररपनर छोड़नर (चरतहये)। जीव मेररपनर कहीं 

न कहीं िो करेगर ही। यर श्रीगुरु में यर िो स्वरूप में, वरनर अनरतद स ेजो पर में मेररपनर है वह िो इिनर 

गरढ़ हो चुकर है तक वह जलदी से छोड़ सके ऐसर नहीं ह।ै और इसे छोड़न ेके तलये अतवतध से झठेू प्रयत्न 

करे, झूठे प्रयोग करे यर झूठे त्यरग के प्रयोग करे, इससे कोई छूटर नहीं जरिर। स्वयां ने अनांि बरर मुतनदीक्षर 

ली है। इस जीव ने भी अनांिबरर मुतनदीक्षर ली है। ‘यम तनयम सांजम आप तकयो, पुतन त्यरग तबररग 

अथरग लह्यो’ वैररग्य में आकर दीक्षर ली है। (लतेकन) वह वैररग्य अलपजीवी होिर है। 

करम पद्धति से ही होिर है। करम, करम की पद्धति से नहीं करे िो करम तबगड़ेगर, तबगड़ेगर और 

अवकय तबगड़ेगर ही। हलवर, हलवर की पद्धति से ही होिर है। रोटी, रोटी की पद्धति स ेही बनिी है। 

दसूरी रीि से बनरने जरये िो तबगड़िर है। रीि बदलने पर तबगड़िर ही है। कृपरलुदेव ऐसर क्यों कहिे हैं 

तक ज्ञरनी के मरगण पर चलनर? सोभरगभरई में बड़र गुण कौन सर देखर उन्होंने? ‘ज्ञरनी के मरगण पर चलन े

कर उनकर अदु्भि तनश्चय, हमें उनकी अनुपतस्थति में भी वररांवरर स्मतृि में आयर करिर ह’ै तक यह कैसर 

जीव थर! मुमुक्षु की भूतमकर में यह कैसर जीव थर! (उनकर) अदु्भि तनश्चय थर तक ज्ञरनी के मरगण पर ही 
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चलनर है। (ऐसे जीव को) स्वच्छांद िो पहले जरिर है,  ज्ञरनी की आज्ञर में आयर मिलब। स्वच्छांद िो 

बहुि बड़र दोष है सांसरर में भटकरने वरलर। वह स्वच्छांद िो सवणप्रथम ही छूट जरिर है। यह एक...क्यर? 

तफर प्रतिबांध छूटिर ह।ै परांिु यह प्रतिबांध ज्ञरनी की आज्ञर में रहे िो छूटनर आसरन है। (लेतकन) आज्ञर 

में रहनर भी आसरन नहीं है क्योंतक उसे अपनी सब बरि छोड़ देनी होगी। अपनी सब बरि छोड़ेगर, िब 

िो आज्ञर में रह सकेगर। 

ज्ञरनी ऐसर कहे तक कुटुम्ब कर प्रतिबांध छोड़ (ममुुक्षु) िैयरर रहिर है। (ज्ञरनीपुरूष) प्रकृति (छोड़न े

कर कहे िो)? प्रकृति कर ऐसर है तक अांदर में उदय आये और सरवधरन हो उसके पहले िो ज़ोर से जडु़ 

जरिर है। ऐसे जो पररणरम हो जरिे हैं जीव को, वह कैसे छूटे? तक ज्ञरनी की आज्ञर में रहे िो छूटिे है। 

क्योंतक उसे इिनी जरगतृि आिी ह,ै इिनी तनमणलिर आिी है, और इिनी सरवधरनी आिी है और वह 

सब छोड़ने के तलये िैयरर होिर है। प्रकृति छोड़ने के तलये भी िैयरर होिर है। वरनर प्ररण और प्रकृति 

सरथ ही जरये, इिनी दृढ़ हो गयी ह।ै 

‘सुधरर करिे हुये कदरतचि श्ररद्धोत्पतत्त होनर सांभव है...’ श्ररद्ध यरतन श्ररवकधमण और उत्पतत्त 

यरतन प्रगटिर, क्यर? ये ऊपर की भूतमकर की बरि ली है। श्ररवकधमण में िो आ जरनर चरतहये। परुँचव े

गुणस्थरन में िो उसे आ जरनर चरतहये। एकरांिवरस में जरनर ह ै न कुटुम्ब को छोड़कर? इसीतलये। 

‘इसीतलये वहरुँ अलपभरषी होनर...’ वहरुँ यरतन कुटुम्ब में अलपभरषी होनर यरतन कम बोलनर ऐसर कहिे 

हैं, क्यर? कुटुम्ब में ज्यरदर कब बोलिर है? रस होिर है िब। रस कम होने पर बोलनर कम हो जरिर ह।ै 

अथवर जो जीव अांिर में अपने पुरुषरथण में और प्रयत्न में एकलय से-एकतनष्ठर से और एकलय से सिि 

लगर रहिर है, उसकी दसूरी प्रवतृत्त कम हो ही जरयेगी नर। बोलनर चलनर कम हो जरयेगर। (वैसे) 

अलपभरषी होनर। और तजिनर रस लेकर िू ज्यरदर बोलेगर उिनर प्रतिबांध दृढ़ होने वरलर है। 

लोकरचरर िो ऐसर है तक school से लड़कर आये िब उसके सरथ बोलनर चरतहये, नहीं बुलरन े

पर उसे बुरर लगेगर, ‘परपर! आप क्यों कुछ बोलिे नहीं, क्यर? घर में भी आप अगर नहीं बोलेंगे िो 

(कैसे चलेगर)? (आप िो) कुछ बोलिे ही नहीं हो। ऐसर थोड़ी न कुछ चलिर है?’ बहुि सी बरिें खड़ी 

होगी इसमें। ‘अलपभरषी होनर’ इसमें बहुि सी बरिें खड़ी होगी। लेतकन जो अपने करम में लगर हो, उस े

सरमने वरले को क्यर लगेगर? यह बरि कम हो जरिी है। जब िक सरमने वरले को कैसर लगेगर? यह 

बरि अतभप्ररय में मौजूद है िब िक वह प्रतिबांध छोड़ ही नहीं सकिर। कुटुम्बीजन िो ऐसर कहेंगे तक 

‘आपकर धमण बहुि स्वरथण कर है। हमें कैसर लग रहर है, यह आपको देखनर ही नहीं इसकर मिलब तक 

आपको तसफण  अपनर स्वरथण ही देखनर है।’ होिर है तक नहीं होिर? ‘ऐसर िो कोई धमण होिर है क्यर? 

बस! तसफण  अपनर स्वरथण देखे, दसूरे कर िो कुछ देखिे ही नहीं। सरमने वरले कर क्यर होगर ये देखिे ही 

नहीं।’ ऐसर है। स्वरथण िो जरूर ह ैलेतकन दसूरे के सरथ व्यवहरर में असदवव्यवहरर करने कर सवरल नहीं 

रहिर। सदवव्यवहरर है। व्यवहरर, व्यवहरर के स्थरन में सदवव्यवहरर रखिर है, परांिु स्वयां अांदर से एकरकरर 

नहीं होनर, क्यर? अांदर से मीठर लगे िो बरि खत्म। िो लुट जरयेगर। अांदर से तभन्न रहनर चरतहये, तफर 
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बरहर में जो व्यवहरररक फजण है, वह िो एक नौकर भी तनभरिर ह ैिो उसे स्वयां तनभरयें उसमें कहरुँ बड़ी 

बरि है? लरगणी अलग चीज है, व्यवहरर अलग चीज है। लरगणी में आये िो प्रतिबांध नहीं छूटेगर। 

व्यवहरर करने में कोई प्रतिबांध कर सवरल नहीं है। (प्रतिबांध) छोड़नर मुतककल लगेगर, लेतकन मुतककल 

लगने पर भी एक बरर िो (ढीलर) होनर चरतहये, करनर ही होगर। इसके तलये कुछ एक फेरफरर होिे ह ै

िब अलपभरषी होिर है मुमुक्षु, कम बोले ऐसर बननर सांभतवि है। (तबलकुल) नहीं बोले ऐसर नहीं, परांिु 

कम बोल,े जरूरि तजिनर बोले, करम हो उिनर बोले, क्यर? इिनी बरि है। 

‘इसीतलये वहरुँ अलपभरषी होनर...’ यरतन तक बोलने में ज्यरदर भरव नहीं दशरणये। (यरतन तक) जो 

आये हो उसके सरथ उसे अच्छर तदखरने के तलये ज़्यरदर बोले, ऐसर कुछ नहीं करे-मयरणदर कर दे। जरूरि 

तजिनर-करम हो उिनी बरि करनी है, बरकी मुझे मेरे करम में लगे रहनर है। 

‘अलपहरसी होनर...’ (आत्मतहि की) गांभीरिर आ जरिी है िो अपने आप अलपहरसी हो जरिर 

है। हुँसनर यह एक अगांभीर प्रवतृत्त है। पररणरम की जो प्रवतृत्त है उसमें अगांभीरिर के कररण हुँसनर होिर 

है। गांभीरिर में वह बरि नहीं रहिी। जब स्वयां अपने करम में लगिर है (िब उसे ऐसर लगिर ह ैतक मैंन)े 

बहुि बड़र करम हरथ में तलयर है। बहुि बड़र यरतन? जगि में इससे बड़र कोई करम है ही नहीं, इिनर बड़र 

करम हरथ में तलयर ह।ै तनवरणणपद तजसको लेनर है, पूणणिर कर लक्ष तजसने बरांधर है, दृढ़ ममुुक्षुिर है उसन े

तकिने बड़े करम की तजम्मेदररी ली ह।ै िो इसके अनुपरि में इसकी गांभीरिर आिी है। यरतन उम्र चरह े

तकिनी भी हो लेतकन यह एक समझ ऐसी है तक इसमें maturity बहुि आिी है। वरनर आदमी अगांभीर 

पररतस्थति में बरि-बरि में हुँसिर है। Maturity नहीं रहिी। इसमें िो वह भी सरथ-सरथ आ जरिी है। 

गांभीरिर आने के सरथ-सरथ पररपक्विर बहुि आ जरिी ह।ै यह ‘अलपहरसी होनर’ (कर भरव है)। 

‘...अलप पररचयी होनर...’ पररचय घटरनर। सगे-सांबांतधयों में, तमत्ों में, समरज में-तजिने सांबांध 

हैं (उनकर पररचय कम कर देनर)। सांसरर में लोग सांबांध बढ़रने के अतभप्ररय वरले होिे हैं। मोक्षरथी जीव 

सांबांध घटरने के अतभप्ररय वरले होिे है, क्योंतक दोनों की line ही पूरी तवरुद्ध ह।ै अि: जहरुँ पररचय बढ़े 

ऐसे प्रसांग हो वहरुँ स्वयां अनुपतस्थि हो जरये, अनुपतस्थि रहे। और इसमें सरमने वरले को बुरर भी लगे-

ऐसर बन सकिर है। परांिु हमें िो हमररर लरभ उठर लेनर ह।ै (ऐसर विणन) दसूरों को नहीं सुहरिर तफर भी 

मुझे पररचय बढ़रनर नहीं ह।ै समरज में बढ़रनर नहीं है, सगे-सांबांतधयों में बढ़रनर नहीं ह ैऔर वैसे भी ये 

पररचय बढ़रने में पर पांचरयिी के अलरवर दसूरर होिर भी क्यर है? ये िो देखो! जहरुँ ज्यरदर लोग इकटे्ठ 

होिे हो यर तकसी को भी आप तमलोगे िो आपको समरचरर सुनने तमलेंगे। और स्वयां जैसे Information 

bureau खोलकर बैठर हो। दसूरे कर जरनने की उत्सुकिर होिी है, इसकर क्यर और उसकर क्यर? फलरन े

कर क्यर? कुछ लेनर-देनर न हो िो भी कौिुहलवतृत्त-जरनन ेकी इच्छर (रहर करिी है)। 

मुमुक्षु:- भरईश्री! जो (आत्मकलयरण कर) एकलक्षी हो उसकर सांग िो अतधक करनर चरतहये न? 



पत्रांक-103, कलकत्तर  कुटुम्ब प्रतिबांध 

12 
 

पूज्य भरईश्री:- एकलक्षी यरतन जो आत्मकलयरण की भरवनर वरलर मोक्षरथी जीव हो उसकर 

पररचय करनर। उसकर पररचय करने की मनर नहीं है। सांसरररयों कर पररचय नहीं करनर। शरदी कर प्रसांग 

आयर, ‘हमररे वहरुँ party रखी है, इस कररण से दरवि रखी है’ इस कररण से, सबको तमलनर-जुलनर 

हो, अच्छर-अच्छर खरने को तमले, उस तनतमत्त से अच्छे कपड़े पहननर हो, उस तनतमत्त से अपनर तदखरव 

बतढ़यर हो, ऐस-ेऐसे अांदर में तकिने ही कररण चलिे हैं। ये सररे दरवरजे बांद हो जरिे है। कहीं तदखरनर 

नहीं है। (इसमें) सब दरवरजे बांद हो जरिे है। िब ही उसे अपनर (अांदर कर) करम करने कर अवकरश 

रहिर है। वरनर वहरुँ सब जगह जरिे रहेगर िो ऐसे प्रसांग में जरने से पररणरम में तवक्षेप हो जरिर है। इिनर 

अतधक तवक्षेप हो जरिर है तक उसे स्वयां को मरलूम नहीं रहिर तक मैंने मेरर तकिनर तबगरड़ कर तदयर। 

अब मेरी गरड़ी पटरी पर चढ़न ेमें तकिनी मतुककल खड़ी होगी। ये कुछ मरलूम नहीं रहिर और (अपन े

पररणरम को) तवतक्षप्त कर देिर है। इसीतलये ‘अलप पररचयी होनर...’ ‘तजसको जैसर लगनर है सो लगे। 

मैं अब मेरे करम में लगर ह ुँ। मुझे मेरर करम एकबरर कर लेनर है, वरनर अचरनक यहरुँ से जरनर पड़ेगर िब 

मेरर करम रह जरयेगर।’ (दसूरर) सब कुछ िो रह ही जरन ेवरलर है, परांिु ये करम रह जरयेगर इसकर क्यर? 

आतखर में िो सब छूटने ही वरले हैं। 

अलप पररचयी होने के तलये, ‘अलपसत्कररी होनर...’ (यरतन तक) जैसे स्वयां को हर जगह जरनर 

नहीं है वैसे सबको इकट्ठर करनर भी नहीं है। ठीक है, अगर कोई अचरनक आ जरये और हम हमररे 

गहृस्थी के योग्य व्यवहरर करे, यह बरि अलग है। परांिु ‘आप क्यों नहीं आिे हैं? आप आईयेगर और 

जरूर आईयेगर, क्यों नहीं आये? हमें बुरर लगेगर। आप नहीं आिे हैं इसकर हमें बुरर लगिर है’ ये सब 

िो छोड़ ही देनर। तक आप नहीं आये िो हमें बुरर लगिर है, कोई अगर न आये िो बुरर लगरने कर सवरल 

नहीं रहिर। क्योंतक उसमें नुकसरन नहीं परांिु लरभ ही है। द्रव्य से और भरव से दोनों प्रकरर से (लरभ ही 

है)। अि: ‘अलपसत्कररी होनर...’ 

(कई लोग िो) बरहर गरुँव होिे हैं िो ऐसे ही पत् तलखिे हैं तक ‘बहुि समय से आप नहीं आये, 

िो जरूर आईयेगर। ऐसी-वैसी करफी बरिें तलखिे हैं। लेतकन भरई! क्यर करम ह ैिुझे? िुझे िेरर करम ह ै

तक नहीं? लेतकन क्यर करे तदखरव अच्छर करनर हो, आबरू-कीतिण कर मोह हो, सांबांधों में तमठरस हो, 

तफर ऐसी ही प्रवतृत्त होगी न! और क्यर होगर? 

(आगे कहिे हैं) ‘अलपभरवनर बिरनर...’ अलपभरवनर बिरनर। यरतन तक बहुि आवकरर नहीं 

देनर, ऐसर कहिे हैं। लगेगर, थोड़र बुरर लगेगर तक ये भरई ज्यरदर आवकरर नहीं देिे, परांिु कोई बरि नहीं। 

अब ये सररे सांबांध गरढ़ करने नहीं हैं। अब िो इसकी जो प्रगरढ़िर हो चुकी है उसे छोड़ने की बरि है। 

‘अलप सहचररी होनर,...’ (सहचररी होनर मरन)े सरथ में रहनर। लोगों को कां पनी तबनर नहीं पसांद 

आिर, ये सब ठीक नहीं है। मोक्षरथी जीवों कर सांग करो, सत्सांग करो, इसमें कोई बरधर नहीं। परांिु 

सांसरररयों कर सांग ज्यरदर करने जैसर नहीं है। अि: इन सररी प्रवतृत्तयों कर तनषेध तकयर है कृपरलुदेव ने। 
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‘अलपगुरु होनर,...’ देखो! बहुि सुांदर बरि कही है! (कृपरलुदेव ने ऐसर कहर है तक) उपदेश नहीं 

देनर। थोड़र-बहुि स्वयां समझर हो िो दसूरे को समझरने की मेहनि नहीं करनर। मेरर बहुि करम बरकी है। 

कोई समझने के तलये आये िो उसे दसूरे को सौंप देनर तक मेरे से ज्यरदर वे समझिे हैं, आप वहरुँ जरईये। 

मेरर करम (समझरने कर) नहीं है। मुझे (मेरर) बहुि करम बरकी है। इसके बजरय ‘अधुरर घड़र छलकिर 

है’ वैसे अभी िो थोड़र समझर हो तक दसूरे को समझरने में लग जरिर है! अभी िो स्वयां कल िक प्रश्न 

पूछिर थर समझने के तलये और आज दसूरे प्रश्न पूछन ेवरले को जवरब देन ेलग जरिर ह।ै ये सब नुकसरन 

कर व्यरपरर है। इसीतलये ऐसर भी नहीं करनर। 

‘...पररणरमकर तवचरर करनर, यही शे्रयस्कर है।’ और इसकर पररणरम क्यर? इसकर फल क्यर? 

मुझे मुि होनर ह,ै मुझे अब बांधनर नहीं है-ये पररणरम कैस ेआये? वैसे पररणरम कैसे आये, पररणरम कर 

तवचरर करनर। बांधन के पररणरम, मुि होन ेके पररणरम कर (तवचरर करनर)। पररणरम मरने फल। फल कर 

तवचरर करनर। अपने पररणरमों के फल कर तवचरर करनर, ऐसर कहिे हैं। और ये ही कलयरणकररी है। 

‘...शे्रयस्कर है।’ अथरणि कलयरणकररी है। 

एक postcard में..छ: पांति कर postcard है! तकिनी सररी बरिें भर दी हैं! तकिनी सररी बरिें 

भर दी हैं! समय हुआ है, यहरुँ िक रखिे हैं। 
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प्रवचन-2, ति. 28-11-1989 

पत्रंक-332, भरवनगर 

श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ, पत्रांक-332, पषृ्ठ-325। अांबरलरलभरई के ऊपर तलखर हुआ पत् है। 

मुमुक्षु की यथरथण भूतमकर सांबांतधि ये पत् कर तवषय है। ‘आरांभ और पररग्रह कर मोह ज्यों-ज्यों तमटिर 

है, ज्यों-ज्यों ित्सम्बन्धी अपनेपन कर अतभमरन मांद पररणरम को प्ररप्त होिर है, त्यों-त्यों मुमुक्षुिर बढ़िी 

है।’ ममुुक्षुिर तकस प्रकरर की है, यह एक बहुि शुरुआि की बरि (यहरुँ) करी है। जो आरांभ और पररग्रह 

में िीव्र रस आिर है, और उसकर कररण ‘अपनत्व’ है तक ‘ये मेरर है, मझुे लरभ कर कररण है, मुझे सुख 

कर कररण है, मुझे अनुकूलिर कर कररण ह’ै-ऐसर जो अपनत्व है और इस सांबांधी इष्टपन ेकर जो भरव ह ै

वह व्यरमोह है-मोह है। यह पररणरम मांद हो, उसकर रस मांद हो, इस िरह ममुुक्षुिर वधणमरन हुआ करिी 

है, ऐसर तलयर ह।ै 

सांसररी जीव जहरुँ खड़र है, तजनके बीच खड़र है वहरुँ वो िीव्र ममत्व करिर है। और िीव्र ममत्व 

करिर है वही उसे स्वयां की तदशर की ओर नहीं मडु़न ेमें प्रतिबांधक कररण है, अवरोधरूप कररण है। 

रोकिर है कौन उसे? सरमरन्यि: तकसी भी मुमुक्ष ुको पूछर जरये तक ‘आत्मकलयरण करनर ह ैतक नहीं, 

भरई?’ िो उत्तर ऐसर तमलेगर तक ‘आत्मकलयरण िो करनर ही है न। उसमें प्रश्न ही क्यर हो सकिर है तक 

आत्मकलयरण करनर ह ैतक नहीं करनर है? आत्मकलयरण िो सभी को करनर ही होिर है।’ परन्िु ऐसी 

इच्छरमरत् से करम नहीं होिर। स्वयां जहरुँ खड़र है, तजस तस्थति में खड़र है, उन सांयोगो में स्वयां तकिनर 

ममत्व करिर है। अपनत्व तकिनर करिर है, ममत्व करिर है यरतन अपनत्व कर भरव तकिनर रखिर ह।ै 

ऐसे अपनत्व के पररणरम कर रस मांद हो-ये पररणरम मांदिर को प्ररप्त हो िब मुमुक्षुिर वधणमरन होिी ह।ै 

नहीं िो (जीव) एक ओर ममत्व करे, घर-दकुरन पर जरकर िीव्र ममत्व करे और (दसूरी ओर) मांतदर में 

आकर पूजर, भति, स्वरध्यरय करे। हम िो दोनों करिे है, आत्मकलयरण के तलये शरि स्वरध्यरय, पूजर-

भति, दयर-दरन करिे हैं, और बरकी िो सांसरर में सब सांसरर के अनुरूप करनर ही पड़िर है, करनर भी 

चरतहये। करनर पड़िर है यरतन करनर ही चरतहये, करने की फजण है। 

मुमुक्षु:- शरि ऐसर कहिर है, भूतमकर अनुसरर ररग-द्वेष िो होिे हैं न। 

पूज्य भरईश्री:- भूतमकर अनुसरर िो ररग-द्वेष होिे हैं, यह भी शरि कहिे हैं और हमको भी हमररी 

भूतमकर अनुसरर होिर है (ऐसर कहकर) अनुमोदन देिर है। शरिकरर को अनुमोदन तदयर। शरिकरर को 

अनुमोदन तदयर है? शरिकरर िो नर कहिे हैं। (वे ऐसर कहिे हैं तक) इस भूतमकर से िू आगे बढ़। िेरी 

जो ममुुक्षु की भूतमकर है, वह भूतमकर वधणमरन हो, मुमुक्षिुर वतृद्धगि हो, उसके तलये ररग-द्वेष होने कर 

अनुमोदन अनुकूल नहीं है, वह िो प्रतिकूल पररणरम है। और ऐसर िो सब करिे ही है। सरमरन्य रूप से 

सांसरर में सरधररणि: हर कोई अपने-अपने सांयोग में सांग-प्रसांग में अपनत्व के ममत्वभरव से ही विणिे हैं। 

और यतद मुमुक्षु भी ऐसर ही विणन करेगर िो दसूरे (सांसररी में) और उसमें क्यर फकण  रहेगर? 
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तलखर है न, एक शीषणक तदयर है न की आप और हम लौतकक पररणरम से प्रविणन करेंगे िो 

अलौतकक भरव से कौन पररणमन करेगर? (श्रीमदव पत्रांक) 322 में शीषणक है, ‘लौतकक दृतष्ट से आप 

और हम प्रविणन करेंगे िो तफर अलौतकक दृतष्ट से कौन प्रविणन करेगर?’ तफर िो ये तवषय कहीं नहीं है। 

आत्मर में आत्मत्व करनर और आत्मर के अलरवर अन्य पदरथों में आत्मत्व नहीं करनर, यह करयण इस 

प्रकरर अतस्ि-नरतस्ि से करने कर ह।ै अथवर मुमुक्षुिर वधणमरन होिी नहीं, वषो चले जरिे ह ैतफर भी स्वयां 

वहीं कर वहीं है, ऐसर जो लगिर है, इसकर कररण क्यर है? तक अगर अवलोकन करे और जरुँच करे िो 

उसको पिर चलेगर तक मेरे सांयोगों में अपनत्व करने में िो मैं कोई फेरफरर करिर नहीं ह ुँ। तजस जगह 

फेरफरर करनर चरतहये उस जगह िो मैं कुछ फेरफरर नहीं करिर ह ुँ और दसूरर सब कुछ करिर थर वह 

सब कर ही रहर ह ुँ। जैसे तक ये शरि पढ़िर ह ुँ, पूजर-भति करिर ह ुँ, दयर-दरन करिर ह ुँ, ये सब िो करिर 

ही ह ुँ। लेतकन ये सब व्यथण जरिर ह।ै ये जो कुछ भी तकयर जरिर ह ैवह िो बहुि अलप मरत्र में तकयर 

जरिर है और  चौबीस घांटे ममत्व के जो िीव्र रस के पररणरम हैं, व ेिो इिने सररे करिर है तक दोनों कर 

तहसरब-तकिरब तकयर जरये िो (पूजर-भति आतद के पररणरम) कुछ है ही नहीं। (ममत्व के पररणरम के) 

सरमने टक्कर दे सके ऐसी कोई बरि है ही नहीं। 

मुमुक्षु:- ये बरि िो स्मतृि में भी नहीं रहिी। 

पूज्य भरईश्री:- तकिनी िीव्रिर होिी है? इसकर अथण यह हुआ तक (इस ममत्व के पररणरम में) 

तकिनी िीव्रिर आिी है। समयसरर में 38 वीं गरथर पूरी करने के बरद जयचांदजी ने कुछ एक बरिें तलखी 

हैं। बरि िो तकसी दसूरे कररण से तलखी हैं परांिु (तलखिे-तलखिे) दसूरी बरि की है तक यह नरटक 

समयसरर है। नरटक के अांदर आठ रस होिे हैं, शृांगरर आतद। सबसे उत्कृष्ट रस िो शरांिरस ह।ै वह सवण 

रस कर ररजर है। ऐसी सब चचरण शरुू की है, नरटक शब्द को लक्ष में रखकर। उसमें से ‘रस’ की बरि पर 

आ गये हैं-आठ रस और नौ रस, यह रस क्यर है? (ऐसर कहकर) रस की पररभरषर की है। हमररे यहरुँ भी 

ये प्रश्न उठिर है तक रस तकस गुण की पयरणय है? िो कहिे हैं तक ज्ञरन में जो ज्ञेय आिर है, उस ज्ञेय में 

लीनिर के-मग्निर के पररणरम ऐसे हो तक िब दसूरर सब तवस्मिृ हो जरये, दसूरी कोई इच्छर न रहे उसे 

रस के पररणरम कहने में आिे ह।ै ऐसी पररभरषर की है, क्यर? अि: गुणभेद से तवचरर करे िो ज्ञरन में 

कोई भी ज्ञेय आने पर, जरनन ेमें आने पर उस ज्ञेय के सम्बतन्धि ऐसी लीनिर के पररणरम उत्पन्न हो 

जरये, इिनी लीनिर रहे तक तजसके कररण दसूरी इच्छर न रहे, तजसके कररण दसूरी इच्छर न हो, इसे रस 

कहिे हैं। 

हमररे यहरुँ अवलोकन कर मुख्य तवषय यह है तक अपने रस कर अवलोकन करनर। ममत्व िो 

जब िक आत्मर में आत्मबुतद्ध नहीं होिी िब िक देहरतद से लेकर सभी सांयोगों में जीव को ममत्व होगर-

अपनत्व हो जरयेगर। (यह ममत्व) तकिने रसपूवणक होिर है, इस पर इसकर बलवरनपनर है। तजिनर रस 

िीव्र उिनर उस पररणरम की शति कर बलवरनपनर, उस पररणरम में तवशेष शति ह।ै पररणरम की शति 

पररणरम के रस में होिी है। िो वहरुँ िीव्र रस होिर ह।ै और तवभरव रस को (समयसरर के) बांध अतधकरर 
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में बांधित्त्व नरम तदयर है। नौ ित्त्वों में ित्त्वदृतष्ट से, बांध के स्वरूप कर तवचरर तकयर जरये िो तवभरवरस 

अथवर ररगरस को बांध कहर है। क्योंतक वहरुँ ऐसर बांधिर है जीव, भरव से। भरवबांध ले िो तक ऐसे 

रसवरले पररणरम में इसे दसूरी कोई स्मतृि नहीं रहिी। ‘मैं आत्मर ह ुँ’ और ‘ज्ञरयक ह ुँ’ ऐसर हजरर बरर 

पढ़र हो, सुनर हो और तवचरर तकयर हो िो भी कहरुँ चलर जरिर है, इसकी खबर भी नहीं रहिी। कररण 

क्यर है? तक (उस वि) यह रस िीव्र हो गयर। पर में अपनत्व कर रस िीव्र हो गयर। पर में अपनत्व कर 

अनुभव रस (अथरणिव) अनुभव कर रहे हैं, ऐसर रस िीव्र हो गयर। ये रस मररिर है आत्मर को, बस। 

मुमुक्षु:- अवलोकन की बरि अभी तवचरर में आये उसके पहले िो स्वयां बह गयर होिर ह!ै 

पूज्य भरईश्री:- इसीतलये िो बहुि ज़ोर से (इस तवषय) पर वजन आनर चरतहये। जन्म-मरण कर 

प्रसांग हो िो तकिनर गांभीर हो जरिर है मनुष्य! एक मतृ्यु कर प्रसांग हो िो तकिनर गांभीर हो जरिर ह ै

मनुष्य, इिनी गांभीरिर िो आनी चरतहये इस तवषय की। नहीं िो कुछ हरथ में बचे ऐसर नहीं होगर। उदय 

आयर तक नहीं उलझकर अांदर डूब जरयेगर, एकरकरर हो जरयेगर। क्योंतक उसी समय (रस) चरलू हो 

जरिर है, दसूरर समय नहीं लगिर। ज्ञरन में जे्ञय आयर उसी समय िीव्र रस के पररणरम हो जरयेंगे, उसी 

समय उस रस में लीन हो जरिर ह,ै डूब जरिर ह।ै उसे दसूरर समय नहीं लगिर उसी समय रस चरलू हो 

जरिर है, ऐसी पररतस्थति है। 

मुमुक्षु:- रुतच और रस सरथ में ही होिे हैं क्यर? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, रुतच और रस सरथ में ही करम करिे हैं। अतवनरभरवी होिे हैं। (वैसे िो) 

अलग-अलग गुण की पयरणय है। रुतच श्रद्धर के भेद में जरिी है, और रस ज्ञरनपूवणक चरररत् के भेद में जरिर 

है। लेतकन िीनों (गुणो कर) श्रद्धर-ज्ञरन-चरररत् कर  एक सरथ उलटर करम जोर से चलिर है, सांसरर दशर 

में ।  

यहरुँ िो इिनर ही तलयर है श्रीमदवजी ने 332 पत् में तक ‘आरांभ और पररग्रह कर मोह ज्यों-ज्यों 

तमटिर है...’ ज्यों-ज्यों मोह तमटिर है मिलब अपनत्व की पकड़ ढीली होिी है यहरुँ इिनी बरि लेनर। 

क्यर? तजस पकड़ से आरांभ-पररग्रह के पररणरम में विणिर है-प्रसांग में विणिर है, उसकी पकड़ ढ़ीली होिी 

है तक ये मुझे नुकसरन कर कररण है, यही मुझे बांधन कर कररण है, यही मुझे पररभ्रमण कर कररण है बहुि 

बड़र नुकसरन इसमें रहर हआु ह।ै इस िरह जो उसे पररणरम में मांदिर आये िो मुमुक्षुिर की वतृद्ध होिी है। 

मुमुक्षुिर की वतृद्ध हो िो तकसी एक तस्थति में ज्ञरनदशर में प्रवेश होिर है। लेतकन मुमकु्षुिर ही न आये 

अथवर अलप मुमुक्षुिर हो और वहीं कर वहीं पड़र रह,े बहभुरग िो पीछे ही जरिर है जीव। आगे जरने कर 

प्रश्न हो िब िो बहुि अच्छी बरि है पर लगभग िो जीव के पररणरम पीछे ही जरिे है, ज्यों-ज्यों समय 

जरिर है त्यों-त्यों। 

यहरुँ उपरय बिलरयर है। मुमुक्षुिर वधणमरन होने के तलये अथवर ज्ञरनदशर में प्रवशे होन ेके तलये, 

अपने उदय के सांग-प्रसांग में जो कुछ आरांभ-पररग्रह कर प्रकरर विणिर है उसमें अपनत्व के पररणरम कर 
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रस ठांडर हो जरनर चरतहये। चरह ेतजिनर लोग तजसे लरभ कहिे हैं वो पररतस्थति खड़ी हो जरये िो भी 

उसी वि ऐसर तवचरर करे तक आत्मर में क्यर आयर? और चरहे तजस प्रकरर से लोग तजसे नुकसरन हो 

गयर ऐसर कहिे हैं की लूट गयर ये मरनस (उस वि यह देखनर तक) मेरे आत्मर में से क्यर गयर? सीधर 

अवलोकन में आये और जरुँच करे तक (मेरे में स)े क्यर गयर? िो उसकर जो रस है वह िीव्र नहीं होगर। 

और ज्यों-ज्यों ये मोह तमटिर है यरतन तक पकड़ ढ़ीली होिी है त्यों-त्यों मुमुक्षुिर वतृद्धगि होिी है। 

सांयोगों के ऊपर की पकड़ उिनी की उिनी िीव्र रहे और जो कुछ (धमणसरधन) करे िो भी उसकी 

मुमुक्षुिर में कोई फ़रक नहीं पड़िर, ऐसर कहनर है। और यह अपनत्व कर अतभमरन ‘...अनांिकरल से 

पररतचि यह अतभमरन है।’ इसकर बहुि अनुभव है, पररचय है यरतन बहुि गरढ़ प्रकरर कर सम्बन्ध है, 

इसकर। प्रगरढ़ पररणरम है ये सब अतभमरन के, अपनत्व के वो ‘...प्ररय: एकदम तनवतृ्त नहीं होिर।’ इसकी 

practise करने की पररतस्थति पैदर होिी है, लांबे करल िक इसकी practise होने पर, इसकी तनवतृत्त 

होन ेकी पररतस्थति आिी है। ऐसे ही ऐस ेसीधर (अतभमरन) नष्ट नहीं होगर। ‘...प्ररय: एकदम तनवतृ्त नहीं 

होिर।’ 

‘इसीतलये िन, मन, धन आतद तजनमें ममत्व रहिर है उन्हें ज्ञरनी को अतपणि तकयर जरिर है। दो 

प्रकरर है, ज्ञरनी के प्रति समपणण में दो प्रकरर हैं तक एक ज्ञरनी की मतहमर स्वयां को भरतसि हुयी ह ैइसीतलये 

उनके प्रति समपणणबुतद्ध आिी है। लेतकन स्वयां को ख्यरल है तक ज्ञरनी िो अपेक्षर रखिे नहीं, स्पहृ तबनर 

के हैं। तनस्पहृ उनकी अांिरांग तस्थति है, िो समपणण करने में क्यर? (मुमुक्षु को लगिर है तक) मुझे िो ममत्व 

तमटरनर है तक नहीं? दसूरर पहलू ये है की मरत् समपणण कर सवरल नहीं है, मेरर  जो अपनत्व इसमें है, 

मेरर जो अतधकरर है, यह मुझ ेछोड़नर है िो इसीतलये भी समपणण तकयर जरिर है। इस िरह दो पहलू तलये 

हैं एक मतहमर कर कररण है ज्ञरनी सम्बांतधि और (दसूरर) स्वयां के सम्बन्ध में तवचरर करे िो स्वयां को 

उस पर जो अपनी पकड़ है वह ढ़ीली करनी है। पकड़ वैसी की वैसी रखे और ज्ञरनी की मतहमर करे िो 

भी तनष्फल जरिर है, यह सब व्यथण जरिर है। अि: दोनो सरथ में, अतस्ि-नरतस्ि से, और स्व-पर की दोनो 

तदशर में तकस िरह करयण करनर, दोनों तदशरओ ां में तकस िरह आगे बढ़नर यह बरि है यहरुँ। 

मुमुक्षु:- धन के समपणण को ही समपणण कहर जरिर है क्यर? 

पूज्य भरईश्री:- नहीं, ऐसर कुछ नहीं है। िन, मन और धन ऐसर तलये हैं। 

मुमुक्षु:- समपणण करिे वि वह तवचरर नहीं करिर तक चलो देखे िो सही ये िन, मन, धन मेरे 

नहीं हैं। 

पूज्य भरईश्री:- इस प्रकरर से तवचरर करिर है तक चलो धन कर समपणण करिर ह ुँ लेतकन ये मेरर 

नहीं है, इस प्रकरर से तवचरर करिर है? तवचरर िो ऐसर करिर है तक ये मेरर ह ैउसमें से दे रहर ह ुँ। मेरर 

तजिनर है इसमें से अमुक अांश मझुे देनर चरतहये। सब दे देंगे िो तफर हमररर कैसे चलेगर? इसीतलये 
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(तजिनर ह)ै उसमें से थोड़र िो हमें देनर चरतहये। िो अपनत्व रखकर, इसमें से (स्वयां के तलये) थोड़र 

तनकरलकर। यह कोई समपणण करने कर लक्षण नहीं है। समपणणबुतद्ध कर ये लक्षण ही नहीं है, क्यर? 

मुमुक्षु:- तफर िो िन, मन, धन कर समपणण कैसे करनर? 

पूज्य भरईश्री:- िन, मन, धन कर समपणण कर अथण यह है तक (उसमें से) अपनत्व छोड़ देनर है। 

अपनत्व छोड़कर, जो सवणस्व रूप है, स्वयां के सवणस्व है-बरहर में ज्ञरनी िो सवणस्व हैं। और (ज्ञरनी को) 

स्वयां को िो कोई अपेक्षर नहीं है, आवकयकिर नहीं है, जरूरि नहीं है िब िो ज्ञरनी हुये हैं। ममत्व रखकर 

(ज्ञरनी) हुये हैं यर ममत्व छोड़कर हुये हैं? वे िो ममत्व छोड़कर ज्ञरनी हुये हैं। वे िो मरगण के प्रकरश हेिु 

िन, मन, धन कर यतद कोई उपयोग होिर हो िो वे सूचन करिे हैं, तनदेश करिे हैं। तक अनेक जीवों को 

आत्मकलयरण के मरगण पर चढ़न ेके कोई तनतमत्त प्ररप्त हो, तनतमत्तों कर सजणन हो, िो वे मरगण कर तनदेश 

करिे हैं तक ये करने जैसर है, यहरुँ ये है िो यह करने जैसर है, ये करने जैसर है। होनर नर होनर ये कुदरि 

के आधीन ह।ै 

मुमुक्षु:- धन कर समपणण िो ख्यरल में आिर है लेतकन िन कर और मन कर समपणण कैसे होिर 

है? 

पूज्य भरईश्री:- िन में (समपणण में) िो स्वयां के मन, वचन, करयर के योगदरन कर सवरल है। जैसे 

कोई कहिर है तक मैं पैसे िो दे दूुँ लेतकन मेरे परस वि नहीं है। मझुे धांधर-व्यरपरर के करयण इिने सररे हैं 

तक आप चरहो िो पच्चीस-पच्चस हजरर, लरख-दो लरख-परुँच लरख ले जरओ आप। इसमें मुझे कोई 

तदक्कि नहीं है, लेतकन मेरे परस समय नहीं है, मैं आ नहीं सकिर। िो वहरुँ उसके िन और मन दोनो ही 

करम नहीं करिे है। िन-मन-धन िो िीन शब्द हैं, वरस्िव में िो स्वयां पूरर-पूरर surrender होिर है, क्यर? 

ज्ञरनी के चरण में गयर वह पूरर-पूरर गयर अधूरर नहीं गयर। िन, मन, धन कर मिलब पूरर कर पूरर गयर, 

ऐसर यहरुँ (कृपरलुदेव) कहनर चरहिे हैं, क्यर? तक ‘मेरी कोई स्विांत् इच्छर नहीं, आपके तवकलप अनुसरर 

चलनर है। तफर चरहे िन से कहो िो िन से, मन स ेकहो िो मन से और धन से कहो िो धन से (मैं िैयरर 

ह ुँ)।’ 

मुमुक्षु:- ज्ञरनी िो कुछ देने के तलये कहिे नहीं है… 

पूज्य भरईश्री:- ये िो अब आयेगर। इसके बरद कर जो पत् है, उसमें सत्पुरुष की पहचरन जीव 

को नहीं होिी, िो कैसे हो? 333 कर पत् ये ही है, क्यर? 

ये िो एक पहलू तलयर तक जो आरांभ-पररग्रह में और सांयोग में, प्रसांग में स्वयां (परपदरथण) जो 

अन्य हैं, तफर भी अपनत्व रखकर प्रवतृत्त करिर है वह दशणनमोह सतहि की पकड़ है, परपदरथण के ऊपर 

िेरी ये पकड़ ढ़ीली होनी चरतहये। दशणनमोह मांद हुये तबनर स्वरूप तनश्चय नहीं होगर और उसकर अभरव 
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हुये तबनर अनुभव नहीं होगर। ये िो 203 नांबर कर वचनरमिृ है पूज्य गुरुदेवश्री कर (सोनगढ़ नांदीश्वर 

तजनरलय में) सांगमरमर में (उत्कीणण) तकयर हआु है। 

अि: ममत्व तमटरने के हेिु से (समपणण करनर है)। प्ररय: जीव लोगों में तदखरवर करने के तलये 

समपणण करिर है तक ‘मैं दे रहर ह ुँ-मैं देने वरलर ह ुँ-ऐसर लोग भी जरने।’ इिनर ही नहीं, कहीं पर ऐसर छल 

भी पकड़िर है तक ‘इससे मुझे मेरी कोई प्रतसतद्ध करनी नहीं हैं तकन्िु दसूरों को प्रेरणर तमले इसीतलये मैं 

घोषणर करने के तलये कहिर ह ुँ।’ अन्दर दसूरी बरि होिी है, क्यर? अरे भरई, यह कोई चरलरकी करने 

कर क्षेत् नहीं है। बुतद्ध की चरलरकी करने कर ये कोई क्षेत् नहीं है यह। ये िो वक्र पररणरम हो गये। ये िो 

सरलिर के पररणरम कर मरगण है, क्यर? तक ‘मैं कुछ समपणण करूुँ  िो यह लोग जरनकर मेरी तवशेषिर 

तगने’  ऐसर िो होनर ही नहीं चरतहये। ‘देने कर प्रसांग है, तदयर जरिर है, तफर भी इससे मेरी महत्तर लोगों 

में नहीं होनी चरतहये, क्योंतक (तजनकी) महरनिर हो उनकी महरनिर तगनी जरये िो वरतजब है, मेरे में िो 

अभी ऐसी कोई महरनिर आयी नहीं। लोगों की नजर में बड़प्पन तगनर जरये ऐसी कोई मेरी तस्थति ह ै

नहीं। मेरे आत्मर की ऐसी कोई तस्थति है नहीं।’ इस िरह (सरल पररणरमी जीव) सीधर ले िो बचिर है। 

इसके बजरय लोकसांज्ञर पहले ही खड़ी हो गयी हो (िो कहरुँ से बचेगर)? अि: अपनत्व तमटरने हेिु 

(समपणण होनर चरतहये)। 

अपनत्व को यहरुँ अतभमरन कहर है। ‘अपनत्व कर अतभमरन’ कहर है। क्योंतक वहरुँ अतस्ित्व 

स्थरतपि करिर है न, अतस्ित्व नहीं है तफर भी वहरुँ अतस्ित्व स्थरतपि करिर है तक ‘ये मेरर है’ इसीतलये 

अतभमरन ऐसर तलयर है। इस अतभमरन के त्यरग हेिु ज्ञरनी के प्रति समपणण तकयर जरिर है। प्ररय: ज्ञरनी 

इसे ग्रहण करिे नहीं। ज्ञरनी िो तनस्पहृ है इसीतलये इसे ग्रहण नहीं करिे। ‘परन्िु उनमें से ममत्व को दरू 

करने कर ही उपदेश देिे हैं;...’ (वे ऐसर ही कहेंगे तक) भरई, इसमें से ममत्व छोड़ने जैसर है। मझुे कोई 

जरूरि नहीं ह,ै हमन ेिो दसूरर ररस्िर पकड़र है परांिु आप भी ममत्व छोड़कर ये ररस्िे पर आओ। तसफण  

‘इस ररस्िे पर आओ!’ इिनर ही नहीं परन्िु ममत्व छोड़कर इस ररस्िे पर आओ। अपनत्व तमटरकर इस 

ररस्िे पर आओ, ऐसर उपदेश देिे हैं। ‘...और करने योग्य भी यही है...’ जो ज्ञरनी कहिे हैं वही करने 

योग्य है (किणव्य है), अपनत्व तमटरने योग्य ह।ै 

‘...तक आरांभ-पररग्रह को वररांवरर के प्रसांग में...’ यरतन जो-जो उदय के प्रसांग बरर-बरर आिे हैं, 

(उन प्रसांगों में) ‘...आरांभ-पररग्रह को वररांवरर के प्रसांग में पुनः पुनः तवचरर करके उनमें ममत्व न होन े

दे;...’ देखो, कैसी भरषर ली ह!ै ‘...करने योग्य भी यही है तक आरांभ-पररग्रह को वररांवरर के प्रसांग में...’ 

(अथरणिव) जो-जो प्रसांग आये उसी वि अवलोकन करे तक इसमें अपनत्व कर भरव क्यों चल रहर है? 

तकस िरह चल रहर है? तकिने रस से चल रहर है? उसमें मैं नहीं ह ुँ तफर भी अहांपन ेकर, अपनत्व कर, 

मेररपरनर कर भरस्यमरन होनर ऐसर ज्ञरन में क्यों हो रहर है? ये ज्ञरन ऐसी भ्रमणर क्यों कर रहर है? उसी 

वि पकड़े। अपने में उदय के वि जो अपनत्व हो रहर ह ैउस भरव की जरुँच करनर। जरुँच करनर यरतन 

क्यर, अवलोकन करनर यरतन क्यर? तक ऐसर क्यों हुआ? आत्मर, आत्मर में है, जरननर-तसफण  जरननर 
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इिनर ही इसकर स्वरूप है, जहरुँ मैं नहीं ह ुँ वहरुँ मेरर, ‘ये मेरर’ ऐसर क्यों तदखर? (दृष्टरांिरूप से) ये पररवरर 

है, इसके सदस्यों कर ज्ञरन में ज्ञेयपनर होिर है। (उसमें) ‘ये मेरर’ ऐसर क्यों लगर? उसी वि पकड़े। इसमें 

अपनत्व कर भरव क्यों हुआ? ज्ञरन में यह भ्ररांति क्यों हयुी? कैसे हुयी? इसमें क्यर कररण है? (इिनर 

देखेगर िो) रस की पकड़ में फकण  पड़े तबनर रहेगर नहीं। उसी वि यह practise चरलू करे िो इसकी 

पकड़ में फकण  पड़े तबनर रहेगर नहीं। और अांदर से ऐसर फकण  पड़े तबनर सब कुछ कर ले, चरहे कुछ भी 

नहीं! सब कुछ कर ले, इसमें  चरहे सब कुछ कर ले इसकर कोई अथण नहीं है।  

मुमुक्षु:- िीव्र उदय के वि भी ऐसर कर सकिे हैं? 

पूज्य भरईश्री:- िीव्र उदय तकसको कहनर है? भरव कर कहनर है यर प्रसांग कर कहनर ह?ै 

मुमुक्षु:- उदय के वि खयरल भी नहीं आिर है। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, मिलब भरव में िीव्रिर आ गयी न, िब िो स्वयां भूल जरिर है। िीव्रिर आिी 

है िब भूल जरिर है परांिु भूल जरिर है वह लांबे समय िक भूल जरिर है? अब हम इसके पृथकरण में 

जरयेंगे, analysis करेंगे पररणरम कर, क्यर? तक तकसी को िो (पूरर प्रसांग) ऐसे ही ऐसे चलर जरिर है, 

डूब जरिर है पूरर कर पूरर। तफर जब भरव मांद होिे है िब तवचरर आिर है और तकसी ने ऐसर तवचरर कर 

रखर हो तक पररणरम की िीव्रिर के कररण अगर ये भूल गये िो बहुि बड़र नुकसरन ह,ै िो कोई ित्क्षण 

जरगिृ होिर है, िो कोई थोड़ी क्षण पश्चरिव जरगिृ होिर ह,ै िो कोई थोड़ी तमतनटों के बरद जरगिृ होिर 

है। ऐसर बनिर है तक नहीं बनिर है? िो यह िो तजिनी स्वयां की जरगतृि इिनी मुमुक्षुिर ह।ै ममुुक्षुिर 

तकिनी? तक तजिनी स्वयां की जरगतृि। यतद जरगतृि नहीं हो िो मुमुक्षुिर नहीं है, ऐसर मरननर क्यर? 

तजिनी जरगतृि इिनी ममुुक्षुिर है, सीधी बरि िो ये ह।ै 

मुमुक्षु:- जरगतृि आने के पश्चरिव करयणतसतद्ध होगी, ऐसी guarantee है? 

पूज्य भरईश्री:- अवकय होगी, अवकय होगी, हुये तबनर रहेगी नहीं। सीधी बरि है, इसकर अथण 

क्यर हआु? तक उदय िीव्र आयर और भरव में भी िीव्रिर हो गयी। वह िो उसकर दकुमन ह ैन, िो दकुमन 

को मररर यही करयणतसतद्ध है। और दसूरी करयणतसतद्ध कहरुँ लेने जरनी है? उस वि िो यही करयणतसतद्ध है। 

खरली बैठर हो, शरि पढ़िर हो िब करनर तवचरर करे तक शरीर में ममिर करनर नहीं, अपनत्व करनर 

नहीं, आरांभ-पररग्रह में अपनत्व करनर नहीं, लेतकन उस वि िेरे सरमने कहरुँ कोई (उदय) लड़ने आयर 

है? िब िो हवर में लरठी घूमरिर है। परन्िु मररन ेके तलये आये िब लरठी घूमरने की जरूरि है। सरमन े

लड़रई के वि लरठी घूमरयेगर िो बच सकेगर। बरकी घर में बैठे-बैठे लरठी के दरुँव-पेच करे, वह कोई 

उस समय लरभ कर कररण नहीं होिर। ठीक है, थोड़ी practise होगी। लेतकन वरस्िव में जब इसकी 

जरूरि हो िब इसकर उपयोग नहीं हो सके िो सीखर हआु बेकरर है। लरठी घूमरनर िो सीख तलयर 

लेतकन मररने आयर िब मरर खरयर। िो वह कोई वरस्ितवक रूप से नहीं सीखर। क्योंतक जरूरि िो उसी 

वि होिी है, उदय के वि ही जरूरि होिी है। 
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...यहरुँ ये नहीं कहिे तक िू शरि पढ़कर आरांभ-पररग्रह में अपनत्व नहीं है, ऐसर तवचरर करिे 

रहनर। ऐसर यहरुँ श्रीमदवजी नहीं कहिे हैं। क्यर कहिे हैं? तक ‘...आरांभ-पररग्रह को वररांवरर के प्रसांग में...’ 

जब प्रसांग आये िब िू ऐसर करनर, ऐसर कहिे हैं। िुझे फुसणि तमले, तनवतृत्त तमले िब घांटर-दो घांटर शरि 

लेकर बैठनर और उस वि तवचरर करनर तक ‘मैं आत्मर ज्ञरयक ह ुँ, देहरतद कोई सांयोग मेरे नहीं हैं’ ऐसर 

नहीं कहिे, क्यर? (तसफण ) स्वरध्यरय करनर ऐसर नहीं कहिे हैं। जब प्रसांग आये िब िू बररबर इसकर 

सरमनर कर। उस प्रसांग में तवचरर करके उसमें अपनत्व न होने दे। अब, अपनत्व कौन नहीं होन ेदेगर? 

(तक जो मुमुक्षु जरगिृ होगर वह नहीं होने देगर) 

‘आरांभ-पररग्रह को वररांवरर के प्रसांग में पुनः पुनः तवचरर करके उनमें ममत्व न होने दे; िब 

मुमुक्षुिर तनमणल होिी है।’ यह इसकर फल है। यतद ममत्व नहीं होने दे िो ममुुक्षु की भूतमकर में तनमणलिर 

आिी है। अपनत्व कर रस अथवर दशणनमोह कर रस मांद होिर है, िब जो तनमणलिर आिी है वह प्रथम 

ज्ञरन में तनमणलिर आिी है। िब जीव अपने स्वरूप कर यथरिथ्य तनश्चय कर सकिर है, भरस्यमरन कर 

सकिर है। वरनर जीव उघरड़ ज्ञरन में िो समझ लेिर है तक आत्मर ऐसर है, आत्मर वैसर है... अनांि गुण 

कर समूह है, असांख्य प्रदेशी है...ऐसर है, वैसर है...(ये सब समझ िो लेिर है तकन्िु) पर उस तवषय में उसे 

कुछ (भरस्यमरनप नर) लगिर नहीं, क्योंतक तनमणलिर नहीं है। (परपदरथण में अपनत्व नहीं होने देिर हो) 

िब मुमुक्षुिर तनमणल होिी है। (तजसकी) ममुुक्षुिर तनमणल हो वह ममुुक्षु आगे बढ़कर ज्ञरनदशर में प्रवेश 

कर सकिर है। यतद मुमुक्षुिर में ही तनमणलिर न हो, मतलनिर हो िो ज्ञरनदशर आने कर अवसर नहीं है। 

...इसीतलये िो ये खोल-खोलकर बरि करिे हैं तक स्वयां तमलरन कर सकिर है। अपनी दशर के सरथ 

तमलरन करने के तलये िो सब बरिें हैं। शरि में तजिनी दशर सम्बतन्धि बरिें हैं वह तमलरन करने के तलये 

हैं। स्वयां अपने आत्मलक्ष से, आत्मतहि के लक्ष से तमलरन करे और स्वयां जहरुँ भूल करिर हो वहरुँ 

बररबर अपनी practice चरलू कर दे तक इस जगह मेरी भूल होिी है, इस प्रसांग में मेरी भूल होिी है, 

इस कररण से मेरी भूल होिी है, ऐसर लगने से मेरी भूल होिी है, (भ्ररांतिगिरूप से) इस िरह सुख लगिर 

है, इस िरह शरांति लगिी है, इस िरह लरभ हुआ लगिर है, इस िरह कोई न कोई प्रकरर िो खड़र होिर 

ही है पररणरम में। ये 332 पत् पूरर हुआ। 
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प्रवचन-3, ति. 01-01-1997 

पत्रंक-510 (1), बरंधणी 

श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ पत्-510। ‘श्री स्थम्भिीथण तस्थि शुभेच्छरसांपन्न श्रीतत्भुवनदरस के 

प्रति यथरयोग्यपूवणक तवनिी तक-’ खांभरि के तत्भुवनदरस जो मुमुक्षु थे, उन पर यह पत् तलखर है। पत् 

तत्भुवनदरसभरई के प्रति तलखर है परन्िु सभी मुमुक्षुओ ां को यह पत् कर मरगणदशणन प्रयोजनभूि ह।ै लरगू 

पड़े ऐसर होन ेसे प्रयोजनभूि ह।ै मरगणदशणन ज्ञरतनयों कर अनेक प्रकरर कर होिर ह ैऔर शरि कर उपदेश 

भी अनेक तवध-अनेक प्रकरर से चलर है। उन सब में हमररे लरयक बरि कौन सी है? हमररी भूतमकर में 

हमको लरगू पड़े और हम इसकर सदपुयोग करके विणमरन तस्थति से एक कदम भी आगे बढ़ें, कम स े

कम इिनर लक्ष रहे िो ये पढ़नर-सुननर सरथणक है। वरनर तकिनर भी पढ़र जरये, सुनर जरये तनरथणक है। 

बहुि अभ्यरस करने वरले को भी अगर इस प्रकरर कर लक्ष नहीं रहर िो ये सब पढ़रई बेकरर 

समझनर। मेरर प्रयोजन कहरुँ है? उसकी खोज, उसकी तजज्ञरसर, वह दृतष्टकोण सरध्य करके शरि कर 

स्वरध्यरय होनर चरतहये। अगर इस प्रकरर से शरि कर स्वरध्यरय नहीं रहर िो ये स्वरध्यरय, स्वरध्यरय ही 

नहीं रहेगर। चरहे तवद्विर आ जरयेगी, चरहे पांतडिरई भी आ जरयेगी लेतकन अपने में कुछ सुधरर नहीं 

होगर। 

इस पत् लेने कर खरस कररण यह है स्वरध्यरय में तक इसमें जो बरिें हैं, व ेहम लोगों की भूतमकर 

की हैं और सभी को लरगू पड़े ऐसी हैं। 

‘बांधवतृत्तयों कर उपशम करने के तलये और तनविणन करने के तलये जीव को अभ्यरस, सिि 

अभ्यरस कत्तणव्य है, क्योंतक तवचरर के तबनर और प्रयरस के तबनर उन वतृत्तयों कर उपशमन अथवर तनविणन 

कैसे हो?’ बांधवतृत्त यरतन क्यर? जहरुँ-जहरुँ जीव की वतृत्त प्रतिबद्धिर को प्ररप्त होिी ह,ै उसको बांधवतृत्त 

कहिे हैं। प्रतिबद्ध यरतन क्यर? ररग से, द्वेषस,े तकसी भी मोह से (यर) तकसी भी पररणरम से आत्मर वहरुँ 

रुक जरिर है। प्रतिबद्ध होिर है यरतन, बद्धिर को प्ररप्त होिर है, बांधन को प्ररप्त होिर ह,ै पररधीन होिर है, 

दीनिर को प्ररप्त होिर है, यरतन रुक जरिर है। ऐसी जो जीव की वतृत्त है, वतृत्त यरतन पररणमन है। उसकर 

उपशमन करने के तलये, उपशमन यरतन उसकर रस ठांडर करने के तलये। उपशम कर अथण क्यर है? नीरस 

होनर। रस नीरसिर (को प्ररप्त) हो जरये (उसे उपशम कहिे हैं)। 

बरहर जो पररणरम जरिे हैं, तजन-तजन पदरथण पर जरिे है, पांचेतन्द्रय के तवषय ह ैऔर भी कई 

प्रकरर के (जैसे) सम्पतत्त, पररवरर, सत्तर, अतधकरर ऐसे अनेक प्रकरर के जो (पदरथण) होिे हैं, तजसको 

जैसर उदय हो, वहरुँ जीव को रस आिर है, वह नीरस हो जरनर चरतहये। इस प्रकरर कर अभ्यरस होनर 

(चरतहये)। यर िो उसकर तनविणन यरतन नरश कर देनर, ऐसे पररणरम हो ही नहीं। पहले रस ठांडर होिर ह,ै 

ये क्रम है तफर उसकर नरश होिर है। इसीतलये यर िो रस ठांडर नहीं तकयर हो िो रस ठांडर करो। रस ठांडर 

तकयर हो िो उसकर नरश करो। (तफर रस) उत्पन्न ही नहीं हो। यह इसकर क्रम है। 
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‘बांधवतृत्तयों कर उपशमन करने के तलये और तनविणन करने के तलये जीव को अभ्यरस, सिि 

अभ्यरस कत्तणव्य है’... अभ्यरस यरतन practise, प्रयरस। उस प्रकरर कर सिि प्रयरस करनर चरतहये। बरर-

बरर करनर, इसीतलये उसको अभ्यरस कहिे हैं। अभ्यरस यरतन बरर-बरर प्रयत्न करनर।  

मुमुक्षु:- इस वरक्य में मांद-वतृत्त कर उपशम? मांदवतृत्त भी....  

पूज्य भरईश्री:- मांद-वतृत्त नहीं, बांध-वतृत्त। बांधवतृत्त, मांद नहीं। बांधवतृत्त कर उपशम यर तनविणन हो, ऐसर 

प्रयरस बरर-बरर करनर चरतहये, सिि करनर चरतहये।  

मुमुक्षु:- तनविणन यरतन क्यर? 

पूज्य भरईश्री:- नरश करनर। तनविणन यरतन नरश करनर, तनवतृत्त करनर, अभरव करनर। 

‘क्योंतक तवचरर के तबनर और प्रयरस के तबनर उन वतृत्तयों कर उपशमन अथवर तनविणन कैस े

हो?’ पहले उस सांबांधी तवचरर करनर चरतहये तक ये मुझ ेनकुसरन करिी है, मुझे दःुखदरयक है, आकुलिर 

कररिी है। इसीतलये अगर इसकर रस ठांडर होगर (िो) आकुलिर कर पररर नीचे आयेगर। यर उसकर नरश 

कर देगर। इसकर तवचरर भी करनर चरतहये। प्रयरस तवचरर-पूवणक होिर है। जो लोग इसकर तवचरर नहीं 

करिे हैं, उनको िो रस ठांडर होने कर कोई अवकरश नहीं है, नरश होने कर भी कोई अवकरश नहीं ह।ै 

इसीतलये तवचररपूवणक प्रयरस करनर चरतहये। 

‘कररण के तबनर तकसी करयण कर होनर सांभव नहीं है।’ कोई करयण होिर है, उसके पहले इसकर 

कोई कररण होिर है। कररण तबनर कोई करयण नहीं होिर। यह करयण कर तवज्ञरन है-science है। कोई भी 

result आिर है, िो उसके पीछे कोई कररण खड़र रहिर है। तबनर कररण करयण नहीं होिर। जैसे हम मनुष्य 

हुये, िो इसकर भी कोई कररण है। मनुष्य िीन प्रकरर के हैं-िी, पुरुष और नपुांसक िो इनके भी कररण 

हैं। मनुष्य मरयरवी भी होिे हैं और सरल भी होिे हैं िो इसकर भी कररण है। क्रोधी भी होिे हैं और शरांि 

भी होिे हैं िो इसकर भी कररण है। उदरर भी होिे हैं और लोभी होिे हैं िो इसकर भी कररण ह।ै हर करयण 

कर कररण होिर ही है। कररण तबनर करयण नहीं, यह एक वस्िु कर तवज्ञरन है-science ह।ै 

‘कररण के तबनर तकसी करयण कर होनर सांभव नहीं है, िो तफर यतद इस जीव ने उन वतृत्तयों कर 

उपशमन अथवर तनविणन कर कोई उपरय न तकयर हो िो उनकर अभरव नहीं होिर, यह स्पष्ट सांभव है।’ 

ये बांधवतृत्त दःुखदरयक है जीव को बांधन में, जेल में, कैदखरने में डरलिी है। ये सब (शरीर) कैदखरनर हैं। 

मनुष्य देह, तियंच कर देह, कुत्ते कर शरीर तमलिर है, सपण कर शरीर तमलिर है, बैल कर शरीर तमलिर है। 

ये (सब) क्यर ह?ै सब कैदखरनर है। अलग-अलग grade की जेल है ये। 

अनुभवप्रकरश में दीपचांदजी सरहब तलखिे हैं तक देखो! िुम  कैस-ेकैसे कैदखरने में गये अभी 

िक।क्यर? कभी तछपकली बनर, कभी कुत्तर बनर, कभी क्यर बनर, कभी क्यर बनर देखो। ऐसर कहकर 

के एक taunt लगरयर है तक िुम्हें शतमंदर होनर चरतहये। ऐसे-ऐसे भव में बरर-बरर जरयेगर। अगर िुम इस 
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बरि को समझकर के अपने पररणरम में सुधरर नहीं करोगे िो ये शमण-जनक भव हैं, वह बरर-बरर िुमको 

तमलेगर। िुम्हें शमण नहीं आिी ह?ै ऐसे भव धररण करने में िुम्हें शमण नहीं आयेगी क्यर? ऐसर कहिे हैं।  

मुमुक्षु:- अभी िक वरस्ितवक उपरय नहीं तकयर? 

पूज्यश्रीभरईश्री:- नहीं तकयर है। वरस्ितवक उपरय तकयर नहीं, सच्चर उपरय तकयर नहीं, झूठर उपरय तकयर 

है और झूठर उपरय करके भी उपरय करने कर अतभमरन तकयर है। तक ‘मैंने ये तकयर, (मैंने) वह तकयर, 

इसकर त्यरग तकयर, उसकर त्यरग तकयर’ उसकर अहांभरव तकयर है। दरन तदये िो पैसे दे तदये, उसकर भी 

अतभमरन तकयर। 

अन्य मि जैसे अन्य मि में भी इिनी बरि आिी है, तक िुम कोई अच्छर करयण करो िो इसके 

फल की वरांछर मि करो। गीिर में आिर है ‘कमणण्येवरतधकररस्िे मर फलेषु कदरचन’। 

जैनमि में िो इससे बड़ी अच्छी बरिें हैं तक तकसी भी प्रकरर के बदले के पररणरम नहीं होनर चरतहये। तक 

‘ऐसर करेंगे िो ये तमलेगर...ऐसर करेंगे िो ये तमलेगर’। यर पैसे देंगे िो मरन तमलेगर चलो, (ऐसर भी नहीं 

होनर चरतहये)। बहुि कड़र तनषेध है हमररे शरिों में, इन बरिों कर। दरन कोई मरन पोषण हेिु नहीं तदयर 

जरिर। तफर भी आज हमररे िीथण में हम देखिे हैं िो एक-एक सीढ़ी पर, एक-एक चौकी पर, पांखे की 

एक-एक पांख पर नरम तलखर ह।ै और कभी िो दो-दो, िीन-िीन नरम (तलखे होिे हैं)। ‘फलरनर...फलरनर 

की धमणपत्नी फलरनी...फलरनी...’ क्यर हो गयर है, मरलूम नहीं पड़िर। (ऐसर करने से) परप बांध होिर 

है, दरन देने के बदले में वहरुँ परप बांध होिर है मरन कर। उिनी भी समझ चली गयी आज। अभ्यरस नहीं 

होने से ित्व कर, उिनी भी समझ चली गयी। 

(1996 के) मई महीने में मरउन्ट आबू गये तशतबर में, वहरुँ  प्रजरतपिर ब्रम्हरकुमररी ईश्वरीय तवश्व 

तवद्यरलय कर headquarter ह,ै center है, main center ह।ै करोड़ों रुपयों कर खचण तकयर है। तकिनर? 

करोड़ों रुपयों कर खचण तकयर है (लतेकन) एक जगह भी तकसी कर नरम नहीं है तक इसकर एक्करवन 

रुपयर तमलर ह ैयर इसकर एक्करवन लरख तमलर ह।ै दो में से तकसी कर नरम नहीं ह।ै नर एक्करवन वरल े

कर नरम है नर एक्करवन लरख वरले कर नरम है। 

मुमुक्षु:- करम्बेर दरदर भगवरन में भी ऐसर ही है, no name. 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, तकसी कर नरम नहीं है (वहरुँ)। 

पहले सोनगढ में ऐसर थर, जब िक गुरुदेव तबररजिे थे।  सोनगढ़ में पैसे आये (भी) तकसी कर 

नरम नहीं थर। कहीं भी नरम नहीं थर। आज-कल थोड़र चरलू हो गयर है। जैसे करल जरिर है, तवकृति 

आिी रहिी है। नरम की condition से दरन तलयर ही नहीं जरिर। कोई बोले तक इिनर हम देंगे, हमररर 

उधर नरम रखो। ‘वो बरि मि करो। देनर हो िो दो, नहीं देनर हो िो मि दो।’ मरन कर पोषण हम 
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आपको  कररयेंगे नहीं। इसमें क्यर है? आपको मरन कर पोषण करनर है िो भी इसकर अनुमोदन हम 

करेंगे नहीं। ऐसी बरि है उसमें। 

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य भरईश्री:- अन्य मि में इिनी discipline है, ये अन्य मि के हैं। ईश्वरकिरण को मरनने वरले हैं, 

ब्रह्मरकुमररी वरले लेतकन एक जगह भी नरम नहीं है, तकसी कर भी नरम नहीं है। एक और जगह भी ऐसर 

देखर थर तकसकर देखर थर? तकसी कर भी नरम नहीं थर, एक िो Abu में देखर, दसूरे...London में 

देखर, London में सहजरनांद स्वरमीनरररयण कर बहुि बड़र temple ह।ै इिनर अच्छर बनरयर तक 

‘Guinness book of world record’ में इसकर नरम आयर। (मांतदर बनरन ेमें) करोड़ों रुपये डरले हैं, 

तकसी कर नरम नहीं है। इिनर dedication है। तकसी कर नरम नहीं है, करोड़ों रुपये कर लरगि हैं। लांदन 

में िो जगह भी इिनी कीमिी है। (मांतदर के अांदर) बहुि quality चीजों कर उपयोग तकयर है। एक 

व्यरख्यरन hall बनरयर है, परुँच हजरर आदमी बैठे ऐसर। Centrally air-conditioned 

(वरिरनुकूतलि) है और कोई खांबर नहीं है, no pillars और wall to wall costly गरलीचर, carpet 

लगरयर है, simple carpet नहीं, इिनर बड़र (carpet)। पैर पोंछने से लेकर के, उसके toilet room 

से लेकर के सब चीज सरफ-सुथरर, clean, एकदम neat and clean और दस-बीस कदम पर 

स्वयांसेवक खड़े रहिे हैं guide करने के तलये-इधर जरईये, इधर से जरईये, उधर से जरईये। 

शरांि...शरांि...शरांि...वरिरवरण (थर)।  

मुमुक्षु:-  वहरुँ कोई paid servant (िनखरदरर आदमी) नहीं ह।ै  

पूज्यश्रीभरईश्री:- कोई paid servant (िनखरदरर आदमी) नहीं ह।ै सब अपने भि लोग ही सेवर करिे 

हैं। Volunteers सब, गहृस्थी लोग ही सेवर देिे हैं। कोई नौकर नहीं, उधर भी कोई नौकर नहीं, 

ब्रह्मरकुमररी में भी कोई नौकर नहीं ह।ै 

 मुमुक्षु:- २० तदन आयेंगे, २५ तदन आयेंगे… 

पूज्य भरईश्री:- सब सेवर देिे हैं अपनी-अपनी। ये लोग जैतनयों स ेभी आगे तनकल गये हैं। उपदेश, 

ित्त्वज्ञरन (जैसर) जनै धमण में है तवश्व में इसको कोई compare नहीं कर सकिर। Beat करने कर िो 

सवरल ही नहीं है (लेतकन) कोई compare नहीं कर सकिे हैं। इिने ऊुँ चे स्िर कर है। लेतकन बरहर में 

स्िर तगर गयर है। उन लोगों के परस वो चीज नहीं ह।ै जो चीज हमररे घर में है, वह चीज उन लोगों के घर 

में नहीं है। लेतकन गुण की बरि िो कहीं से भी लेनी चरतहये। अगर हम गुणग्ररही हैं िो गुण की बरि िो 

कहीं से भी लेनी चरतहये। 

मुमुक्षु:- कई जगह मूतिण के नीचे भगवरन के नरम के बदले, तकस ने मूतिण दी है उसकर नरम तलखिे हैं।   

पूज्य भरईश्री:- तलखिे है…  
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(यहरुँ) क्यर कहिे हैं? तक ‘उन वतृत्तयों कर उपशमन अथवर तनविणन कर यतद कोई उपरय नहीं 

तकयर जरये िो उनकर अभरव नहीं होगर। यह बरि स्पष्ट सम्भतवि तदखिी है।’ कई बरर पूवणकरल 

में  वतृत्तयों कर उपशमन िथर तनविणन कर जीव ने अतभमरन तकयर है। मैं त्यरगी हो गयर, मैंने ऐसर छोड़ 

तदयर, ये कर तदयर, वह कर तदयर, व्रि ल े तलयर, तनयम कर तलयर, वह सब अतभमरन तकयर ह।ै 

(आत्मतसतद्ध में आिर है) ‘ग्रहयु  स्वरूप न वतृत्तनु, ग्रहयु व्रि अतभमरन, ग्रहे नहीं परमरथणने, लेवर लौतकक 

मरन।’ परमरथण यरतन आत्मकलयरण को िो ग्रहण नहीं करिर। लोगों में मरन तमलेगर-ये िपस्वी हैं, ये 

व्रिधररी हैं, ये दरनवीर हैं, वो हैं, वो हैं...। जीव ने (इस प्रकरर कर) अतभमरन पूवणकरल में तकयर है।‘परांिु 

वैसर कोई सरधन नहीं तकयर...’ आत्मकलयरण हो ऐसर कोई सरधन नहीं तकयर। 

‘और अभी िक जीव उस प्रकरर कर कोई उपरय नहीं करिर; अथरणिव अभी उसे उस अभ्यरस में 

कोई रस तदखरयी नहीं देिर।’ पूवणकरल में कुछ तकयर नहीं आत्मकलयरण कर प्रयरस और अभी भी उसको 

आत्मकलयरण में रस नहीं ह।ै‘िथर कटुिर लगने पर भी उस कटुिर की अवगणनर कर यह जीव उपशमन 

एवां तनविणन में प्रवेश नहीं करिर।’ वो कड़वर लगिर है, आत्मकलयरण कर मरगण अच्छर नहीं लगिर। 

लेतकन भले ही अच्छर नहीं लगे, भले ही थोड़र कतठन लगे। (आत्मकलयरण) करनर ही है ऐसर जीव 

तनधरणर करके प्रवेश नहीं करिर। 

‘यह बरि इस दषु्टपररणरमी जीव के तलये वररांवरर तवचररणीय है...’ यह बरि बरर-बरर तवचरर 

करने योग्य है, गौण करने योग्य नहीं है, उपेक्षर करने योग्य नहीं है।‘तकसी प्रकरर से तवसजणन करने योग्य 

भी नहीं है।’ यरतन उपेक्षर करने योग्य नहीं ह ै तक चलो, छोड़ो बरि। अपने स े नहीं होगर। ऐसर 

आत्मकलयरण मेरे स ेनहीं होगर, ऐसर कभी भी गलि तनधरणर कर आड़ लगरनर नहीं। ऐसी आड़ मि 

लगरनर कभी तक मेरे से नहीं होगर। क्यर करूुँ ? मेरे से नहीं हो सकिर है, ऐसर कभी नहीं लेनर। क्यों नहीं 

होिर मेरे से? ऐसे लनेर। होनर ही चरतहये। क्यों मैं नहीं कर सकिर? जब दसूरे कर सकिे हैं िो मैं क्यों नहीं 

कर सकिर? 

देतखये, अभी िक अनांि जीव तसद्धरलय में पहुुँचे तक नहीं पहुुँचे? वे सब, एक भी तसद्ध परमरत्मर कर 

जीव ऐसर नहीं है तक जो पहले सांसररी हम जैसे नहीं थे। सब तसद्धरत्मरओ ां ने तसद्ध होने के पहले अनांि 

करल चररों गतिओ ां में पररभ्रमण तकयर। पांच पररविणन सबकर अनांि बरर हो चुकर। 

मुमुक्षु:- पहले (तसद्ध भगवरन) कौन हैं?... 

पूज्य भरईश्री:- नहीं, एक भी (तसद्ध) पहले नहीं हैं। पहलर कोई नहीं है और अांतिम भी कोई नहीं है। कोई 

पहले (number में) नहीं आयेगर और कोई अांतिम (number में) नहीं आयेगर। और वहरुँ कभी सांख्यर 

नहीं थी और पहले (तसद्ध भगवरन ने) प्रवशे तकयर, ऐसर नहीं है। अनांि करल पहले अनांि (तसद्ध) थे, 

इसके अनांि करल पहले अनांि थे। ये थोड़र beyond mathematics कर तवषय है। अांकगतणि के बरहर 

कर तवषय है। यह अांकगतणि के बरहर कर तवषय भी जैन दशणन के अलरवर कहीं नहीं है। अनरतद अनांि 
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है, अनांि कर (भी) अनांि भेद। अनांि कर तकिनर भेद? अनांि कर अनांि भेद, असांख्य कर असांख्य भेद। 

ये beyond mathematics है, उसको under mathematics लनेर िो पिर नहीं चलेगर इस बरि कर। 

कोई भी सांसररी नहीं थे और तसद्ध हुये, ऐसर एक भी (जीव) नहीं, क्यर? पहले सांसररी नहीं थे और तसद्ध 

पहले से थे, ऐसर एक भी (जीव) नहीं है। सभी सांसररी थे। और तजिने भी तसद्ध हुये अनांिरनांि व ेसांसररी 

में से ही तसद्ध हुये हैं। जब अनांि हो सके हैं िो मैं क्यों नहीं हो सकिर? (मैं भी) हो सकिर ह ुँ, ऐस ेही 

लेनर। ‘मैं नहीं हो सकिर’ ऐसे pessimist, तनररशरवरदी कभी भी होनर नहीं है। Optimist रहनर है, 

आशरवरदी रहनर। कभी भी तनररशरवरदी नहीं रहनर। 

क्यों? तक हर आत्मर में-सभी में, मेरे में, आप में सभी में अनांि शति है। शति तकिनी है? सांख्यर 

से भी अनांि हैं और एक-एक शति कर power भी बेहद है। तजसकी कोई हद नहीं-सीमर नहीं बेहद ह।ै 

जैसे अतग्न कर एक कण-तचनगररी सररे तवश्व को जलरने में समथण है। वैसे ज्ञरन कर एक कण जहरुँ है, वहरुँ 

अनांि ज्ञरन शति है लोकरलोक को जरनने वरली। शरांति भी बेहद है। आनांद भी बेहद है। सुख भी बेहद 

है। सभी एक जरति कर है। जब अपने में ही अनांि सुख, शरांति और आनांद लबरलब भरर हुआ है, िो 

उसमें से प्ररप्त नहीं होने की क्यर बरि है? क्यों नहीं प्ररप्त हो? दसूरे से लेनर हो िो पररधीनिर, लेतकन दसूरे 

से (लेने की) पररधीनिर िो है ही नहीं, अपने आपसे करम होिर ह।ै और उसमें तकसी की जरूरि नहीं 

है, कोई मदद नहीं करिर। शति स्वयां करयण करिी है। शति को मदद की जरूरि पड़े िो शति कर नरम 

देनर बेकरर है। उसको शति कर नरम क्यर देनर! स्वयां ही नरम ‘शति’ है, उसे तकसी की जरूरि नहीं ह।ै 

इसीतलये इस मरगण में प्रवेश होने के पूवण सांकेिरूप में शति में सरसररट होिीहै। अांदर से इसकर 

उपरदरन जो है उसमें फेरफरर होने लगिर है। भले ही उसकी समझ में आये (यर) नहीं आये, लेतकन होिर 

है ज़रूर। अांदर में खलबली चरलू हो जरिी है। जैसे कोई आदमी गरढ़ तनद्रर में सोयर हुआ है, ऐस े

अज्ञरनतनद्रर में जीव सोयर हआु है। िो वह जगकर के कुछ प्रवतृत्त करेगर इसके पहले करवट िो बदलेगर, 

कुछ हलचल िो चरलू हो जरयेगी। बरद में जगेगर न? ऐसे आत्मर जरगिृ होिर है अपने तहि के तलये 

मोक्षमरगण में, इसके पहले भीिर में कुछ खलबली चरलू हो ही जरिी है। सबको ऐसर अनुभव होिर है। 

जो भी इस line में आिे हैं सबको ऐसर अनुभव होिर ही है। 

मुमुक्षु:- अनरतद से जो सांसरर पररणति चल रही है, उसके सरथ घषणण शुरू हो जरिर है। 

पूज्य भरईश्री:- वह िो बरद में (होिर है)। यह िो इसके पहले घषणण शुरू हो इसके पहले आत्मर 

अांदर से हलचल करनर शुरू कर देिर है। पहले भले समझ में नहीं आिर उस भूतमकर में, ख्यरल नहीं 

आिर तक ये क्यर हो रहर है? तकन्िु हलचल शरुू हो ही जरिर है।  

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य भरईश्री:- इसकर कररण है तक भीिर में अनांि शति है। Result क्यर आयेगर? अनांि ज्ञरन, अनांि 

दशणन, अनांि सुख, अनांि वीयण। अनांि...अनांि...प्रगट होने वरलर है। अनांि प्रगट होगर िो इिनी बेहद 
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शति अांदर भरी है, उसकर कुछ process चरलू होने वरलर है। िो यह शति ठांडी कैसे रह सकिी है? 

ठांडरपन नहीं रह सकिर। इसकर movement कुछ न कुछ चरलू हो ही जरयेगर। 

मुमुक्षु:- ज्ञरनीपुरुष को वह तदखिर है? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, उसकी कुछ एक बरि ऊपर से ख्यरल आ जरिर ह।ै उसके तचह्न तदख जरिे 

हैं, (इसतलये) ख्यरल आ जरिर है। 

जैन सांप्रदरय में एक नयर भूि पैदर हो गयर तक कमण परेशरन करिे हैं, क्यर है? तक हमको िो 

आत्मकलयरण करनर ही है, क्यों नहीं करें? लेतकन जो कमण हैं नर, वो करने नहीं देिे हैं। हमररे कुछ कमण 

ऐसे हैं तक जो हमको करने नहीं देिे। ये नयर भूि है।  

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य भरईश्री:- भूि पकड़िर है नर, क्यर कहिे हैं? भूि लगिर है। ये नयर भूि लरगू हो गयर है। िीनों 

सांप्रदरय में-तदगांबर में, शे्विरांबर में, स्थरनकवरसी में।  

मुमुक्षु:- मोहररजर नचरिर है।  

पूज्य भरईश्री:- ये कमण कर भूि है।  

ज्ञरनी क्यर कहिे हैं मरलूम है? तक ये कमण सांख्यर में िो बहुि हैं।  सांख्यर में बहुि हैं और िुमको डररने 

वरले भी ऐसे ही...ये हजररों, अनांि, लरखों कमण के परमरणु हैं, व ेसब मच्छर हैं, मच्छर! तसांह के आगे 

मच्छर की क्यर औकरि, हरुँ? सोयर हुआ, नींद में पड़र हुआ, तसांह भी करवट बदलेगर नर िो मच्छर 

भरगने लग जरयेंगे। जरगेगर िो क्यर होगर? एक भी खड़े नहीं रहेंगे। नींद में करवट बदलिर है तसांह, िो 

भी मच्छर उड़ने लगिे हैं। तफर मरलूम पड़िर है तक तफर सो गयर िो, तफर आकर बैठ जरयेंगे। भले ही 

बड़ी सांख्यर में-बड़ी िरदरि में आिर हैं, तफर भी मच्छर है वह मच्छर है और तसांह है वह तसांह है! िो 

कहिे है ज्ञरनी ऐसे जरगिृ करिे हैं तक िुम िो तसांह हो! िुम ये कमण के मच्छरों से क्यों डरिे हो? और जो 

िुमको डररिर हैं, वो आत्मर के तसांह स्वरूप को जरनिर नहीं ह।ै 

मुमुक्षु:- गुरुदेवश्री प्रवचन में कहिे हैं तक आत्मर हो की नहीं...  

पूज्य भरईश्री:- …अनांि आनांद आत्मर में भरर है, अनांि सुख भरर है और स्वरधीन है। िो भी पुण्य से मैं 

सुखी हो जरऊुँ गर (ऐसर अज्ञरनी मरनिर है)। (ज्ञरनी) कहिे हैं तक िुमको शमण नहीं आिी ह,ै उसकी मदद 

लेिे हो िो? िुम अनांि शति वरले चैिन्य हो, अनांि शति के धनी हो। और परमरणु की िुम मदद लेिे 

हो, िुमको शमण नहीं आिी ह?ै क्यर हो गयर है िुमको? गुरुदेव क्यर कहिे थे? िुमको क्यर हो गयर? अरे 

रे रे...िुमको क्यर हो गयर? ऐसर कहिे थे। अरे रे रे... िुमको हो गयर क्यर ये? अनांि शति के िुम धनी 
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हो और िुम ऐसर, मुझे रोटी के दो टुकड़े तमले िो ठीक ह ैयर एक-दो रोटी तमल जरये िो ठीक है, क्यर 

है? िुम चरर-छः रोटी खरिे हो, आटर तकिनर है इसमें? मुट्ठी भर आटे के तलये िुम अनांि शति के, अनांि 

ज्ञरन के धनी दीन होकर के क्यर तफरिर हो। क्यर हो गयर है िुमको? ऐसर कहिे थे, क्यर हो गयर? 

अब जो बरि कहिे हैं, बहुि बतढ़यर बरि तकयर है तक ‘तजस प्रकरर से पुत्रतद सम्पतत्त में इस 

जीव को मोह होिर है, वह प्रकरर सवणथर नीरस और तनांदनीय है।’ क्यर हैं? सांसरर में ‘तजस प्रकरर से 

पुत्रतद सम्पतत्त में...’ (अथरणिव) पुत्-पुत्ी, पति-पत्नी, मरुँ-बरप, भरई-बहन जो भी, तजिने भी हैं, सवण दसूरी 

सांपतत्त-सरधन-सरमग्री, आबरू-कीतिण इत्यरतद ‘ये सब मेरे हैं’ (ऐसे) मेररपन होनर इसको कहिे हैं ‘मोह’। 

मोह यरतन क्यर? (परपदरथण में) अपनर अतस्ित्व नहीं होने के बरवजूद भी अपनरपन लगिर है। अतस्ित्व 

नहीं है। शनू्य है अपने अतस्ित्व से। तफर भी अपनरपन लगिर है।‘वह प्रकरर सवणथर नीरस और तनांदनीय 

है।’ रस लेने योग्य भी नहीं है और प्रशांसर के योग्य भी नहीं है, तनांदर के योग्य है। 

यह बरि बहुि सरमरन्य बनर ली है लोगों ने। और बड़र अपररध होने के बरवजूद भी उसको फजण 

और धमण में ले तलयर है। कुटुांबधमण-कुटुांबफजण उसमें ले तलयर है। (लोग ये कहिे हैं) ‘खूब अपनरपन करो, 

ज्यरदर अपनरपन करो, बहुि-बहुि अपनरपन करो।’ अरस-परस एक-दसूरे को service देनर, करम 

करनर वह अलग बरि है (और) अपनरपन करनर अलग बरि है। इसकर मिलब वह नहीं है तक हम 

आपकर करम नहीं करेंगे, जरओ। ये बरि नहीं है। करम िो करो नम्रिर से लेतकन अपनरपन करके नहीं। 

पररयरपन रखकर करो। 

पड़ोस के यहरुँ भी कोई बीमरर होिर है िो हम क्यर बोलिे हैं? ‘देखो हमररे यहरुँ इस बीमररी की 

इिनी-इिनी दवर हैं, आप कोई भी ले जरओ। और कोई हमररे लरयक करम-सेवर हो िो हम, खड़े पैर 

िैयरर हैं।’ और क्यर कहेंगे? ‘तक हमररर घर आपकर ही घर है।’ क्यर बोलेंगे? ‘हमररर घर ह ैवह आपकर 

ही घर है। कुछ भी आप सांकोच मि रतखये।’ लेतकन पररयर अपनर कभी होिर नहीं ह।ै तकिनर भी प्रेम 

से बोले, स्नहे स ेबोलिे हैं न? (तफर भी) कोई पररये को अपनर करिर नहीं है। ऐसे करो कुछ भी-अच्छी 

से अच्छी सेवर करो, कुटुांब की अच्छी से अच्छी सेवर करो लेतकन अपनरपन कर अपररध करके नहीं। 

यह अपररध मि कररये, यह बड़र अपररध है। उसको lightly मि लनेर, हलके में मि लनेर। वह सवणथर 

तनांदनीय ह,ै ऐसर लनेर क्योंतक जीव को अधोगति में जरने कर कररण यह मोह और मेररपन है। 

कोई किलखरनर लगरिर है िो बड़र अपररध तदखिर है। किलखरनर लगरिर है िो बड़र अपररध लगिर 

है। लेतकन अपनरपन करिर है वह बड़र अपररध नहीं लगिर है। लेतकन किलखरनर तकसने लगरयर? 

तजसने अपने पररवरर में अपनरपन तकयर उसने। िुमने आज नहीं लगरयर िो कल िुम लगरने वरले हो, 

देख लेनर! यह अपनरपन िुमको किलखरनर लगवरयेगर, ये करवरयेगर िुम्हररे परस इसीतलये अपनरपन 

करनर (वह बड़र अपररध है)। 
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ज्ञरनी क्यर हैं? ये मोह जो है, अपनरपन उसको तमटरने कर उपदेश देिे हैं। और अज्ञरनी क्यर कहिे 

हैं तक िुम बीड़ी मि पीओ, िुम चरय मि पीओ, िुम एक बरर खरनर खरनर, िुम इिनर खरनर छोड़ दो, 

िुम उिनर खरनर छोड़ दो, िुम इसकर पच्चक्खरण ले लो, िुम व्रि ले लो, िुम तनयम ले लो। मोह के 

तवषय में कुछ नहीं बोलेंगे। ज्ञरनी है, वे मोह को छुड़रिे हैं। मोह को मररो, यह मोह िुमको अपनरपन 

कररिर है।  

मुमुक्षु:- ...घर में कोई घरवरलों कर तवपरीि अतभप्ररय हो िो अच्छी से अच्छी सेवर कैसे करनर?  

पूज्य भरईश्री:- उनकर तवपरीि अतभप्ररय उनके परस है। उनके पररणरम उनके परस। हम ेिो दोनों 

के बीच में जो सांबांध है उसे maintain करनर है, लौतकक स्िर में। लौतकक स्िर में जो भी duty है, वह 

duty render करो, service render करो। क्यों? तक हम भी कुछ लेिे हैं उन लोगों से, हमने कुछ 

तलयर भी है। हम मुफ्ि में लेनेवरले नहीं है। हमको भी रोटी तमलिी है, हमररी भी सुतवधर होिी है घर में 

कुछ। होिी है तक नहीं होिी ह?ै िो क्यर सब हम करिे हैं क्यर? रोटी भी हम बनरिे हैं क्यर? हरुँ? कोई 

दकुरन पर जरिर है िो कोई रोटी बनरिर है। कोई दसूरी सेवर करिे हैं, कोई और सेवर करिे हैं। सबकी 

duty सब करे। यह िो एक आपस में, मुफ्ि में लरभ नहीं लेने की बरि है। अपनरपन करनर नहीं है। वह 

भगवरन ने तनषेध तकयर ह।ै वह िुम मि करो। बरकी िुम्हररर भी कुछ करम (दसूरे से) होिर है िो िुम भी 

कुछ करम कर दो। एक करम वह करिर है िो दो करम िुम कर दो। भले ही वह एक करे, िुम दो (करम) 

कर दो, उसमें क्यर आपतत्त ह।ै करम करने में क्यर आपतत्त है? और ये भी पूवणकमण लेकर आये हो िुम। 

पूवणकमण के वशरिव सब सांयोग-तवयोग हैं। और (पूवणकमण) अपने-अपने हैं सबके। इसीतलये अपनरपन नहीं 

करके, सब कुछ-जो भी पूवणकमण के उदय हैं उसको तनपटरिे जरओ...तनपटरिे जरओ। सब कमण के खरिे 

को तनपटरिे जरओ...खरिे खत्म करो। सब खरिे को बांद करो, nil करिे जरओ। जो भी कजण तकयर है, 

लेनर-देनर सरफ (कर दो) इसके तबनर मुति नहीं है। 

मुमुक्षु:- आपने एक बरर कहर थर नर तक तकसी कर तवपरीि अतभप्ररय हो िो उस अतभप्ररय कर 

तनषेध होनर चरतहये लेतकन जीव के प्रति द्वेष नहीं होनर चरतहये। 

पूज्य भरईश्री:- तकसी के प्रति द्वेष करने कर उपदेश ही धमण में नहीं है, कोई धमण में नहीं है। हमररे 

धमण कर िो सवरल ही नहीं है। यह िो बहुि उच्च स्िर कर धमण है। तकसी के प्रति द्वेष करने कर (उपदेश 

नहीं ह)ै। चरहे घरवरले हो चरहे बरहर वरले हो, तकसी के प्रति द्वेष करने की बरि िो है ही नहीं। और 

कैसर भी उदय हो, समभरव से रहो। उदय कैसर भी हो-अनुकूलिर कर हो यर प्रतिकूलिर कर हो। 

अनुकूलिर में ररजी होने की जरूरि नहीं, प्रतिकूलिर में नरररज़ होने की जरूरि नहीं। 

मुमुक्षु:- परधमी पर द्वेष करनर यर नहीं करनर? 
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पूज्य भरईश्री:- नहीं...नहीं...नहीं...तकसी पर द्वेष नहीं करनर, तकसी को मररनर नहीं (ह)ै। सब 

आत्मर ही आत्मर है। हमररी नजर में सब सरधमी हैं, कोई परधमी है ही नहीं। हमररी जरति कर है िो सब 

सरधमी है। कोई परधमी है ही नहीं। सब भगवरन आत्मर है, क्यर ह?ै (भगवरन आत्मर है)।  

गुरूदेव थे नर उनके (सरथ) एक प्रसांग बनर थर। (उनकर) पुण्य योग बहुि थर। िो मनुष्य में क्यर 

है ईष्यरण ज्यरदर होिी ह ैतकसी की भी अच्छरई होिी ह ैिो ईष्यरण बहुि होिी ह।ै ये मनुष्य स्वभरव हो गयर 

है। देवों में भी होिी है िो मनषु्य में िो होगी ही होगी। (गुरूदेवश्री कर) िो िीनों सांप्रदरय में तवरोध होिर 

थर। स्थरनकवरसी में से तनकले िो बोले तक यह सांप्रदरय ही गहृीि तमथ्यरत्व कर है, इसीतलये हम नहीं 

रहेंगे। वे लोग गरम हो गये तक हमको गरतलयरुँ देिे हैं। शे्विरम्बर सरधु थे िो (गुरुदेव) विधररी को सरध ु

नहीं मरनिे थे, व ेलोग भी गरम हो गये। (बोले तक) क्यर हम सरधु  नहीं हैं? इिनर त्यरग तकयर, व्यरपरर 

छोड़ तदयर, कररखरनर छोड़ तदयर, पत्नी को छोड़ तदयर, नांगे पैर चलिे हैं, गरम परनी पीिे हैं, वो है, वो 

है...(तफर भी) गुरूदेव (उन्हें सरध)ु मरनिे नहीं थे। अब रहे तदगांबर। तदगांबर में भी जो भरवतलांगी सांि हैं 

उनको ही मरनिे थे। नग्न हो गये इसीतलये सरधु हो गये, वह नहीं मरनिे थे। अट्ठरइस मूलगुण, छठे-सरिवें 

गुणस्थरनधररी हो, उसकी पतवत्िर के तबनर गुणस्थरन को स्वीकररिे नहीं थे। िो सब जो है नरररज़ हो 

गये। तफर, जो धरतमणक अखबरर हैं वो गरतलयरुँ तनकरलने लगे ‘करनजी ऐसे हैं...करनजी ऐसे हैं...करनजी 

वैसे हैं।’ और वह अखबरर गुरूदेव के परस वो post करिे थे। गुरूदेव पढ़िे भी थे। (और) बोलिे क्यर 

थे मरलूम है? ‘अरे...भगवरन! िुझे क्यर हुआ ह?ै’ क्यर बोलिे थे? गरतलयरुँ तनकरलने वरले को क्यर 

बोलिे थे? ‘अरे...भगवरन! ये िुझे क्यर हआु? िेरे पररणरम तबगड़े। हम िो, तकसी को भी हमररे से दःुख 

पहुुँचे ऐसर हम चरहिे नहीं है।’ उनको भी भगवरन कहकर ही पुकररिे थे। द्वेष नहीं होिर थर, गरतलयरुँ 

तनकरलने वरले के प्रति भी द्वेष नहीं होिर थर। वो उनको भी भगवरन की नजर से ही देखिे थे। 

मुमुक्षु:- वैसे ही exactly कृपरलुदेव और लघुररजस्वरमी के सरथ हुआ थर नर मैंने घर छोड़र...कृपरलुदेव 

ने कहर की कुछ भी नहीं छोड़र है। तफर जब कहर हरुँ मैंने कुछ छोड़ नहीं िो कृपरलुदेव ने िुरांि कहर तक 

हरुँ अब िुमने मतुनपनर छोड़र। 

पूज्य भरईश्री:- ‘मैंने मेरर सब छोड़र’ यर ‘मेरर थर उसकर त्यरग तकयर’ यर ‘मेरे पैसे कर दरन तदयर’ 

(उन्होंन)े मेररपन रखर है। छोड़ने के बरवजूद भी मेररपन रखर है िो छोड़र ही नहीं है।बहुि अच्छर बरि 

इधर आयर है तक ‘तजस प्रकरर से पुत्रतद सांपतत्त में इस जीव को मोह होिर है, वह प्रकरर सवणथर नीरस 

और तनांदनीय है।’ 

मुमुक्षु:- भरईश्री! तवपरीि अतभप्ररयवरले के सरथ हमें द्वेष नहीं होिर है, अपने पररणरम में इसकी 

checking कैसे करें? 

पूज्य भरईश्री:- अवलोकन करे िो। द्वेष होगर िो द्वेष के पररणरम िो बहुि स्थूल हैं, क्रोध आयेगर। 

द्वेष होने से क्यर आयेगर? क्रोध आयेगर। क्रोध के पररणरम िो बहुि स्थूल हैं। अवलोकन करने से मरलूम 
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पड़ जरयेगर। और मध्यस्थिर होगी िो करुणर आयेगी। क्यर आयेगर? (करुणर आयेगी)। गुरूदेवश्री कर 

दृष्टरांि क्यों तदयर? तक गुरूदेव को ये गरतलयरुँ तनकरलन ेवरले के प्रति करुणर आिी थी तक अरेरे...बेचररर 

गरली देिर है, िब भी दःुखी है और गरली देने से जो कमण बरुँधिर है, उस कमण के उदय में भी दःुखी हो 

जरयेंगे। िो तकसी को भी दःुख पहुुँच ेऐसर हम चरहिे नहीं है। वो करुणर करिे थे इसके ऊपर-करुणर 

रखिे थे, िो करुणर वरले को क्रोध यर द्वेष नहीं आयेगर, द्वेष और क्रोध करने वरले को करुणर नहीं 

आयेगी, पिर चल जरयेगर।  

ऐसर है तक हम वह अपेक्षर रखें तक हमररर जैसर अतभप्ररय है, ऐसर ही सबकर हो जरये ये, नरसमझ 

है। समझदररी नहीं है इसमें, यह कभी होनेवरलर नहीं है। कृपरलुदेव को एक आदमी ने प्रश्न पूछर तक आप 

जैन धमण की प्रशांसर करिे हो न? िो कहर हरुँ, करिे हैं। क्यों? तक उच्च स्िर कर धमण है। (उसने पूछर) 

उच्च स्िर कर यरतन सबसे उच्च स्िर कर है? िो कहर तक हरुँ, तवश्व में सबसे उच्च स्िर कर है। (उसन े

कहर) िो सबसे उच्च स्िर कर जो यह धमण है तवश्व में िो सब लोग क्यों नहीं मरनिे है? कुछ एक लोग 

मरनिे हैं, सब लोग क्यों नहीं मरनिे? (िो कृपरलदेव न ेकहर) ये कभी बनने वरलर नहीं है। क्यों? तक सभी 

सांसरररयों की मति ‘कमरणनुसररी मति’ ह।ै कैसी है? कमरणनसुररी मति है। उसके कमण कर उदय आिर है, 

उसके पीछे उसकी मति करम करिी है। जैसर उदय आिर है, उस प्रकरर की मति करम करिी है। 

(कृपरलुदेव ने) जवरब िो अपनी भरषर में तदयर है तक ‘कमण की बरहुलयिर है’ ये। तवध-तवध प्रकरर के 

कमण उदय आिे हैं, उस-उस प्रकरर की मति हो जरिी है। िो ये कभी बनन ेवरलर है नहीं, बनेगर भी नहीं। 

और हमररे में उिनी मध्यस्थिर होनी चरतहये और उिनी सहनशीलिर होनी चरतहये तक हमररे स ेतवरुद्ध 

अतभप्ररय कोई रखिर है, उसके प्रति भी हम द्वेष नहीं करे और मध्यस्थिर से इसकर तवचरर करें तक 

उसकर भी कलयरण कैसे हो? वह भी सत्य को कैसे प्ररप्त करे? इस प्रकरर कर हमररर attitude रहनर 

चरतहये। 

ऐसे िो आज भी सांसरर में यह बरि हो गयी है तक ‘सवणधमणसतहष्णुिर’, क्यर शब्द प्रयोग है? 

‘सतहष्णुिर’ शब्द ह।ै िो कोई मांतदर बनरयेगर, िो कोई मतस्जद बनरयेगर, िो कोई गुरुद्वररर बनरयेगर, कोई 

क्यर बनरयेगर और कोई क्यर बनरयेगर। सब स्विांत् हैं। हम तकसी को हरुँ (यर) नर कर सकिे नहीं है। जैसर 

तजसकर अतभप्ररय है, वैसर करम करेगर। सतहष्णुिर हमको रखनी चरतहये। हम मतस्जद बनरने नहीं देंगे, 

हम मांतदर बनरने नहीं देंगे वह बरि सांसररी लोग भी नहीं करिे हैं िो धमण में िो यह बरि होनी ही नहीं 

चरतहये। तक हमररे अतभप्ररयवरले ही सब हो ऐसी बरि नहीं हो सकिी। (जो ऐसर मरनिर है) वह द्रव्य 

की स्विांत्िर को नहीं स्वीकररिर (ह)ै। सभी जीव स्विांत् हैं। 

हमररे जीव न ेअनांि बरर समवसरण में जरकर के भगवरन की आज्ञर नहीं मरनी। भगवरन िो पूरे 

समथण हैं, सवणज्ञ शति के धररक हैं, अनांि चिुष्टय प्रगट तकयर हैं लेतकन हम भी स्विांत् थे। ऐसे सब स्विांत् 

हैं। तकसी की स्विांत्िर पर िररप (झपटर) मररनर, क्यर? यह बररबर नहीं है। ऐसर होनर नहीं चरतहये। 

वैचरररक स्विांत्िर को िो पढ़े तलखे लोग समझिे हैं। बरप कर कोई तवचरर हो, बेटे कर कोई तवचरर है, 
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पत्नी कर कोई तवचरर हो, सब अपने-अपने स्विांत् है तवचरर करने के तलये। इसीतलये तकसी पर दबरव 

होनर नहीं चरतहये। हमररर भी (दबरव) नहीं होनर चरतहये तकसी के प्रति। 

मुमुक्षु:- कोई अपने पर दबरव करे िो? 

पूज्य भरईश्री:- कोई दबरव करे िो उनको समझरनर चरतहये तक ये दबरव करने लरयक बरि नहीं 

है, क्योंतक ऐसर बनन ेवरलर नहीं है। हम भी स्विांत् है, जीव हैं। सब जीव है (और) सब जीव स्विांत् हैं। 

‘जीव यतद जरर भी तवचरर करे िो यह बरि स्पष्ट समझ में आने जैसी है तक इस जीव ने तकसी 

में पुत्त्व की भरवनर करके अपनर अतहि करने में कोई कसर नहीं रखी...’ गुजररिी में िो ‘मरठु करवरमरां 

मणरां ररखी नथी’ (ऐसर तलखकर) ‘म’ कर alliteration तकयर है। अपनर अतहि करने में कोई कसर 

नहीं रखी। पुत्पनर मरनकर के, तपिरपनर मरनकर के सब गड़बड़ कर तदयर। ‘और तकसी को तपिर मरनकर 

के भी वैसर ही तकयर है, और कोई जीव अभी िक िो तपिर पुत् हो सकर है, ऐसर तदखने में नहीं आयर।’ 

(जो) आज तपिर है वह (कल) पौत् के रूप में आयेगर। क्यर होगर? बरप है यर दरदर ह ै(वह) बेटे कर बेटर 

हो जरयेगर। क्यर करेंगे? हो सकिर ह ैउसी घर में उसकर जन्म हो जरये, बन सकिर है। वो िो, कोई तकसी 

कर कुछ है? नहीं है। सब जीव हैं, ऐसर मरननर है। व्यवहरर है, वो सांसरर कर व्यवहरर सांसरर की िरह से 

(चलिर है)। वो िो ऐसे ही चलर लेतकन मरन्यिर में क्यर हो? वो बरि है। व्यवहरर की बरि अलग है, 

मरन्यिर की बरि अलग है। थोड़ी और चचरण लेंगे इसके ऊपर। अभी समय हुआ है। 
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प्रवचन-4, ति. 02-01-1997 

पत्रंक-510 (2), बरंधणी 

श्रीमदव ररजचांद्र-वचनरमिृ, पत्-510 वरुँ चलिर है। ममुुक्षु की भूतमकर में दशणनमोह यथरथण प्रकरर 

से जब िक कमजोर नहीं होिर, िब िक मुमुक्षु को भी कुटुांब प्रतिबांध रहिर है। चरर प्रकरर के प्रतिबांध 

कृपरलुदेव ने बिरये हैं। समरज प्रतिबांध, कुटुांब प्रतिबांध, शरीर प्रतिबांध और सांकलप-तवकलप प्रतिबांध। 

समरज की मुख्यिर करके आत्मकलयरण के सरधन को गौण करनर यरतन आत्मकलयरण को 

गौण करनर, यह समरज प्रतिबांध है। इसमें समरज की नजर में अपनी इज्जि बनरये रखने कर अतभप्ररय 

रहिर है। और उस अतभप्ररय के कररण से िीव्र परलक्ष रहिर है। और परलक्ष रहन ेके कररण से अपनर 

स्वलक्ष चूक जरिर है जीव, िो अपनर आत्मकलयरण वह कर सकिर नहीं है। 

ठीक उसी िरह कुटुांब प्रतिबांध होिर है। उसमें कुटुांब को मुख्य करके यर कुटुांब के करयों को 

मुख्य करके, कुटुांब स्नेह के वशरिव, क्यर? कुटुांब स्नेह के वशरिव आत्मकलयरण और आत्मकलयरण के 

सरधन को गौण कर देनर, यह कुटुांब प्रतिबांध है। इस पत् में जो उपदेश तदयर है कृपरलुदेव न ेवह कुटुांब 

प्रतिबांध हटरन ेके तलये तदयर ह।ै और कुटुांब प्रतिबांध तकसकर हटिर है? तक तजसकर दशणनमोह कमजोर 

होिर है उसकर। दशणनमोह से पररणरम क्यर होिर ह?ै तक कुटुांब पररवरर आतद में अपनत्व रहिर है। 

कल चचरण अपनी स्वरध्यरय में चल रही थी तक अपनत्व करके कुटुांब करयण नहीं करनर है। कुटुांब 

करयण िो करनर ही पड़ेगर और प्रमरतणकिर से करनर भी चरतहये। क्यों? तक अपनी सुतवधर भी कुटुांब से 

तमलिी हैं। (और) कुटुांबवरलों को सुतवधर भी हमररे से  तमलनी चरतहये। यह िो परस्पर की duty हो 

जरिी है। जब यह फजण तनभरनी है िब हमें सरवधरनी क्यर रखनी है? उिनी सी बरि है, तक हमें यह 

सरवधरनी रखनी है तक अपनत्व नहीं करनर है। अपनत्व नहीं करनर चरतहये ऐसर प्रयरस करने से अपनत्व 

ढीलर होिर है। मुमुक्ष ुकी भूतमकर में (अपनत्व) जरिर नहीं, जरयेगर िो ज्ञरनदशर में ज्ञरनी कर जरयेगर। 

मुमुक्षु की भूतमकर परर करके ज्ञरनदशर में प्रवेश होगर िब यह अपनत्व जरयेगर। इसके पहले अपनत्व 

जरिर नहीं मुमकु्षु को लेतकन ढीलर िो अवकय कर सकिर है और ढीलर हुये तबनर जरयेगर भी नहीं। जब 

िक (अपनत्व) िगड़र होगर िब िक िो जरनेवरलर है ही नहीं। िो कुटुांब करयण करिे हुये भी अपनत्व 

ढीलर हो जरये, यह मुमुक्षु की सही भूतमकर है। इस तवषय में बरि कर रहे हैं। 

मुमुक्षु:- भरईश्री! अगर कुटुांब में पति-पत्नी दोनों मुमुक्षु हो, उसमें अपनत्व कर feeling नहीं 

बढ़,े कुटुांब प्रतिबांध नहीं बढ़े और मुमुक्षु के प्रति कर वरत्सलय भी बनर रहे, उसमें balance तकस प्रकरर 

से रखनर चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- जब कुटुांब में भी कुटुांब के सदस्य हो, चरहे पति-पत्नी हो, चरह ेतपिर-पुत् हो, 

चरहे भरई-भरई हो, कोई भी सांबांध हो, जब दोनों की भरवनर आत्मकलयरण की है, िो दोनों िो समझदरर 

हो गये। तक अपने को अपनत्व तकये तबनर, सरधमी वरत्सलय और बढ़रकर, सरधमी वरत्सलय को बढ़रकर 
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एक दसूरे को आत्मकलयरण करने में co-operation देनर है। िो अच्छी बरि है। उसमें िो कोई आपतत्त 

नहीं होिी। 

मुमुक्षु:- परांिु डर लगर रहिर है तक वरत्सलय की आड़ में कहीं अपनत्व की feeling develop 

िो नहीं हो जरयेगी? 

पूज्य भरईश्री:- नहीं, अपनत्व होनर अलग बरि है (और) वरत्सलय होनर अलग बरि है। वरत्सलय 

है वह धमण-प्रमे है। वरत्सलय क्यर चीज है? धमण-प्रमे को वरत्सलय कहिे हैं और सांसरर-प्रमे को वरत्सलय 

नहीं कहिे हैं। वह िो सांसरर कर ररग ह।ै सांसरर कर िो परस्पर कर जो ररग है, उसकर आधरर, उसकर 

मरध्यम धमण नहीं ह।ै और यहरुँ वरत्सलय कर मरध्यम धमण है। क्यर है? वरत्सलय कर मरध्यम धमण है। मरध्यम 

बदल जरिर है, यह नहीं समझ सकिे क्यर? मरध्यम को नहीं समझ सकिे क्यर? तक हमररर मरध्यम कौन 

सर है? देखो! कुटुम्ब के ररग में अतधकरर बुतद्ध होिी है। क्यर होिर है? (अतधकरर-बुतद्ध होिी है) और 

धरतमणक वरत्सलय में मैत्ी रहिी है। तमत् कभी अतधकरर करिर है क्यर? जो सच्ची मैत्ी है उसमें अतधकरर 

नहीं होिर, स्नेह होिर है, प्रमे होिर है। और सांसरर के सांबांध में िो अतधकरर-बुतद्ध आये तबनर रहेगी नहीं 

‘यह मेरर अतधकरर है।’ जो भी सम्बन्ध है उस सांबांध के नरिे अतधकरर को भोगनर ये वतृत्त रहिी है। इन 

दोनों में िो बहुि बड़र फकण  है। एकदम divide हो जरिर हैं-बरि अलग हो जरिी है। 

मुमुक्षु:- प्रश्न के continuation में दसूरर प्रश्न है तक reverse हो जरिे है, दोनो को सहमि नहीं 

हो िो क्यर करनर चरतहये? वो भी बिरइये। 

पूज्य भरईश्री:- जब एक दसूरे के तवचरर भेद चलिे हो, अतभप्ररय तवरुद्ध चलिर हो, भेद यरतन 

तवरुद्ध समझो। एक िो समझरन ेकी कोतशश करनर सबसे पहले िो तक देतखये! हमररर-आपकर जो सांबांध 

है उसमें एक दसूरे को नुकसरन हो, बुररई हो यर एक-दसूरे को कोई िकलीफ़ हो, दःुख पहुुँचे, यह िो 

नहीं चरहिे आपस में। अपनत्व होन ेसे एक-दसूरे को दःुखी करनर िो नहीं चरहिे। िो पहले िो समझरन े

की कोतशश करनी चरतहये तक देतखये! ऐसर लोकोत्तर सुख कर मरगण, लोकोत्तर सुख कर उपरय, (उसकी) 

ऐसी पूरी line कहीं नहीं तमलिी। एक इसी धमण के तसवरय तवश्व में कहीं नहीं ह।ै िो ऐसी अमूलय चीज 

को समझने की कोतशश करो। समझ आने पर कहनर नहीं पड़ेगर। जहरुँ िक नहीं समझ आिी ह ैवहरुँ 

िक समझरनर पड़िर है। तफर भी कोई सांसरर के बांधन और मोह के वशरिव समझनर ही नहीं चरहे, ऐसर 

भी बन सकिर है। कोई िो समझिर है समझदरर होिर ह।ै क्योंतक अपने तनज सुख की िो बरि है। बरि 

िो अपने सुख की है, अपने स्वरथण की है। बहुभरग िो समझदरर समझ जरिर है। लेतकन ऐसे भी लोग 

होिे हैं, नरसमझ होिे हैं। समझनर चरहिे भी नहीं, ऐसर भी बनिर है। िो तफर उसके ऊपर कोई बरि 

थोपनर नहीं। थोपनर नहीं, दबरव डरलरनर नहीं, कुछ नहीं करनर। उसकी स्विांत्िर उसको भोगने दो। और 

आप अपने ररस्िे पर चलो। आप अपनर करयण करो। इस तवषय में तफर चचरण करोगे िो उसे लगेगर तक 

मेरे पर दबरव आ रहर है, मुझ पर थोप रहे हैं अपनी मरन्यिर को, अपने तवचररों को लरद रहे हैं। (हमें) 

लरदनर नहीं है, थोपनर नहीं है। इिनी सरवधरनी रखकर कोई appeal करिर ह ैिो समझदरर िो बहुभरग 
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समझ जरिर है। तफर कोई नरसमझ हो और नहीं समझे िो तफर छोड़ देनर इस बरि को , मरन लेनर तक 

अभी इनकर पररभ्रमण ज्यरदर है। इनकी होनहरर अच्छी नहीं है िो हम क्यर करेंगे? तजसकी होनहरर 

अच्छी नहीं है, तजसकर पररभ्रमण बहुि है, उसको इस बरि की रुतच नहीं हो सकिी है िो उसमें कोई 

अपनर प्रयरस करम में नहीं आयेगर और हठ से कुछ करेंगे िो क्लेश बढ़ जरयेगर। िो क्लेश िो करनर 

नहीं है, क्लशे बढ़रनर भी नहीं है। अपने-अपने करयण में लगो। उनको उनकर करम करने दो। 

मुमुक्षु:- िो अमुक मयरणदर िक बोलनर चरतहये, उसके आगे नहीं जरनर चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- बरि शरांति से, समझदररी से करनी है। अगर ठीक हो गयर िो इसकर भी भलर ह ैऔर 

नहीं ठीक हुआ िो हम क्यर करेंगे? इसकर िो कोई इलरज सांसरर में है ही नहीं जगि में। सब स्विांत् है, 

सब स्विांत् हैं। उसकी स्विांत्िर पर िररप (झपटर) लगरनर, यह हमररर करम नहीं है। 

मुमुक्षु:- भरईश्री! लौतकक तमत्िर और धरतमणक तमत्िर दोनों में तनस्वरथणपनर है, िो यहरुँ पर क्यर 

लेनर? 

पूज्य भरईश्री:- लौतकक तमत्िर में 99% तनस्वरथणिर नहीं होिी। अपवरद को एक ओर रख दें। 

बरकी 99% िो कुछ न कुछ स्वरथण होिर ही है। धरतमणक तमत्िर में स्वरथण नहीं होिर। धरतमणक तमत्िर में 

िो अगले की भलरई को मुख्य करके तमत्िर रखी जरिी है। इसकर भी भलर हो, इसकर भी कलयरण हो, 

उिनी सी बरि ह।ै 

चलिे तवषय में क्यर है, ‘जीव यतद जरर भी तवचरर करे िो’ थोड़र भी तवचरर करे िो ‘यह बरि 

स्पष्ट समझ में आन ेजैसी है तक हमररे जीव न…े’ इस जीव ने यरतन third person नहीं लनेर। हमररे 

जीव ने ‘तकसी अन्य जीव में पुत्त्व की भरवनर करके अपनर अतहि करने में कोई कसर नहीं रखी...’ 

(लोग क्यर मरनिे हैं?) तक देतखये! हमको िो दो-चरर रोटी खरनी है। लेतकन इिने पररवरर में लड़के-

लड़की हैं, िो इनके तलये िो कुछ करनर चरतहये तक नहीं? उनके तलये जो भी करिर है, उसमें इिनर 

कमणबांध करिर है, इिनर कमणबांध है तक अपनर अतहि करने में कोई कसर नहीं रखिर। 

‘और तकसी को तपिर मरनकर भी वैसर ही तकयर है…’ पुत् के तलये भी तकसी ने तकयर, िो 

तकसी न े तपिर के तलये तकयर, िो तकसी ने भरई के तलये तकयर, िो तकसी ने दसूरे-दसूरे पररवरर के 

(सदस्यों के) तलये तकयर। ‘और कोई जीव अभी िक िो दूसरे जीव कर तपिर पुत् हो सकर हो, ऐसर देखन े

में नहीं आयर।’ क्योंतक वह भी एक जीव है। पररभ्रमण करिर हुआ प्रररब्ध के योग से यहरुँ सांयोग हुआ 

है। वरस्िव में वह कोई तपिर पुत् होिर नहीं है कभी ऐसर बनिर है तक दरदर है वह पौत् बन जरिर है, क्यर 

करोगे? आज िो दरदर है यरतन तपिर के तपिर (वे) वदृ्ध हुये और (मरकर) पुत्वधु के पेट में आ जरिर हैं। 

क्यर करोगे? यहरुँ आयु पूरी हुयी और यहरुँ गभण में आनर हो जरिर है। उसको दरदर कहेंगे यर पौत् कहेंगे? 

क्यर कहेंगे? वरस्िव में (कुछ) नहीं है। तफर भी जैसर सांबांध बनिर है वैसर व्यवहरर करने में आिर है। 

व्यवहरर की बरि अलग है। तनश्चय से वरस्िव में कोई तकसी कर पुत् तपिर हो सकिर नहीं ह।ै 
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‘सब कहिे आये हैं...’ सांसरर में िो सब व्यवहरर करिे आये हैं, ‘तक इसकर यह पुत् अथवर 

इसकर यह तपिर है...’ ऐसर कहिे हैं और ऐसर व्यवहरर भी होिर है। परांिु तवचरर करिे हुये स्पष्ट प्रिीि 

होिर है तक यह बरि तकसी भी करल में सांभव नहीं है।’ यह बन ही नहीं सकिर। वरस्ितवकिर यह है। 

क्यों? ‘तक अनतु्पन्न ऐसे इस जीव को...’ (अथरणिव) इस जीव को उत्पन्न नहीं कर सकिे। नयर नहीं बनर 

सकिे कोई जीव को। 

‘अनुत्पन्न ऐसे इस जीव को पुत्रूप से मरननर अथवर ऐसर मनवरने की इच्छर रहनर, यह सब 

जीव की मूढ़िर ह.ै..’ दसूरे जीव के बरप बनकर बैठ जरयें (िो), ज्ञरनी कहिे हैं तक यह जीव की मूढ़िर 

है और कुछ नहीं है, यह जीव की मूढ़िर है। और कुछ नहीं ह।ै तपिर को अतधकरर-बुतद्ध छोड़ देनी 

चरतहये। और पुत् हो िो पुत् को भी पुत् कर अतधकररपनर छोड़ देनर चरतहये। आप मेरे तपिर हो इसीतलये 

आपकी सम्पतत्त में मेरर अतधकरर है, ये करम अपनर नहीं है। और िुम मेरे बेटे हो इसीतलये िुम को मेरी 

(बरि) मरननी पड़ेगी, ये करम भी हमररर नहीं है। दोनों बरि छोड़ देनर चरतहये। यह स्विांत् जीव है। (उसे) 

सही बरि को समझरओ, उसके आत्मकलयरण की वरांछर करो, सद्भरवनर रखो! अगर ठीक हो गयर िो, 

ठीक ह!ै नहीं हआु िो अपने को अपनर करम बहुि बरकी है। अपने को अपनर करम बहुि बरकी है। 

फुसणि कहरुँ है? दसूरों कर लक्ष करने कर भी तनषेध है िो आगे की बरि िो कोई रहिी नहीं है। 

मूढ़िर इसीतलये कहिे हैं, मूढ़िर कर मिलब क्यर होिर ह ैमरलूम है? जो जीव अपने आपको 

नुकसरन करिर है और मरनिर है तक मैं ठीक कर रहर ह ुँ, इसकर नरम मूढ़िर है। मूढ़िर तकसको कहिे हैं? 

तक अपने को नुकसरन करके भी मरनिर है तक मैं सही कर रहर ह ुँ। यह जीव की मूढ़िर ह।ै  

मुमुक्षु:- (जीव) परगल जैसे करिर है।   

पूज्य भरईश्री:- क्योंतक यहरुँ िो यह (बरि) तलयर न? तक ‘अनुत्पन्न ऐसे इस जीव को पुत्रूप से मरननर...’ 

यह मेरर पुत् है और पुत् को मनवरनर तक िू मेरर पुत् है! ख्यरल रखनर (तक) मैं िेरर बरप ह ुँ, िू मेरर पुत् है, 

मि भूलनर। ऐसी इच्छर रखनर, ‘यह सब जीव की मूढ़िर है...’ ज्ञरनी करुणर से कहिे हैं। ज्ञरनी जो कहिे 

हैं वह करुणर से कहिे हैं। 

‘और यह मूढ़िर तकसी भी प्रकरर से सत्सांग की इच्छर वरले जीव को करनर योग्य नहीं है।’ िो 

ऐसी इच्छर जो सत्सांग करिर ह ैऐसे जीव को ऐसी इच्छर करनी नहीं चरतहये। दसूरे की बरि अलग है। 

जो सत्सांग में नहीं आिर हो, सत्सांग में आने वरली बरिों को नहीं समझिर हो, ऐसे सांसररी जीव िो कुछ 

भी करेंगे। क्योंतक उसकर िो यह तवषय नहीं है। उसकर िो यह तवषय नहीं है, इस प्रकरर की समझ भी 

नहीं (है)। इस प्रकरर की चचरण-वरिरण उन लोगों में होिी नहीं। यह तवषय ही उन लोगों कर नहीं ह ैिो क्यर 

करें? लेतकन जो सत्सांग में आिर है और इसकी चचरण करिे हैं तक कुटुांब प्रतिबांध क्यर चीज है? कैस-े

कैसे होिर है? और (प्रतिबांध) होने से जीव अधोगति में चलर जरिर है, वह तकिनर बड़र अपररध है, 
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दशणनमोह िगड़र हो जरिर है, इसीतलये कुटुांब प्रतिबांध िो होनर ही नहीं चरतहये। उनको िो खरस जरगतृि 

रखनी चरतहये। 

‘आपने जो मोहरतद प्रकरर के तवषय में तलखर है, यह दोनों के तलये भ्रमणर कर हेिु है...’ 

तत्भुवनभरई को पत् तलख रहे हैं िो उनको व्यतिगि कह रहे हैं तक आपने जो मोहरतद प्रकरर के तवषय 

में तलखर है तक हमको हमररे पररवरर में ऐसर मोह रहिर है। कहिे हैं तक यह िो भ्रमणर ह ैआपकी। ये 

भ्रमणर नहीं चरतहये। ऐसी भ्रमणर होनी नहीं चरतहये। ‘वह दोनों के तलये भ्रमण कर हेिु है...’ (यरतन) दोनों 

के तलए भ्रमणर नहीं भ्रमण कर हेिु है, पररभ्रमण कर हेिु है। आप यतद अपने पररवरर के प्रति अपनत्व 

रखोगे (िो) यह पररभ्रमण कर हेिु है। 

देखो! धमण क्यर तसखरिर ह!ै बहुि ध्यरन देने योग्य बरि है। कुटुम्ब के बीच में रहो और कुटुम्ब 

में अपनत्व मि करो! धमण ये नहीं कहिर तक िुम कुटुांब छोड़कर चले जरओ अभी, घर छोड़कर तनकल 

जरओ! ये नहीं कहिर अभी (ह)ै। पहले िुम अपनत्व को छोड़ो तफर िुमको कभी स्वरूप तस्थरिर के 

तलये, आत्मकलयरण के तलये, स्वरूप में जम जरने के तलये, (कुटुम्ब को) छोड़ने कर अवसर आयेगर िो 

कोई िुमको ज़ोर पड़ेगर नहीं। जोर नहीं आयेगर। ‘ये मुझे छोड़नर पड़िर है, ये मैं छोड़िर ह ुँ’ ऐसर नहीं 

होगर। वो िो वैसे ही अपनत्व िो छूट गयर है िो तफर कोई आपतत्त नहीं आिी, यह क्रम है। त्यरग कर 

यह क्रम है तक पहले अपनत्व को छोड़ो तफर वस्िु कर त्यरग आिर है। अपनत्व छोड़े तबनर वस्िु कर 

त्यरग हो ही नहीं सकिर। आ ही नहीं सकिर, बन ही नहीं सकिर। 

मुमुक्षु:- अपनत्व तकस आधरर से छोड़नर? 

पूज्य भरईश्री:- पहले िो आत्मकलयरण की भरवनर के आधरर से (छोड़नर)। और भरवनर में 

आगे बढे और स्वरूपज्ञरन हो जरये िो तफर तनज स्वरूप के आधरर से (अपनत्व छोड़नर)। स्वरूप में 

अपनत्व करनर। स्वरूप में अपनत्व करने स ेसभी अन्य जीव और अजीव, सभी पदरथण से तभन्नत्व हो 

ही जरयेगर। लेतकन पहले से हम कहें तक आप आत्मर के आधरर से अपनत्व को छोड़ो िो आपकर यह 

प्रश्न आयेगर तक आत्मर को िो हम जरनिे नहीं, समझिे नहीं, अनुभव हुआ नहीं करें क्यर? (आपकी) 

बरि िो ठीक ह।ै तक तजसने आत्मर को जरनर नहीं, वह (आत्मर में) अपनत्व कैसे करेगर? तनजरूप स े

तनज को जरनर नहीं िो अपनत्व िो होगर नहीं, िो तभन्नत्व भी बरहर से होगर नहीं। लेतकन आत्मकलयरण 

की भरवनर िो कर सकिे हो, हर हरलि में (कर सकिे हो), उस भरवनर के वशरिव अपनत्व को ढीलर 

कर दो तक मुझे कलयरण करनर है और अपनत्व अकलयरण कररिर है। िो अकलयरण नहीं करनर है िो 

ढीलर िो हो जरयेगर अपनत्व, तक नहीं हो सकिर? बस! पहलर stage वो है-भरवनर कर, दसूरर stage 

है आत्मज्ञरन कर, िीसरर stage है आत्मतस्थरिर कर और चौथे stage में िो भगवरन बन जरिर है! खुद 

ही भगवरन बन जरिर है मुतनदशर के बरद। मुतनदशर में बरहर कर सांबांध छूट जरिर है। ‘सवण सांबांधनु बांधन 

िीक्ष्ण छेदीने, तवचरशुां कव महिपुरुष ने पांथ जो’ (अपूवण अवसर करव्य में आिर है)। महिव पुरुष यरतन 
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िीथंकररतद महरपुरुषों कर जो मरगण ह,ै उस मरगण में हम कब तवचरेंगे? तक सवण सांबांध कर बांधन छोड़ देंगे 

िब। िो इसके पहले इसके (कुटुांब के) सरथ रहकर अपनत्व छोड़ो। 

तमठरई कर थरल भरर हुआ है, आपको उसके सरमने बैठकर तमठरई की तमठरस िोड़नी है, क्यर? 

तमठरई कर त्यरग करके (तमठरस छोड़नर चरहे िो) तमठरई की तमठरस ऐसे नहीं टूट सकिी। (कोई ऐसर 

सोचे) तक चलो खरनर ही नहीं। हम 20 सरल से तमठरई नहीं खरिे हैं खत्म, ऐसे (तमठरस) नहीं छूटिी। 

पहले तमठरई के सरमने बैठकर इसकी तमठरस को छोड़ो तक इसमें कुछ नहीं ह।ै 

मुमुक्षु:- यह कतठन करयण है। 

पूज्य भरईश्री:- धमण की करयणपद्धति यही है। धमण की करयणपद्धति ही यही ह।ै आपकर रस छूटे 

तबनर त्यरग बेकरर है, रस छूटे तबनर त्यरग बेकरर है। क्योंतक रोग िो अांदर रह गयर। आपने मरहम-पट्टी 

ऊपर से कर दी। और अांदर में िो सड़न चरलू है। रुुँ धर हआु कषरय है। कैसर है ये? रुुँ धर हुआ कषरय है। 

‘आपने जो मोहरतद प्रकरर के तवषयमें तलखर है, वह दोनों के तलये भ्रमण कर हेिु है...’ आपने 

जो तलखर तक हमको हमररे पररवरर के प्रति इिनर मोह रहिर है, यह िो पररभ्रमण बढ़रयेगर आपकर। 

‘अत्यन्ि तवडम्बनर कर हेिु है।’ पररभ्रमण यरतन क्यर? बहिु तवडम्बनरमय जन्म-मरण होंगे। अनेक प्रकरर 

के दःुख भोगनर पड़ेगर। 

‘ज्ञरनीपुरुष भी यतद इस िरह आचरण करे’ क्यर? ज्ञरनीपुरुष  भी इस िरह आचरण करे ‘िो ज्ञरन 

को ठोकर मररने जैसर है...’ ज्ञरनी को भी कुटुम्ब प्रतिबांध allowed नहीं है, ऐसर कहिे हैं। ज्ञरनी भी 

कुटुांब के बीच में रहिे हैं, (लेतकन) कुटुांब प्रतिबांध नहीं करिे। अगर करे िो वे ज्ञरन को ठोकर मररिे हैं, 

ऐसर कहिे हैं। (गुजररिी में) ‘ज्ञरन ऊपर पग मुकवर जेवूुँ छे। (ऐसर तलखर है)। ये जरर ज़ोरदरर शब्द तलयर 

है तहन्दी भरषर में-‘ठोकर मररने जैसर है...’ ज्ञरन को ठोकर मररने की बरि हो गयी। ज्ञरन िो (परपदरथण से) 

तभन्नत्व कररिर ह।ै और अपनत्व कर तलयर िो ज्ञरन के ऊपर पैर रख तदयर। यह ज्ञरन को ठोकर मरर दी। 

‘ज्ञरनीपुरुष भी यतद इस िरह आचरण करे िो ज्ञरन को ठोकर मररने जैसर है, और सब प्रकरर से 

अज्ञरनतनद्रर कर वह हेिु है।’ अज्ञरनतनद्रर-मोहतनद्रर आ जरयेगी वहरुँ िो। मोहतनद्रर कर कररण है। इसीतलये 

ज्ञरनी पररवरर के बीच में रहिे हुये भी अपनत्व करिे नहीं है। 

कृपरलुदेव (व्यरपरर की) गद्दी पर जरिे थे, व्यरपरर करिे थे। क्यर तलखर? तक ‘ये फलरने-फलरन े

कर कजण चुकर रहे हैं।’ क्यर? कजण चुकर रहे हैं। बरकी हमररे पररवरर के तलये हम (व्यरपरर) करिे हैं, वो 

बरि नहीं है। हमररे प्रररब्ध को भोग रहे हैं। इिनर कजरण तकयर है वह कजरण तनपटरिे हैं। बरकी हमको कोई 

पौद्गतलक वैभव की अपेक्षर नहीं ह।ै 

मुमुक्षु:- भरईश्री! कृपरलुदेव को दीक्षर लेने के बहुि भरव थे, तफर भी उनके मरिुश्री अनुमति नहीं 

देिे थे, िो तफर वहरुँ क्यर लेनर? 
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पूज्य भरईश्री:- वहरुँ भी एक इस प्रकरर की करुणर कर भरव रहिर है। मरिरजी के प्रति करुणर आ 

गयी बस, उिनी सी बरि है। और अांिर में-भीिर में दीक्षर कर जो सरिवरुँ गुणस्थरन है, उिनर पुरुषरथण 

चल जरये िो-िो कोई तकसी की इजरज़ि के तलये रुकिर नहीं है। लेतकन जब उनके (मरिरजी) प्रति 

करुणर कर तवकलप आ गयर िो उिनर यहरुँ पुरुषरथण भी आगे नहीं बढ़र। 

मुमुक्षु:- इस पररतस्थति को कुटुम्ब प्रतिबांध कहर जरयेगर यर नहीं? 

पूज्य भरईश्री:- तबलकुल नहीं। ज्ञरनी को कुटुांब प्रतिबांध होिर ही नहीं। कुटुांब प्रतिबांध छूट जरिर 

है, ज्ञरनी बनने से कुटुांब प्रतिबांध छूट जरिर है।  

मुमुक्षु:- एक प्रकरर कर उदय थर। मरुँ-बरप की आज्ञर िो बरहर में तनतमि कहने में आिर है, 

वरस्िव में कमण कर उदय थर। 

पूज्य भरईश्री:- ज्ञरनी ने अपने स्वरूप में एकत्व कर अनुभव तकयर है। स्वरूप से अतभन्न अनुभव 

तकयर है। इसीतलये अपने स्वरूप को छोड़कर सभी जीव और सभी पदरथण के प्रति तभन्नपनर हो गयर। 

अब जो बरि रही बरह्य त्यरग की वह पुरुषरथण आधीन होिी है। तजिनर पुरुषरथण चले उिनर सहज (त्यरग) 

हो ही जरिर ह।ै और नहीं होिर है िो थोड़र तवकलप रह जरिर है तफर भरई कर हो, यर मरिर कर हो, यर 

पत्नी कर हो यर (और) तकसी कर हो। उिनर तवकलप रह जरिर है। लेतकन वह प्रतिबांध के रूप में नहीं 

होिर। तवकलप आनर एक बरि है, प्रतिबांध होनर दसूरी बरि है। तवकलप चरररत् मोह है, तफर भी तभन्नत्व 

कर प्रतिभरस स्पष्ट है। तभन्नपनर स्पष्ट अनुभवगोचर है और तवकलप है और उसकर तनषेध भी है। ऐसी 

बरि है। और प्रतिबांधवरले को िो अपनर तदखिर है तक यह मेरर बेटर ह,ै यह मेरर तपिर हैं, यह मेरी पत्नी 

है, यह मेरे पति हैं, ये मेरे हैं...मेरे हैं...मेरे है ऐसर ही तदखिर है। उसको (ज्ञरनीको) ‘ये मेरे हैं’ ऐसर तदखिर 

नहीं है। नजर-नजर में फकण  है। तक्रयर एक सी है, अज्ञरनी भी पररवरर के बीच में रहिर है (और) ज्ञरनी भी 

पररवरर के बीच में रहिे हैं। लेतकन दोनों की नजर में बहुि फकण  है। 

एक दृष्टरांि ह।ै ये जो तबलली ह,ै तबलली चूह ेको भी मुुँह में पकड़िी है और अपने बच्चे को भी 

मुुँह से पकड़िी है। उसके परस पकड़ने कर सरधन िो मुुँह ही है। िो भी दोनों की पकड़ में तकिनर फकण  

है। चहूे को पकड़ेगी िो खून तनकल जरयेगर (िो भी) छोड़गेी नहीं, क्यर? इिन ेजोर से पकड़ेगी तक (चहू े

को) खून तनकल जरयेगर उसकर। और अपने बच्चे को पकड़ेगी िो उसको दरुँि भी नहीं लगे उिनी 

सरवधरनी रखेगी। मुुँह में दोनों को पकड़र है। तदखरव िो एक सरीखर है लेतकन पकड़-पकड़ में फकण  ह ै

तक नहीं है? 

वैसे ज्ञरनी भी बेटे को ऐसे ही कहेंगे तक ‘अच्छर बेटर ऐसर करो िुम, मेरर बेटर ऐसर नहीं करिर 

कभी। िुम िो समझदरर हो बेटे, तकसके बेटे हो िुम? देखो िो सही’ ऐसर भी बोलेंगे! तफर भी नजर-नजर 

में फकण  है। अज्ञरनी को अपनर बेटर तदखिर है, इसको  (ज्ञरनी को) अपनर नहीं तदखिर है। वह बरि है। 
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(यहरुँ कहिे हैं) ‘ज्ञरनीपुरुष भी यतद इस िरह आचरण करे...’ यरतन अपनत्व करके (आचरण 

करे) ‘िो ज्ञरन को ठोकर मररने जैसर है, और सब प्रकरर से अज्ञरनतनद्रर कर वह हेिु है। इस प्रकरर के 

तवचरर से दोनों को सीधर भरव कत्तणव्य ह।ै’ दोनों को यरतन आप पति-पत्नी दोनों को। तक अपने पुत्रतद 

के प्रति सीधर भरव करो। सीधर भरव करो यरतन (उस)े अपनर मि समझो, अपनत्व मि करो। उसको भी 

एक जीव समझो। तक जो जीव सांसरर पररभ्रमण करिे हुये प्रररब्ध योग से हमररे घर में एक सांयोग में रहिर 

है। इससे ज्यरदर उसके प्रति लगरव मि रखो। 

 ‘...दोनों को सीधर भरव कत्तणव्य है। यह बरि अलपकरल में ध्यरन में लनेे योग्य है।’ यरतन शीघ्र 

ही ध्यरन में लेने योग्य है। धीरे-धीरे अपनत्व छोडुांगर यह बरि नहीं लेनर। मैं कोतशश करिर ह ुँ, मैं प्रयरस 

करिर ह ुँ, क्यर? मुझे अपनत्व िो है लेतकन मैं अपनत्व छोड़ने कर प्रयरस करिर ह ुँ, (अपनत्व) धीरे-धीरे 

मेरर छूटेगर, धीरे-धीरे मेरर छूटेगर ऐसर नहीं लेनर। शीघ्र छोड़ो, वस्िुस्वरूप देखो। वस्िु कर जो स्वरूप ह ै

वह िो स्पष्ट तभन्न है। अतस्ित्व कहरुँ है? पररवरर के तकसी सदस्य में अपनर अतस्ित्व है क्यर? है ही नहीं। 

शरीर में (भी) अतस्ित्व नहीं (है िो) पररवरर की बरि कहरुँ है। शरीर भी मेरर कहर िो नहीं मरनिर। मरनिर 

है क्यर, हरुँ? शरीर कर एक बरल भी नहीं मरनिर, शरीर क्यर। वो (बरल) करले में से सफेद होिर ह,ै मरनिर 

है तकसी कर? नहीं मरनेगर वो। परमरणु-परमरणु स्विांत् है, जीव-जीव स्विांत् ह।ै सब अनांिगुण के स्वरमी 

हैं। अनांि शति के सब स्वरमी हैं। हमें तकसी कर स्वरमी होनर नहीं हैं। स्वरमी रहनर और दःुखी नहीं होनर-

ये दोनो बरि बनने वरली नहीं है। स्वरमी हुआ तक उसकी उपरतध आ पड़ी। उपरतध नहीं छूटेगी। स्वरमी 

हुआ तक उपरतध आ गयी। 

 अतधकरर और उपरतध एक तसक्के के दो बरजू हैं। अतधकरर और उपरतध एक तसक्के के दो बरजू 

हैं। तकसी भी प्रकरर कर अतधकरर रखर तक उपरतध आ गयी, जरओ। इसीतलये अतधकरर छोड़ देनर। ये 

अतधकरर छोड़ देनर, वह सीधर भरव (है) कत्तणव्य है। वह सीधर भरव ह।ै और अतधकरर रखनर वह टेढ़र 

भरव है। वह सीधर (भरव) नहीं ह।ै 

‘यह बरि अलपकरल में ध्यरन में लनेे योग्य है।’ शीघ्र ध्यरन में लेन ेयोग्य है। ‘आप और आपके 

सत्सांगी यथरसम्भव तनवतृत्त कर अवकरश लें, यही जीव को तहिकररी है।’ तत्भुवनदरस भरई को 

कृपरलुदेव जरनिे थे और इनके सांग में आने वरले जीवों को भी जरनिे थे, सत्सांगी। (इसीतलये कहिे हैं 

तक) आप और आपके सत्सांगी तनवतृत्त लें िो अच्छी बरि है। तनवतृत्त तकसके तलये? आत्मकलयरण के 

तलये। तजिन ेअवकरश में यरतन तजिनी हो सके उिनी। ‘यही जीव को तहिकररी है।’ वह आपके तलये 

तहि कर कररण बनेगर। 

मिलब यह है तक कुछ आयु बीिने पर भी यरतन 40-50 सरल होने पर भी और कुछ सांपन्निर 

होन ेपर भी, जीव व्यवसरय में लगर रहिर है, वो कुटुम्ब में अपनत्व के कररण से लगर रहिर ह।ै अब भी 

मेरे कुटुांब कर करयण करनर है...अब भी मेरे कुटुांब कर करयण करनर है... अब भी मेरे कुटुम्ब कर करयण करनर 

है...अरे...! अपनी आयु तकिनी चली गयी वो िो देख! और कब खत्म होगी वह िो पिर नहीं तकसी 
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को। तकसके भरोसे करिर है िू प्रवतृत्त? ज्ञरनी उनको कहेंगे तक िुम तनवतृत्त ले लो। ये अपनत्व को ढीलर 

करके तनवतृत्त ले लो। िुम्हररी प्रवतृत्त अपनत्व के कररण से है। प्रवतृत्त छुड़रने में अपनत्व छुड़रन ेकर 

अतभप्ररय है। लेतकन लड़के line पर नहीं हो िो line पर िो ले आये तक नहीं ले आये? (िो ज्ञरनी कहिे 

हैं) देखो! सब अपनर प्रररब्ध लेकर आिे हैं। क्यर? तकसी बेटे कर प्रररब्ध बरप बनरिर है क्यर? गलि 

बरि है। 

Foreign में िो यह बरि ही नहीं है। जबतक वहरुँ कोई मोह छूट गयर है वो बरि नहीं है। वहरुँ 

मोह िगड़र है िो ऐसी बरि ह।ै वहरुँ िो क्यर है तक मेरी सम्पतत्त मैं ही भोगूुँ पूरी-पूरी, लड़के को भी नहीं 

देनर है। लेतकन अपने को सीधी बरि लेनी है िो उसकर मिलब क्यर हुआ? तक वह भी अपनर प्रररब्ध 

लेकर आयर है। वह उसके प्रररब्ध अनुसरर करयण करेगर। उनको जो भी होगर वह उनके प्रररब्ध अनुसरर 

होगर। इसमें कौन क्यर कर सकिर है? तक कुछ नहीं कर सकिर। अपनत्व के कररण से जो लगरव है वह 

अधोगति में ले जरयेगर। बड़ी तवडम्बनर हो जरयेगी। िो इसको हलकी सी बरि नहीं लेकर, गांभीर नुकसरन 

कर कररण लेनर चरतहये तक जैसे मैं कोई गांभीर अपररध कर रहर ह ुँ। ऐसर ले लेनर। 

मुमुक्षु:- …अलपकरल में चेिवर योग्य छे… 

पूज्य भरईश्री:- ...अलपकरल में यरतन शीघ्र। अभी ही जरगिृ हो जर! ऐसर कहिे हैं। चेिरवनी दी 

है। अभी ही िुम जरगिृ-सरवधरन हो जरओ! अभी भी सरवधरन हो जर! अगर िुम अपनत्व करिे हो िो 

अभी भी सरवधरन हो जर! इिनर करम तनपटरन ेके बरद सरवधरन होऊुँ गर, िो कभी िुम (सरवधरन) होन े

वरले नहीं हो। तजसको अभी नहीं करनर है उसको कभी नहीं करनर ह।ै 

इिने बड़े नुकसरन को नहीं देखिर है जीव। इसीतलये मूढिर कहर है तक इिने बड़ ेनुकसरन को 

नहीं देखिर है। तक तकिने करल िक िुम पररभ्रमण करोगे। अगर यह विणमरन मनुष्यभव िुमने गवरुँ तदयर, 

खो तदयर िो तकिने लांबे करल िक अरबों के अरबों करल (वषण) िक िुम जन्म-मरण करिे रहोगे। 

पररभ्रमण करिे रहोगे। इिने बड़े नुकसरन को िुम नही देखिे हो क्यर। इसीतलये कहिे हैं तक अलपकरल 

में शीघ्र ही सरवधरन हो जर िू, और अांदर में गुलरुँट खरनी है इसमें क्यर आपतत्त है? िुमको ये थोड़ी कहिे 

हैं तक िुम कुटुांब को छोड़कर चले जरओ! ये िो कहिे नहीं। एक चीज को भी छोड़न ेको नहीं बोलिे। 

लेतकन एक शिण है तक एक चीज में भी अपनत्व नहीं करनर है। एक चीज को छोड़नर नहीं और कोई 

चीज में अपनत्व करनर नहीं। जो गुलरुँट खरनी ह ैवह िो अांदर में खरनी ह ैउसमें िुमको क्यर आपतत्त है? 

बरहर में कुछ करनर पड़े िो िकलीफ़ हो जरये (परांिु) अांदर में ही अांदर में पररणरम बदल जरयेंगे िो तकसी 

को पिर भी नहीं चलेगर। पिर तकसको चलेगर? तक तजस पर बहुि प्यरर तकयर है न उसको थोड़र पिर 

चल जरयेगर तक अभी इनके भरव में थोड़र फकण  तदखिर है। Tone बदल गयर है। क्यर? पहले भी उसी 

नरम से पुकररिे थे, अभी भी वही नरम से पुकररिे हैं, लतेकन Tone में कुछ फकण  आ गयर ह।ै उनको पिर 

चलेगर चलने दो उिनर। चले िो उिनर चलने दो। 
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मुमुक्षु:- उसके गुरु को भी पिर चल जरयेगर। 

पूज्य भरईश्री:- ठीक है, उसमें क्यर आपतत्त ह?ै गुरु को िो कोई िकलीफ़ होने वरली नहीं है, गुरु को 

थोड़ी न िकलीफ़ होिी है। िकलीफ़ िो तजस पर मरयर-ममिर होिी है, उस पर मरयर-ममिर कम होिी 

है, िो उसको थोड़ी िकलीफ़ होिी ह।ै लेतकन समझदररी से करम लो िो कोई आपतत्त नहीं ह।ै (यहरुँ 

िक रखिे हैं)। 
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प्रवचन-5, ति. 27-03-1998 

पत्रंक-528 (1) भरवनगर 

श्रीमद ररजचन्द्र वचनरमिृ पत्रांक-528, पषृ्ठ-423। तकसके ऊपर तलखर हुआ पत् है ये? नरम 

नहीं (तलखर ह)ै। ज्ञरनीपुरुष की बरि करिे हैं (कृपरलुदेव) शुरुआि में। ‘तजन्हें स्वप्न में भी सांसरर सुख 

की इच्छर नहीं रही, और तजन्हें सांसरर कर स्वरूप सम्पूणण तन:सररभूि भरतसि हुआ है, ऐसे ज्ञरनीपुरुष भी 

बररम्बरर आत्मरवस्थर को सांभरल सांभरल कर उदय प्ररप्त प्रररब्ध कर वेदन करिे हैं, परन्िु आत्मरवस्थर 

के तवषय में प्रमरद नहीं होने देिे।’ क्यर कहिे हैं? ज्ञरनीपुरुष कर पररणमन कैसर होिर है? तक सांसरर में 

सुख है, इस प्रकरर की इच्छर जरगिृ अवस्थर में िो तजन्हें नहीं है पर स्वप्न में भी नहीं है, क्यर? 

देखो! ज्ञरनी की बरि करिे हैं। सांसरर में िो सुख के, लौतकक सुख के बहुि प्रकरर हैं। तफर भी 

ज्ञरनी को कहीं भी सुख भरतसि नहीं होिर, यरतन लगिर नहीं और इसकी इच्छर होिी नहीं। अब अपने 

(पररणमन) को देखो िो (हमें) तकिनी छोटी-छोटी बरिों में अच्छरपन लगिर है। तक (दृष्टरांिरूप से) 

तखचड़ी अच्छी बन के आयी िो अच्छरपन लग गयर। अच्छरपन लगिर है इसकर कररण सुखबुतद्ध है। 

इसके पीछे जो अतभप्ररय है वो सुखबुतद्ध कर है, भोिरपने कर है, अतभप्ररय। प्रयोजन से ऐसे सांबांध 

जोड़नर, विणमरन प्रयोजन से सांबांध जोड़नर। 

पूज्य भरईश्री:- िुम्हररे तलये इसमें क्यर आयर? 

मुमुक्षु:- इसमें मुझे...इष्ट-अतनष्टपनर नहीं करनर (है)। 

पूज्य भरईश्री:- ऐसे ही गवरर के सरग में (करनर), इसमें अतनष्टपनर नहीं करनर। अब कल mummy को 

बोल देनर तक गवरर कर सरग बनरनर, सूखर ही बनरनर, कैसर? गवरर कर सरग बनरनर और पूरर सूखर ही 

बनरनर, देखनर है मझुे (तक) क्यर होिर है। ये कृपरलुदेव के एक पत् में है, कतठन से कतठन सरधन की 

पहले इच्छर करनर, क्यर?  

ज्ञरनी तक तजन्हें स्वप्न में भी सांसररसुख की इच्छर रही नहीं। अि: ये कलपनर जो सुख की है, 

अज्ञरन वश वह कलपनर नष्ट हो चुकी है। जगि के समस्ि प्रकरर की पयरणयों को धररण तकये हुये पुद्गल 

परमरणु सुख से शून्य हैं। जड़ परमरणु हैं सभी, पुद्गल अथरणिव जड़ परमरणु हैं। वे तकसी भी पयरणय-रूप 

पररणमन कर रहे हो, (तफर भी) सुख से शनू्य हैं, सुख रतहि हैं। उसमें इष्टपनर-अतनष्टपनर, वह सुख-बुतद्ध 

के कररण है। इसमें अतभप्ररय की भूल है, (उसमें) सुख कर अतभप्ररय है। यह अतभप्ररय तजनकर (ज्ञरनी 

कर) नष्ट हो गयर है, क्योंतक उनकर ज्ञरन इिनर स्पष्ट है तक सुख रतहि (पदरथों) को सुख रतहि ही देखिे 

है एक िरफ, दसूरी िरफ भीिर में से सुख कर प्रवरह चरलू है। और अनांि सुख के धरम को यरतन स्वयां 

कर अवलांबन लेिे हैं। वह सुख कर प्रवरह कब चलिर है? तक ‘अनांि सुखधरम स्वयां है’ इसकर अवलांबन 

लेने पर सुख कर प्रवरह चलिर ह।ै दसूरी ओर (अन्य पदरथण सुख से) तबलकुल खरली तदखिर ह।ै अांदर 

में भरर हुआ तदखिर है सुख, और बरहर में खरली तदखिर है। 
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‘...और सम्पूणण तन:सररभूि तजन्हें सांसरर कर स्वरूप भरतसि हुआ है…’ लगर ह,ै भरतसि हआु 

है मिलब (लगर है) सांसरर तन:सरर अथरणिव तनरथणक (नक्करमर) लगर है। जगि में लोगों को अमुक वस्िु 

करम की है, ऐसर लगिर रहिर है। करम की भी वहरुँ िक तक ‘सांघयो सरांप पण करम मरां आवे’ (मरे हुये 

सरांप को सांभरलकर रखर जरये िो वह भी बरांधने के करम में आयेगर)। ऐसी सब कहरवि लोगों ने बनर 

ली है। अिः छोटी सी छोटी चीज तबलकुल तनकम्मी घर में पड़ी हो िो भी ऐसर कहेगर तक ‘(भरई) सांग्रह 

तकये जरओ कभी न कभी करम में आयेगी! होगी िो करम में आयेगी।’ अब इसके बदले (ज्ञरनी को) 

सम्पूणण सांसरर कर स्वरूप तन:सररभूि यरतन तक तनरथणक लगर है। इसमें रुपयर-पैसर भी आ जरिर है, सब 

अनुकूलिरयें आ जरिी हैं। सब तनरथणक हैं, आत्मर को कोई चीज करम में आिी नहीं। 

ये सब जो कलपनरयें हैं तक ये करम में आयेगर, ये करम में आयेगर, ये करम में आयेगर, आत्मर 

कर मूल स्वरूप बहुि दरू है इससे। क्योंतक वहरुँ िो ये सब है ही नहीं। दसूरी चीज के (रहन ेके) तलये कोई 

अवकरश ही नहीं है वहरुँ िो, ऐसर अद्वैि स्वरूप है। अद्वैि यरतन जहरुँ द्वैि नहीं, दो-पनर नहीं है। वहरुँ 

दसूरी चीज करम की यर तबनर करम की ऐसी कलपनर होन ेकर प्रश्न ही नहीं है। मूल स्वरूप िो स्वयां ही 

ऐसर है। (कलपनरओ ां से) बहुि दरू है। 

ऐसी स्वरूप की श्रद्धर-ज्ञरन में तजन्हें पकड़ है, तजसके कररण बरकी सब तनरथणक भरतसि होिर 

है। ऐसे ज्ञरनीपुरुष भी उदय में वररांवरर आत्मरवस्थर को सांभरल-सांभरलकर उदय कर वेदन करिे हैं यरतन 

तक उदय में चलिे हैं और सरवधरन रहकर (चलिे हैं)। क्यर बरि आयी? तक स्वयां ज्ञरनदशर को प्ररप्त हुये 

हैं, तफर भी (उन्हें) पररणमन में सरवधरनी तकिनी है, यतद ज्ञरनी को इिनी सरवधरनी है िो ममुुक्षु को 

तकिनी (सरवधरनी) रखनी चरतहए। इस िरह तहसरब लगरनर चरतहये, ममुुक्षु को। बरि भले ही ज्ञरनदशर 

की चलिी ह ैपर मुमुक्ष ुको (इस बरि कर) अनुसांधरन कैसे करनर चरतहये? ये बरि तकसको कहिे हैं? 

मुमुक्षु को पत् तलखिे हैं, पत् िो मुमुक्ष ुको तलखिे हैं न? ये सब ज्ञरनी के सरथ चचरण नहीं करिे हैं। तक 

ज्ञरनी भी इिनी अतधक सरवधरनी रखकर चलिे हैं, उदय के अांदर इिनी अतधक सरवधरनी रखिे हैं तक 

स्वयां की आत्मरवस्थर को सांभरलिे हैं। 

‘...और आत्मरवस्थर के तवषय...’ यरतन तक आत्मर कर अवलांबन लेकर चलिी अवस्थर, वह 

आत्मरवस्थर है। आत्मरवस्थर यरतन आत्मर के अवलांबनपूवणक चलिी जो अवस्थर है, वह आत्मरवस्थर 

(कही जरिी है)। उसमें ‘...प्रमरद नहीं होने देिे।’ इसमें तबलकुल ढील नहीं छोड़िे। ऐसी अांदर (स्वरूप 

की) पकड़ है। स्वरूप के अवलांबन की ऐसी पकड़ है तक उसमें प्रमरद होने देिे नहीं। और (बरहर में) 

उदय आिर है, तजिनर उदय बलवरनरूप से आिर ह ैउिनी यहरुँ (भीिर में) बलवरनरूप से सरवधरनी 

आिी है। तजिनर बलवरनरूप उदय आिर है उिनी बलवरनरूप से (स्वरूप की) सरवधरनी आिी ह।ै 

आप गरड़ी चलरिे हो और भीड़वरलर area आ गयर। जब तबलकुल खरली ररस्िर थर िब िो 

आपने बहुि िेजी से (बेफरम) गरड़ी चलरयी, बररबर? सरसररट भगरई (परांिु) जैसे ही भीड़वरलर area 

आयर िो, सरवधरनी रखी यर नहीं रखी? दरू से ही break मररकर गरड़ी को धीमी करनर चरलू कर तदयर। 
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यह िो आप दसूरे तवचरर करिे हो िब भी इिनर करम िो कर ही सकिे हो। वहरुँ िो दसूरे तवचरर में भी 

चले जरिे हो, ऐसर नहीं है तक एक ही ओर ध्यरन रहे। तफर भी, इिनी सरवधरनी आिी है। 

ऐसे (ज्ञरनीपुरुष) उदय के करयण करिे-करिे भी आत्मरवस्थर को सम्भरलिे हैं और उसमें ढ़ीलरपन 

नहीं आने देिे। उदय कतठन आये िो, और दरकरर, और बलवरनपनर, और सरवधरनी (में आिे हैं)। यह 

एक पररणमन की करयणपद्धति है। 

पररणमन तवषयक हम चचरण कर रहे हैं िो यह एक महत्व कर मुद्दर है, ममुुक्षु के तलये भी, ज्ञरनी 

को िो है ही। अगर मुमुक्षु यहरुँ भूल करे िो उसे स्वयां के पररणरम पकड़ में नहीं आिे। अगर स्वयां के 

पररणरम की, पररणमन की इसकी सरवधरनी नहीं होगी, क्योंतक नुकसरन िो यहीं करिर है, उदय में ही 

करिर है मुमुक्षु, यतद इसकी सरवधरनी नहीं होगी, दरकरर नहीं होगी िो ये पररणरम कैसे चले गये, ये 

कुछ उसको पकड़ में नहीं आयेगर। और अगर पकड़ में आयेगर िो इसके बहुि से पहलू खुलेंगे। अगर 

सरवधरनी होगी िो इसके अनेक पहलू खुलेंगे। और कौन-कौन से पहलू खुलेंगे? ये दरकरर रखकर 

समझने जैसर तवषय है। क्यर? दरकरर करके समझने जैसर तवषय है। 

(आगे कहिे हैं) ‘...प्रमरद के अवकरश योग में...’ अथरणिव ज्ञरनी भी अगर तशतथलिर रखे िो, 

‘...ज्ञरनी को भी अांशिः व्यरमोह होन ेकर सांभव तजस सांसरर में कहर है, उस सांसरर में सरधररण जीव 

रहकर, उसकर व्यवसरय लौतकक भरव से करके आत्मतहि की इच्छर करे, यह न होने जैसर ही करयण 

है;...’ तकिनी सुांदर बरि तलखी है। पत् चरहे तकसी को भी तलखर हो लेतकन (हमें भी) लरगू पड़े ऐसी 

बरि है। देखो! भगवरन न ेिो ऐसर कहर ह ैतक ज्ञरनी भी अगर प्रमरद करें, तशतथलिर में आये िो उन्हें भी 

कुछ अांश में व्यरमोह होिर है, चरररत् मोह होिर ह।ै और ज्यरदर तशतथलिर में आये िो दशणन मोह में आ 

जरने में देर लगिी नहीं, ऐसी सांभरवनर ह।ै इन्हें सांसरर के करयण और उदय इस प्रकरर के होिे हैं, क्यर? 

28 वें वषण में एक पत् में (पत्रांक-453) तलखिे हैं तक मरन मरन गोिे खरिे-खरिे सांसरर-समुद्र को 

तिरिे हैं। सांसरर िो तिरिे हैं लेतकन कभी गोिर खर जरिे हैं। और तकिने ही उदय ऐसे आिे हैं तक धड़ 

पर तसर न रहे, (कतठन हो जरये) ऐसे भी उदय आिे हैं। क्यर? उस वि (ज्ञरनी) स्वयां भी बहुि सांभलकर 

चलिे हैं। 

मुमुक्षु:- जनक महरररज कर अवलम्बन नहीं लेनर… 

पूज्य श्रीभरईश्री:- हरुँ, उनकर अवलम्बन नहीं लूुँगर ऐसर कहिे हैं। क्यर? िीथंकर कर अवलम्बन लूुँगर 

लेतकन जनक महरररजर कर (अवलम्बन) नहीं लूुँगर। िीथंकर के त्यरग कर (अवलम्बन) लूुँगर, और 

पुरुषरथण कर (अवलम्बन) लूुँगर। जबतक जनक महरररजर भी पुरुषरथण करिे थे िब तवदेही दशर में रहिे 

थे।   

मुमुक्षु:- अष्टरवक्रजी थे उनके गुरु... 
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पूज्य श्रीभरईश्री-: हरुँ, उनकर (अष्टरवक्रजी कर) अवलम्बन थर उन्हें। 

ररमचांद्रजी के ससुर थे जनक ररजर, महरज्ञरनी थे। ससुर-दरमरद दोनों ज्ञरनी। सीिरजी भी ज्ञरनी, 

बेटी भी ज्ञरनी, व ेभी ज्ञरनी थे। उस समय उनको (कृपरलुदेव को) यह मरलूम है तक जनक ररजर सहजरूप 

से इस िरीके से ररज-करज में ज्ञरनदशर में रह सकिे थे, उसकर एक िो बड़र कररण यह थर तक उनके गुरु 

तवद्यमरन थे। क्यर? अष्टरवक्रजी उनके जो गुरु थे, वे तवद्यमरन थे। अष्टरवक्र नरम, ये शरीर के अनुरूप 

उनकर नरम थर। शरीर के आठों अांग टेढ़े थे। तकिने? आठों अांग टेढ़े (थे)। सरमरन्य मनषु्य देखे इन्हें िो 

उनको हुँसी आ जरये, इिनी अतधक बेडौल चरल थी, क्यर? लेतकन वे (इिने) जबरदस्ि ज्ञरनी थे तक 

जनक महरररजर जैसे महरज्ञरनी (भी) उनकर अवलांबन लेिे थे! तकिने हजररों वषण पहले जो ज्ञरनी हुये, 

उनके पररणमन को तकस िरह पकड़िे होंगे कृपरलुदेव, तकस िरह पकड़र है पररणमन को।  

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य श्रीभरईश्री:- हरुँ, उनके (अष्टरवक्रजी के) शरण में आ गये थे। ज्ञरनदशर में गुरुचरण में रहिे थे। तफर 

कतठनरई नहीं थी, तफर कतठनरई नहीं आिी थी, ऐसर है। प्रत्यक्ष गुरु और गुरु उपदेश कर अवलांबन और 

वह भी तवनम्र होकर उनकी शरण स्वीकरर की थी, ऐसर कहिे हैं। क्यर? (स्वयां न)े उनकी शरण स्वीकरर 

की थी। ‘मैं िो ज्ञरनी ह ुँ’ ऐसर नहीं। उनकी शरण में रहिे थे। इसीतलये सुखपूवणक (सांसरर) तिर गये। वरनर 

ये सांसरर तिरनर ये कोई ऐसी-वैसी बरि नहीं है। 

क्यर कहिे हैं? तक ज्ञरनी को भी व्यरमोह होने कर सांभव तजस सांसरर से रहर है, सरांसरररक प्रसांगों 

से रहर है, ऐसे इस सांसरर में सरधररण मुमुक्षु-जीव रहकर और उनके व्यवसरय यरतन उनके करयण 

लौतककभरव से करिे हुये, सरथ-सरथ आत्मर के तहि की इच्छर रखनर, यह नहीं बनने जैसर ही करयण है। 

यह नहीं बन सकिर। क्यर कहन ेकर िरत्पयण है? तक एक बरर िो उसे पूरे सांसरर को गौण करनर ही होगर। 

जो होनर हो वो भले हो, इस िरह एक बरर िो kick मररनी होगी। ‘मैं मेरर करम कर लूुँ। वरनर ये सांसरर 

के व्यवसरय की सरवधरनी मुझ ेस्वरूप में सरवधरन नहीं होने देगी।’ ऐसर स्पष्ट भरतसि हो और स्पष्ट 

नुकसरन तदखे िो (सांसरर के करयों कर) िो जो होने वरलर होगर सो होगर, कुछ control में आनेवरलर 

है नहीं। लेतकन मेरी ये सरवधरनी मुझे बड़र नुकसरन कर देगी। (इस प्रकरर) एक बरर िो लरि मरर देगर, 

और अपने तनज करयण में सरवधरन हो जरयेगर। वरनर िो नहीं बन सके ऐसर ही ये करयण है। (सांसरर के 

करयों में से) तनकल ही नहीं सकिर। 

‘...क्योंतक लौतककभरव के कररण जहरुँ आत्मर को तनवतृत्त नहीं होिी, वहरुँ तहितवचररणर अन्य 

प्रकरर से होनर सांभव नहीं है।’ वहरुँ आत्मर के तहि की बरि है वह मुख्य हो सकिी नहीं। लौतककभरव 

की आड़ में, उसकी मुख्यिर में से आत्मर तनकलिर नहीं है। आत्मर को तनवतृत्त नहीं होिी यरतन क्यर? 

तक उसमें से आत्मर तनकलिर नहीं। आत्मतहि की अतधकिर? यर तजसमें अतहि होिर है ऐसे कोई दसूरे 

पररणरम की, दसूरे करयण की, दसूरे प्रसांग की यर दसूरी वस्िु की अतधकिर? ऐसे िुलनर करनी पड़ेगी। 
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और ऐस ेतनश्चय पर आनर पड़ेगर तक जब िक आत्मकरयण-आत्मतहि और आत्मर सवरणतधक नहीं हो िब 

िक आत्मकरयण होने की कोई पररतस्थति है ही नहीं। वजन जरने के उपर बहुि आधरर है। कहने कर 

मिलब क्यर है? तक मुख्यिर होनर, वजन जरनर, रस आनर ये सब एकरथण हैं। इस पर बहुि आधरर है। 

कृपरलुदेव ने 254 पत् तलखकर मुमुक्षुओ ां को पदरथण तनणणय िक पहुुँचरयर। वह इसीतलये तक एक 

बरर यतद पदरथण कर स्वरूप भरतसि हो गयर िो इसकी अतधकिर इिनी आिी है तक तफर वह अतधकिर 

छूटिी नहीं। इसके पहले जो अतधकिर तवपरीि तदशर की रहिी है उसे छोड़नर मुमुक्षु के तलये कतठन 

करम है। नहीं हो सके ऐसर नहीं है, तकन्िु कतठन करम है। और एक आत्मकलयरण की िीव्र भरवनर हो 

और स्वयां कर ध्येय स्पष्ट हो तक इिनर बड़र मुझ े लरभ होनेवरलर ह!ै एकदम clear, इिनर बड़र लरभ 

होने वरलर है िभी दसूरर सब गौण होगर। पूणणिर के लक्ष तबनर सांसरर के करयण करनर और उसमें से 

तनकलनर, उस व्यरमोह में से छूटनर यह न बन सके ऐसी बरि है। 

‘वहरुँ तहि तवचररणर अन्य प्रकरर से होनर सांभव नहीं है।’ क्यर? कहिे हैं तक आत्मतहि की 

मुख्यिर कैसे कर सकिर है मुमुक्षु? क्यर? ‘(यतद) एक की तनवतृत्त हो...’ यरतन लौतकक भरव की तनवतृत्त, 

क्यर? ‘...िो दसूरे कर पररणमन होनर सांभव है।’ िो आत्मर के तहि की तवचररणर होनर सांभतवि है। 

लौतकक भरव की तनवतृत्त िभी होिी है, तक (जब) एक ही लक्ष हो, एक ही ध्येय हो और एकतनष्ठर स े

(आत्मतहि कर) करम करने के तलये एक लय से पीछे लगर हो, िब। नहीं िो दसूरी कलपनरयें बीच में 

आये तबनर रहेगी नहीं और जीव छूट सकेगर नहीं, उन सब में से जीव छूट नहीं सकिर। 

‘...यतद एक की तनवतृत्त हो िो दसूरे कर पररणरम होनर सांभव है। अतहि हेिु ऐसे सांसरर सांबांधी 

प्रसांग...’ क्यर? उदय जो आिे हैं वे तकस प्रकरर के आिे हैं? अतहि हेिु आिे हैं। चरहे अनुकूलिर के 

आये तक चरहे प्रतिकूलिर के आये। जीव को उसमें अपनत्व हुआ िो वह अतहि के हेिु है। वह अतहि 

कर कररण है। हेिु यरतन कररण। 

‘...अतहि हेिु ऐसे सांसरर सांबांधी प्रसांग, लौतककभरव, लोकचेष्टर इन सबकी सांभरल यथरसांभव 

छोड़ करके...’ देखर? सरवधरनी िोड़ने की बरि आयी। यह सरवधरनी कैसे तमटे? तक तनरथणक है, ऐसर 

जरने िब, क्यर? कोई ऐसर कहे तक आप ये एक करम करेंगे िो बहुि पैसर तमल जरयेगर और आप िो 

आसरनी से कर सके ऐसी आपकी position है। िब क्यर तवचरर आनर चरतहये? सरमरन्य मनुष्य को िो 

ऐसर ही लगेगर तक तफर िो कर ही लेनर चरतहये न! सहजिर से होिर हो और बड़र लरभ होिर हो िो 

इसमें क्यर है? कर (ही) लेनर। तजसे अांिर वैररग्य है उसे ऐसर लगेगर तक (रुपये) आये िो भी तकस करम 

के? ये िो तनरथणक है। आयर (रुपयर), जो है उसमें बढ़ गयर, क्यर हुआ? पर क्यर करम कर? करम कर िो 

कुछ है नहीं, करम में िो कुछ आनेवरले है नहीं। (तफर) उसकर करम क्यर? जो जरूरि से अतधक पड़े रहे 

वे तकस करम के? वे िो बेकरर ही हैं न, तकस करम के हैं? कतहये वे िो कुछ करम के नहीं होिे। वे िो 

वैसे भी तफजूल हैं। इसकी व्यथणिर तदखे िो रस नहीं आयेगर, वरनर रस आये तबनर रहेगर नहीं। इसीतलये 
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पहले से ये बरि ली है तक ‘...तन:सररभूि ऐसर जो सांसरर कर स्वरूप तजन्हें भरतसि हआु है...’ सांसरर में 

कौन नहीं फुँ सेगर? तक तजसे व्यथण भरतसि हआु हो, वह। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, तजसे पैसे की shortfall हो उसको यह कैसे लेनी? 

पूज्य भरईश्री:- (पैसे की) shortfall भी कलपनर ही िो ह ैन, और क्यर ह?ै आपकर जो उदय है, उसके 

अनुसरर जो बनिर है उसमें आप अपने व्यवसरय को, आपकी रहन-सहन को (पररतस्थति के अनुरूप) 

accomodate करो, तफर shortfall कहरुँ की? अगर सौ रुपयर की आमदनी हो िो सौ रुपये में चलरओ, 

हजरर रुपये की आमदनी हो िो हजरर में चलरओ, नौ सौ में चलरओ, परुँच हजरर की आमदनी हो िो 

चरर हजरर में चलरओ, तफर (पैसे की) shortfall कहरुँ से? बरकी िो दस हजरर की आमदनी हो और 

बररह हजरर कर खचरण रखकर बैठोगे िो shortfall ही होगी न! दतुनयर में छोटी-बड़ी आमदनी वरले सब 

मनुष्य जीिे हैं तक नहीं? कोई मर जरिे हैं? आपको आठ हजरर की आमदनी है मरन लीतजये और एक 

नौकरी करने वरले को आठ सौ की आमदनी है, िो क्यर आठ सौ की आमदनी वरलर मर जरिर है तक 

तजांदर रहिर है? क्यर? आठ सौ वरलर भी जीिर है, आठ हजरर वरलर भी जीिर है और अस्सी हजरर 

वरलर भी जीिर है। सबकी कलपनरएुँ अलग-अलग हैं, उसमें और है क्यर! 

मुमुक्षु:- Status की Problem आड़े आिी है। 

पूज्य भरईश्री:- इसीतलये ही ऐसर कहिे है तक लौतकक भरव की मुख्यिर में आत्मकलयरण कभी 

नहीं होगर। आठ सौ तमलेगर िब भी नहीं होगर और अस्सी हजरर तमलेगर िब भी यह नहीं होगर। िब 

भी यह नहीं होगर, क्योंतक उस तदन (जरूररयरिों की) list लम्बी हो गयी होगी। एक नौकरी करने वरले 

आदमी की हर रोज की खरीद दररी की list और एक महल में रहन ेवरले ररजर-महरररजर की रोज की 

खरीद दररी की list (को) compare करे िो, तकसकर list बड़र होगर? महलवरले कर। तजिनी list 

बड़ी उिनी उपरतध उसको ज्यरदर है, सीधी बरि है।  

मुमुक्षु:- गुरुदेव ‘बड़र तभखररी है’ ऐसर कहिे थे। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, बड़र तभखररी है। 

(गुरुदेवश्री ने) भरवनगर के महरररजर को ही (बड़र तभखररी) कहर थर। कृष्णकुमररतसांहजी 

व्यरख्यरन सुनने आये थे। गुरुदेवश्री िो तकसी को ‘सरहब, वरहब’ कुछ कहिे नहीं, दरबरर ही कहिे थे 

उन्हें। गररतसयर को दरबरर कहिे हैं न! ‘दरबरर’, जो ज्यरदर मरुँगे वह बड़र तभखररी और जो कम मरुँगे 

वह छोटर तभखररी। इसीतलये ररजर-महरररजर को हम िो तभखररी ही देखिे हैं, ऐसर कहिे थे। तभखररी ह ै

ऐसर देखिे थे। हमररी दृतष्ट िो ऐसी है। (गुरुदेव श्री कहिे) हमें कहरुँ fund इकट्ठर करने जरनर है तक तकसी 

को मक्खन लगरये। वे िो ररजर-महरररजर, श्रीमांि, सेठीयर सरमने बैठे हो िो कोड़े फटकररिे थे। अपेक्षर 

हो िो दीनिर आिी है तक सरमने वरले को खररब लग जरयेगर िो, उसको जो लगनर ह ैवो लगे। वस्िु 
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कर स्वरूप िो ये है। िुझे सांसरर से छूटन ेकी गरज है? और गरज है िो तकिनी है? यह हमें test करनर 

है। तफर बरि करने कर तवचरर है, नहीं िो बरि भी करनी नहीं है, ऐसर है, ऐसी बरि है। ‘...अतहिहेिु ऐसे 

सांसरर सांबांधी प्रसांग, लौतककभरव, लोकचेष्टर इन सबकी सांभरल यथरसांभव छोड़ करके...’ यरतन सब 

गौण कर देनर। इसकी कोई कीमि नहीं है, इसकी कोई कीमि नहीं ह।ै जगि की आबरू मुख की लरर 

जैसी है, ज्ञरनी के तलये। आिर ह?ै बनररसीदरसजी के (पदमें आिर है), ‘लोकलरज लररसी’ वह कुछ ह ै

ही नहीं, इसकी कोई कीमि ही नहीं ह।ै लोगों को नरक आड़े आिर है। बरकी िो कुछ है ही नहीं, 

(लोकलरज) कुछ चीज ही नहीं है, ये िो कलपनर के तसवरय दसूरर कुछ है ही नहीं। आपको तकिने लोग 

पहचरनिे है ये कहो? तगनिी करें िो तकिने होंगे? 25-50-100-200-500 बस! खरस करके कोई मर 

जरिर है िब लोग इकटे्ठ होिे हैं न, कहिे है इस भरई की शमशरन यरत्र में बहुि लोग थे। (ज्यरदर से 

ज्यरदर) तकिने होंगे? 200-500-1000 बस न, हो गयर न।  

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य भरईश्री:- वहरुँ िो हमररी पहचरन वरले तकिने? फलरने भरई मर गये, चलो हम ज़रर हो आिे हैं। 

कमशरन हो आिे हैं। पहचरन वरले हो िभी िो जरिे है न, तबलकुल अनजरन हो िो थोड़ी जरिे है? ज्यरदर 

से ज्यरदर आपको पहचरनने वरले तकिने? और यतद आप मोक्षमरगण में प्रवशे करो िो अनांि तसद्ध आपको 

पहचरनेंगे तकिने? अनांि तसद्धों के ज्ञरन में आप आयेंगे। वरह वरह! शरबरश है दोस्ि िुझे, अब हमररर 

दोस्ि हो जरयेगर िू। अलपकरल में िू हमररी पांति में, हमररी तबररदरी में, एक line में आकर बैठ जरयेगर। 

िो ये आबरू बड़ी? यर ये (जगि के) सब तभखररी हमें जरने ये आबरू बड़ी? कौनसी आबरू बड़ी? ऐस े

ही इांसरन (मनषु्य) तकस िरह फुँ स जरिर है, अनांि तसद्ध जरनेंगे तक ये आत्मर तसद्ध होने वरलर है। हमररी 

पांति में बैठेगर। खरने में एक पांगि में कौन बैठिे हैं? ढेढ़-भांगी को िो सरथ में नहीं तबठरयेंगे, बतनये-बतनये 

के सरथ बैठेंगे, ब्ररह्मण-ब्ररह्मण के सरथ बैठेंगे। वैसे भगवरन की-तसद्धों की पांगि में कौन बैठेगर? जो तसद्ध 

होगर वह बैठेगर। िो वो इज़्ज़ि बड़ी ह ैयर जगि के तभखररी लोग जरने-पहचरन ेवह इज़्ज़ि बड़ी ह?ै 

कौनसी इज़्ज़ि बड़ी? कौनसी इज़्ज़ि बड़ी है? बरि िो ऐसी है। 

लोग अच्छर बोले, लोग हमररी िररीफ करें, हमररर कोई बुरर न बोले, इस लौतकक भरव की 

मुख्यिर में से मनषु्य तनकलिर नहीं है। जो तबलकुल बेकरर चीज है और अतहि हेिु ह।ै कैसी है? अतहि 

हेिु है। 

मुमुक्षु:- आपने डरयरी में तलखर है तक वह जीव सत्य को बेचकर आत्मघरि करिर है। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ ऐसर ही है। 

‘...इन सबकी सांभरल यथरसांभव छोड़ करके...’ यरतन तक पुरुषरथण करके। ‘यथरसांभव’ यरतन 

चरहे तजिनर पुरुषरथण करके भी वह सरवधरनी छोड़नी है। ‘...उसे कम करके आत्मतहि को अवकरश 

देनर योग्य है।’ आत्मकलयरण हो, आत्मर कर तहि हो, इसके तलये पहले जगह करनी होगी। अवकरश 
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यरतन इसके तलये खरली जगह होनी चरतहये। अभी िो खरली जगह ही नहीं है, आत्मर कर तहि होन ेके 

तलये। ऐसी पररतस्थति में खड़र है। 

एक आत्मकलयरण की भरवनर और वतृत्त िीव्र होगी िो सब जगह से हटने लगेगर और सब कुछ 

सांक्षेप होने लगेगर। तफर अतहि हेिु ऐसर जो सांसरर प्रसांग, सांसरर की वस्िुओ ां से सांक्षेप करने लगेगर। 

इिनर मगणदशणन देने के बरद, इसमें िो क्यर है तक पूरर समरज प्रतिबांध छुड़रयर है। लौतककभरव ही छुड़रयर 

है। ‘इस समरज में जो लोग मुझे पहचरनिे हैं, उनकी नजर में मैं ऐसर।’ ये बरि ही छुड़र दी ह।ै ये कलपनर 

नरश कर देने जैसी है। कलपनर ही नरश कर देने जैसी है। (इसे) चौकड़ी लगर देनर। 

मुमुक्षु:- आपश्री ने डरयरी में तलखर है तक जो लोगों के अतभप्ररय पर जीिर है उसको स्वयां में 

श्रद्धर नहीं है। 

पूज्य भरईश्री:- उसको स्वयां की ही श्रद्धर नहीं है। लोगों के अतभप्ररय पर जीने वरलर तकिनर 

द:ुखी होगर इसकर कोई तहसरब ही नहीं ह।ै इसीतलये (कृपरलुदेव ने) उसे करलकूट ज़हर कहर है। क्योंतक 

इसमें एक खररब से खररब ित्त्व यह ह ैतक जीव को स्वसन्मुख होकर जो सुख-शरांति तमलनी चरतहये, 

इससे बहुि तवरुद्ध (तदशर में) ये पररणरम जरिे ह।ै इससे अति तवरुद्ध ये पररणरम जरिे हैं। परसन्मुखिर 

छोड़ ही नहीं सकिर। लोगों के अतभप्ररय पर जीने वरलर परसन्मुखिर छोड़ ही नहीं सकिर और 

स्वसन्मुखिर के पुरुषरथण में आ ही नहीं सकिर। ऐसी एक जबरदस्ि पकड़, लोगों के अतभप्ररय पर जीन े

वरले जीवों के भरव में होिी है। बहुि बड़ी पकड़ है। इसमें पूरी परिांत्िर है। 

ये देखो, बड़े-बड़े नेिर झोंपड़पट्टी में जरकर गरज क्यों तदखरिे हैं? तक आप हमें मि दीतजयेगर, 

हम आपकर करम करेंगे भरईसरहब। हम आपकर करम करने के तलये आये हैं। हम आपके घर आये हैं। 

आप िो हमररे फलरने हैं, आप िो हमररे फलरने हैं। सच्च ेररजर िो आप ही हो हमररे ऐसर-ऐसर कहेंगे। 

गुजररि की प्रजर ही हमररर ररजर है-ऐसर कुछ-कुछ बोलेंगे। तकिनी दीनिर करिे हैं वे तबचररे। उन्हें ज्यरदर 

से ज्यरदर परिांत्िर होिी है। लौतकक भरव में तवशेषरूप से आिे हैं। जो सरमरतजक नेिर होिे हैं वे ज्यरदर 

से ज्यरदर लौतकक भरव में होिे हैं। और बहुि जलदी अधोगति में जरिे हैं वो जीव। उन लोगों कर प्रकरर 

ऐसर है। इसीतलये इसकी िो स्वप्न में भी इच्छर नहीं करनर। 

िीन लोक कर नरथ अांदर में बैठर है और एक municipality chamber के चनुरव जैसे में पूरर 

पूरर तबक जरिर है। खबोतचयर तजिनर क्षेत् होिर है, तफर भी। भरवनगर की municipality तकिनी तगनी 

जरयेगी पूरे जगि की तवशरलिर के आगे? छोटर डबरर तजिनी (तगनी जरयेगी)। अब इसके चुनरव की 

धमरधम करिर हो! Chamber के चुनरव में धमरधम करिर हो, क्यर हो गयर ह ैिुझे? इसमें दीनिर कर 

परर नहीं ह ै

मुमुक्षु:- ... 
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पूज्य भरईश्री:- …co-operation में नहीं आिर...तकस तदन number आयेगर, िुम जो 40-

50 वषण municipality कर चुनरव लड़िर हो िो िुम्हररर number तकस तदन आयेगर? ...िो पूरर हो 

गयर, इसके पहले यर िो आप खिम हो जरन ेवरले हो यर खिम होने जैसे हो जरयेंगे। 

इसीतलये िो इसमें बेकरर में हैररन होने के तसवरय, द:ुखी होने के तसवरय और कुछ नहीं होिर। 

और इस दौररन में कमण तकिने बरांधे, उसकर कोई तहसरब है कुछ? ऐसी वह line है। 

हम बरज़रर में बैठिे थे न, कोई तदन association की meeting में-committee में यर दसूरी-

िीसरी जगह कभी जरिे ही नहीं थे। दलरल के चौररहे पर भी कभी नहीं बैठिे थे। कोई करम हो िो दलरल 

के सरथ telephone पर बरि कर लेिे थे तक ये सौदर है, िुझे offer देिर ह ुँ, लेनर हो यर बेचनर हो, (िो 

बिर देनर)। पांचरयि करने, तफज़ूल की बरि करने परुँच minute जरकर के कहीं बैठिे नहीं थे। 

मुमुक्षु:- ... 

पूज्य भरईश्री:- अब सत्सांग के उपर बरि करिे है, इस पत् में दसूरे पररॉग्ररफ से तक ‘आत्मतहि 

के तलये सत्सांग जैसर बलवरन अन्य कोई तनतमत्त प्रिीि नहीं होिर...’ बहुि से पत्ों में उन्होंने अलग-

अलग प्रकरर से ध्यरन खींचर है और सत्सांग के गीि गरये हैं। तफर (सत्सांग) क्यों तनष्फल जरिर है? ये 

सब बरिें की है। यहरुँ िक रखिे हैं। तवशेष लेंगे... 
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प्रवचन-6, ति. 28-03-1998 

पत्रंक-528 (2), भरवनगर 

श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ पत्रांक-528, पन्नर-423। इस पत् में जीव के लौतककभरव कर तनषेध 

तकयर है। जीव को लौतककभरव रहिे हैं, लोकदृतष्ट रहिी है, इससे लोकचेष्टर करिर है। चेष्टर करिर ह ै

यरतन अपनर तदखरव अच्छर करने कर प्रयरस हो जरिर है। यह आत्मतहि कर घरिक भरव है। आत्मर को 

आगे बढ़ने में बहुि बड़र अवरोध है। और इस दोष की पहुुँच कहरुँ िक है? तक सत्सांग में भी यह दोष हो 

जरिर है, इसकी बरि करिे हैं। 

तक ‘आत्मतहि के तलये सत्सांग जैसर बलवरन अन्य कोई तनतमत्त प्रिीि नहीं होिर,...’ क्यर 

कहिे हैं? तक सत्सांग िो एक ऐसर बलवरन सरधन है तक तजससे आत्मतहि होिर है, अवकय होिर है। 

यतद यथरथणरूप से इसकी उपरसनर की जरये िो (अवकय आत्मतहि होिर है)। ‘...तफर भी वह सत्सांग 

भी...’ अथरणिव यह सरधन भी ‘...जो जीव लौतककभरव से अवकरश नहीं लेिर, उसके तलये प्ररय: तनष्फल 

होिर है,...’ (सत्सांगमें) इसमें भी लौतककभरव आ जरिर है। अि: वहरुँ भी अपनी इज्जि, अपनर तदखरव, 

अपनर स्थरन, मरन इत्यरतद प्रकरर अांदर में रहिे हो िो वह सत्सांग भी तनष्फल जरिर है। 

‘...और सत्सांग कुछ सफल हुआ हो,...’ यरतन तक थोड़र-बहुि फरयदर हुआ हो, ‘...िो भी यतद 

तवशेष-तवशेष लोकरवशे रहिर हो िो उस फल के तनमूणल हो जरन ेमें देर नहीं लगिी,...’ (अथरणिव) वह 

फरयदर भी चलर जरयेगर यरतन तक सत्सांग के कररण जो थोड़ी योग्यिर आयी होगी वह योग्यिर चली 

जरयेगी। तकस कररण से? तक लोकरवेश के कररण से चली जरयेगी। 

मुमुक्षु:- लोकरवशे में क्यर लनेर? 

पूज्य भरईश्री:- लोकरवेश यरतन लोगों के बीच यर जो circle हो, group हो, जैसे मरनो अपने 

यहरुँ 25-30 लोग इकटे्ठ होिे हैं, उन लोगों के बीच यर अपनी जरन-पहचरन वरले में जो भी अपनी छरप 

हो, उसमें अपनर तदखरव बररबर होनर चरतहये, रहनर चरतहये। इस प्रकरर कर जो प्रयरस ह ैवह लोकरवशे 

है। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, जैसे मरनो एक घर में दसूरर मुमुक्षु सरथ में रहिर हो वह मुमुक्षु दोष करिर हो 

और वह दोष मुझे तदखिर हो। अब इसमें मेरर भी परलक्ष होिर है और पररणरम िो तबगड़िे हैं। अब यतद 

मुझे तनदोष होनर है इसीतलये जरतहर में सबके बीच उस पररणरम सम्बतन्धि आपसे कुछ पूछनर है, लेतकन 

पूछने के तलये मेरे पररणरम नहीं चलिे हैं िो क्यर यह लौतककभरव में जरयेगर? 

पूज्य भरईश्री:- इसमें check (जरुँच) करनर चरतहये तक तकस कररण से (पूछने के पररणरम) नहीं 

चलिे हैं? प्रतिबांध के कररण नहीं चलिे हैं यर लौतककभरव के कररण नहीं चलिे हैं? वैसे अपने पररणरम 

के पीछे तनतहि अतभप्ररय को पकड़नर चरतहये। 
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मुमुक्षु:- मुझे पूणण तनदोष होनर है इस तनणणय में ढीलरपन होने से बोलने में नहीं आ रहर है? 

पूज्य भरईश्री:- इसमें क्यर है तक मझुे तनदोष होनर है, इस प्रकरर कर बल (पररणरम में) नहीं है। 

मुमुक्षु:- प्रसांग की बरि करने जरये िो उसकर नरम देनर पड़े तक उसकी वजह से मेरे ऐसे पररणरम 

होिे हैं। अब मुझ ेिो पूणण तनदोष होनर है परांिु मैं मेरे पररणरम यतद जरतहर में सबके बीच नहीं कहिर ह ुँ 

िो क्यर इसकर मिलब यह हुआ तक मुझे ही पूणण तनदोष नहीं होनर है? 

पूज्य भरईश्री:- जो क्षोभ हो रहर है-उस क्षोभ के पीछे कोई न कोई कररण स्वयां कर चलिर है, 

िभी ऐसर होिर है न! िो यतद (तनदोष होने के तनणणय कर) बल पैदर हो िो क्षोभ नहीं रहेगर। बल उत्पन्न 

होगर िो क्षोभ नहीं होगर। 

मुमुक्षु:- (बल आने पर) तफर मुझ ेभय नहीं रहेगर तक उसको क्यर लगेगर। उसकर जो होनर हो 

सो हो मुझे तनदोष होनर है। 

पूज्य भरईश्री:- मरन लो उसको कुछ हुआ, सांभव है तक उसको यह नहीं अच्छर लगर तक आपको 

तनदोष होने के सरथ-सरथ मेरी बरि भी आप बीच में ले आये और मेरी बरिें खुलली कर दी, जो मैं नहीं 

चरहिर थर, ऐसर द:ुख लगने कर सांभव जरूर है, बुरर लगने कर सांभव जरूर है। िो हमें मरफी मरुँग लेनी 

चरतहये तक मैंने तनदोष होने के एक प्रयरस रूप यह प्रवतृत्त की है। आपके पररणरम यर आपके दोष को 

प्रगट करने कर मेरी प्रवतृत्त के पीछे हेिु नहीं थर। ऐसर मैं शदु्ध अांि:करण से कहिर ह ुँ और वैसर ही शुद्ध 

अांि:करण होनर भी चरतहये। तफर भी अगर आपको इस बरि कर द:ुख पहुुँचर और वह भी मेरे तनतमत्त 

से पहुुँचर िो मैं क्षमर मरुँगिर ह ुँ। ऐसे मरफी भी मरुँग लेनी चरतहये, दोनों बरि ह।ै 

मुमुक्षु:- लेतकन क्यर कहनर िो चरतहये ही? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, इसमें कोई तदक्कि नहीं। स्वयां कर तनदोष होने कर प्रयत्न करने में कोई हरजर 

नहीं। ऐसर प्रयत्न करने में हरजर नहीं है। मरनो तक कुटुांब कर सदस्य है और ऐसर लगिर हो तक उसे सुलटर 

नहीं पड़ेगर बतलक उलटर पड़ेगर और उसे नुकसरन होगर, क्योंतक उलटर पड़ने पर उसके पररणरम में 

नुकसरन िो अवकय होगर ही; िो ऐसी पररतस्थति में एक दफर आपस में चचरण कर लेनी चरतहये तक मझु े

ये नुकसरन हो रहर है और हमररर सरथ रहने कर जो ये योग है, इसके कररण से ये सब अतनवरयणरूप स े

नुकसरन होिर है। इसमें आपकर भी नुकसरन है और मेरर भी नुकसरन है और मुझे इस नुकसरन से बचनर 

है िो क्यर तकयर जरये? आपकी बरि बीच में आ जरयेगी िो क्यर करे? बोतलये आपकी तकिनी िैयररी 

है, ये देख लो, इस प्रकरर थोड़ी तनखरतलसिर से चचरण भी कर लेनी चरतहये। इसमें तफर अगर सरमनेवरलर 

ऐसर कहे तक आप अपनर तनदोष होने कर कोई दसूरर ररस्िर पकड़ो, मेरी बरि बीच में मि लरओ! िो 

तफर इसकर दसूरर ररस्िर भी ह।ै दसूरर ररस्िर ही नहीं, ऐसर नहीं है। अपनर परलक्ष तमटरन ेकर दसूरर ररस्िर 

भी है। 
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मुमुक्षु:- भरईश्री एक और प्रश्न है, तक जीव जो ऐसे ही डरिे रहे….. 

पूज्य भरईश्री:- नही, डरने कर सवरल ही नही है इसमें, इसमें िो यथरथण रूप से हम तकस प्रकरर 

से तनदोषिर के मरगण में आगे बढ़े, इिनर ही तवचररनर ह।ै  

मुमुक्षु:- इसमें check भी करनर चरतहये, क्योंतक दसूरर जीव तजसके दोष हम कहिे है और वो 

हमररर family member नही हो, और दसूरे जरनिे हो, िब दसूरे कर तबांदरस सबके सरमने कह सकिी 

ह ुँ, लेतकन family कर नही कहिी िो ये प्रतिबांध में जरयेगर? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, ये प्रतिबांध में जरयेगर, स्पष्टरूप से ये िो प्रतिबांध में जरयेगर। 

मुमुक्षु:- और िब पूछिी भी नही तक ये कह ुँ यर नही कह ुँ। 

पूज्य भरईश्री:- इसीतलये िो family member की बरि करने में जहरुँ तदक्कि होिी है, वो 

प्रतिबांध कर कररण है, ये बरि स्पष्ट है। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, उसकर दसूरर ररस्िर क्यर है? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, इसकर दसूरर ररस्िर यह है तक िेरर दोष िेरे कररण से है। उस जीव के दोष के 

कररण से िो िेरर दोष नहीं है। इस िरह बरि को (स्वलक्ष से) लो न, िेरर दोष तकस कररण से है? अपने 

कररण से है। सरमनेवरलर िो दोष होने में उदयरूप तनतमत्त है। िेरर दोष यतद िुझे तमटरनर है िो िू 

स्वलक्षपूवणक िेरे परलक्ष को तमटर। िुम स्वलक्ष में रहो न। 

मुमुक्षु:- ये िो तफर जरहीर में नही कहिे…… 

पूज्य भरईश्री:- नही कहे िो नही कर न…… 

मुमुक्षु:- स्वयां के छूटने के तलये समरधरन के तलये personal में करनर चरतहये। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, ये िो अांगि चचरण करने की कहरुँ न ह।ै 

मुमुक्षु:- भरईश्री, मेरर कोई दोष हो और दसूरर कोई मुझ ेकहिर हो और मझुे जो सब तनकरलनर 

हो जरहीर में और मैं ये सब नही करुुँ , िो मैं मुमुक्षु कहने लरयक ह ुँ, क्यर? यर personal में करनर चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- Personal में इसीतलये करनर चरतहये, तक इसे स्वयां को दःुख पहुुँचिर है, इसके 

पररणरम में नुकसरन होिर ह,ै इसीतलये personal करने के बरि है। अब यहरुँ इररदर िो हमें अपनर दोष 

तमटरने कर है न, दसूरर कोई इररदर िो नहीं है, अपनर। हमें अपनर दोष तमटरनर ह।ै अपनर दोष तमटरने के 

तलये हमररर तजस प्रकरर कर दोष हो, इससे तवरुद्ध तदशर में जरनर होगर। जैसे तक ये परलक्ष कर दोष है 

िो स्वलक्ष में आनर होगर। असरलिर होिी हो िो सरलिर में आनर होगर। मरन चढ़िर हो िो नम्रिर में 
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आनर होगर। इस िरह जो-जो दोष हो इसके प्रतिपक्षरूप भरव में जरनर होगर। अि: यहरुँ परलक्ष है 

इसीतलये स्वलक्ष में आनर होगर। िीव्रिर से स्वलक्ष में आनर होगर। 

मुमुक्षु:- ये िो बररबर है, सरमने वरले के तलये। आपने जो चचरण बिरये अब इसमें दसूरे बरजू से 

यतद सरमने वरलर मेरर दोष बिरये िो मुझे उस समय क्यर करनर चरतहये? मुझे जरतहर में कहे ये कहनर 

चरतहये यर personal के तलये कहनर चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- सरमनेवरले व्यति को िो ऐसर ही कहनर चरतहये तक आपको जरतहर में सबके 

बीच कहने की छूट है, मुझे ज़ोर देकर कहनर और अगर ऐसर हुआ िो िेरे जैसर कोई उपकररी नहीं, ऐस े

लेनर।  

मुमुक्षु:- सच्ची मुमुक्षुिर यही ह?ै 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, कहने वरले को उपकररी मरननर। सही मुमुक्षुिर िो ये है। एकदम उपकररी 

मरननर चरतहये। सही बरि िो ये है, तक जैसे पति-पत्नी कर अांगि सांबांध होिर है िो अगर आप सरमनेवरले 

को दोष नहीं कहिे हो िो वरस्िव में आप उसके दुकमन हो। कौन हो? दकुमन हो! शरि में ऐसर न्यरय 

आिर है। अांगि सांबांध कर अथण क्यर है? तहिेच्छु होिर है। आप उसकर तहि चरहिे हो-अतहि चरहोगे 

क्यर? (अगर अतहि चरहिे हो) िो आपकर सांबांध अांगि नहीं तगनर जरिर। वह सांबांध सही कब? तक 

सरमनेवरलर दोष बिरये िब। और दोष तदख जरन ेपर नहीं बिरये िो वरस्िव में दकुमन ह ैऔर यतद बिरये 

िो तमत् है। ऐसर है, न्यरय ऐसर है। अि: आपस में एक दसूरे के सरथ यह समझौिर होनर चरतहये तक आप 

अवकय मुझे कहनर ही। आप मझुे नहीं कहेंगे िो वह आपके तलये ठीक नहीं। ऐसर आगे से कहकर रखनर 

चरतहये और तबलकुल बुरर नहीं लगरनर चरतहये। खरस करके दोनों के बीच झगड़र चलिर हो, ये सच्चर 

point आयर है, उस वि सरमनेवरलर सच्चर-झूठर सब आरोप करेगर, क्योंतक वह गुस्से में है। इसीतलये 

वह सही आरोप भी करेगर और गलि भी करेगर। वरस्िव में िब हमररी परीक्षर है। िब हमें ऐसर लेनर ह ै

तक अभी िो वह जो कहे वह सुन लेनर है और उस पर तवचरर करनर है। अगर झूठर आरोप हो िो भी 

कोई बरि नहीं। इसकर नुकसरन उसको है। लेतकन अगर सही (आरोप) हो िो मुझ ेइसे सुधररनर है। इिनी 

धीरज रखनर ये बहुि बड़ी बरि है। अगर ऐसी धीरज रख सके िो समझो तिर गयर। प्रयरस करनर िो 

मरलूम होगर तक बरि मुतककल है-इिनी सरल नहीं है। यह बरि थोड़ी मुतककल है। क्योंतक उस वि उदय 

सरमने आयर है और जीव (प्ररय:) उदय में ही नुकसरन करिर है। उदय में ही अटकिर है और वहीं पर 

पछरड़ खरिर है। अगर उस वि जीि गयर िो हमशेर के तलये जीि गयर। और अगर तगर गयर (हरर गयर) 

िो वरतपस खड़र होगर, वरतपस खड़र होने कर प्रयत्न करेगर, और अगर वरतपस तगरर िो तफर से खड़र 

होगर। ये सब चलिर रहेगर। इसीतलये जब कोई दोष कहे िो गरुँठ मररनर चरतहये और उसमें भी कुटुांब कर 

सदस्य जब कोई दोष कहे िो उसे उपकररी ही मरननर, ऐसी गरुँठ ही मरर देनी चरतहये। ये िो बररबर तनश्चय 

कर ही लेनर चरतहये, वह िो उपकररी ही है। इसमें दसूरर तवकलप किणव्य नहीं है यर कुछ बुरर लगरने जैसर 

नहीं है। यह तनश्चय रखनर चरतहये। 
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मुमुक्षु:- भरईश्री, दो लोग आमने-सरमने हो, दोनो कर अच्छर relation हों, और उसमें एक 

person िो सरमन ेसे कहिर है, और दसूरर नही कहिर ह,ै तक मेरे दोष बिरनर िो उसे सरमन ेसे जरकर 

बिरनर चरतहये तक नही? 

पूज्य भरईश्री:- कोई जरुरी नही है, क्यर जरूरि है? अपने को िो अपनर मिलब है, इसकर 

मिलब नही तक…… 

मुमुक्षु:- नही, जैसे तक बहुि close relationship है। 

पूज्य भरईश्री:- Close कर मिलब क्यर?  

मुमुक्षु:- उसने सरमने से मरुँगनी नही तकयर…. 

पूज्य भरईश्री:- मरुँगनी नही तकयर, िो पूछ लेनर चरतहये, तक जब अपनर इिनर close relation 

हों, िो ये possible है? तक वही possible है, तक close relation है िो हरुँ ही भरेगर, यतद नही भरिर 

हो िो वो close relation नही है, वो िो अांिर रखनर चरहिर है, सरमन ेवरलर 

(यहरुँ हमररे चलिे तवषयमें) सत्सांग में रहकर जो योग्यिर आयी हो वह योग्यिर लौतककभरव के 

कररण नष्ट हो जरिी है। और इसे नष्ट होने में देर नहीं लगिी। बहुि अलपकरल में नष्ट हो जरिी है। ऐसर 

यह बड़र दोष है। 

‘...और िी, पुत्, आरांभ िथर पररग्रह के प्रसांग में से यतद तनजबुतद्ध छोड़ने कर प्रयरस न तकयर 

जरये िो सत्सांग के सफल होने कर सांभव कैसे हो?’ ऐसर कहिे हैं। (सत्सांग फलवरन) होगर ही नहीं। िी, 

पुत्, आरांभ, पररग्रह में यरतन तक अपने सांयोगों में अगर अपनत्व करनर है और उस अतभप्ररय में से छूटनर 

नहीं है (िो सत्सांग कैसे फलवरन होगर)? अपनत्व के अतभप्ररय की बरि है। अपनत्व कर भरव होनर एक 

बरि है और अतभप्ररयपूवणक होनर वह दसूरी बरि है। यहरुँ मुख्यि: अतभप्ररय कर तवषय तलयर है। क्योंतक 

मुमुक्षु की भूतमकर कर तवषय चल रहर है। ‘...यतद तनजबुतद्ध छोड़न ेकर प्रयरस न तकयर जरये िो सत्सांग 

के सफल होने कर सांभव कैसे हो?’ होगर ही नहीं। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, अपनत्व कर भरव छोड़नर और अपनत्व कर अतभप्ररय छोड़नर, इन दोनों में क्यर 

अांिर है? 

पूज्य भरईश्री:- इसमें क्यर है तक अतभप्ररय तवरुद्ध भी भरव होिे हैं और अतभप्ररय सतहि भी भरव 

होिे हैं। इस िरह दो प्रकरर से भरव होिे हैं। अतभप्ररय तवरुद्ध होन ेपर िुरांि ही अांदर में ठेस पहुुँचिी है, 

मरलूम होिे ही बहुि खेद होिर है तक अभी भी इस जीव को क्यों ऐसर हो रहर है? 
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510 पत्रांक के दसूरे पररॉग्ररफ में आतखर में तलयर ह ैन तक ‘अनुत्पन्न ऐसे इस जीव को पुत्रूप 

से मरननर...’ अथरणिव अपने पुत् को पुत्रूप मरननर। ‘...अथवर ऐसर मनवरने की इच्छर रहनर,...’ यरतन 

अतभप्ररय रहनर। ‘...यह सब जीव की मूढ़िर है, और यह मढ़ूिर तकसी भी प्रकरर से सत्सांग की इच्छरवरले 

जीव को करनर योग्य नहीं है।’ आप सत्सांग को आत्मकलयरण के हेिु से चरहिे हो और सरथ में ये मूढ़िर 

भी रखनी हो, िो यह बरि नहीं बनेगी। दसूरी भरषर में कहें िो सत्सांग एक ऐसर वगण है, सत्सांग में बैठनर 

यरतन एक वगण में बैठनर (ऐसर अथण है)। हमलोग नहीं कहिे हैं? तक हमको मेतिक में बैठनर है, कॉलेज में 

बैठनर है। (वगण यरतन) क्लरस। यह एक ऐसर वगण है तक अगर आपको इस वगण में बैठनर हो िो आपको 

अपनत्व तमटरकर बैठनर चरतहये वरनर आपको प्रवेश तदयर नहीं जरयेगर। no permission-ये हमररी 

फीस है। हम कहिे हैं न तक आपको इस वगण में बैठनर हो िो आपको इिनी फीस देनी पड़ेगी और यहरुँ 

िक की पढ़रई होनी चरतहये। आपको ग्यररहवीं कक्षर में बैठनर हो िो दसवीं कक्षर परस की होनी चरतहये 

और ग्यररहवीं कक्षर की फीस भरनी होगी। दो शिण रखने के बरद आपको ग्यररहवीं कक्षर में बैठने देिे हैं 

न? वरनर बैठने देंगे क्यर? नहीं बैठने देंगे। वैसे यहरुँ आपको अगर सत्सांग में बैठनर है िो अपनत्व छोड़न े

की िैयररी है क्यर? कुटुांब-पररवरर और आरांभ-पररग्रह दो ही िो बरि है। इसमें लांबी बरि कहरुँ है? वैस े

िो सत्सांग में बैठने की कोई दसूरी फीस लेिे नहीं। यहरुँ कोई भी आदमी कभी भी आकर बैठ जरये िो 

कोई उसे नर कहिर है क्यर? तक आपको फीस देनी होगी। बरहर से तटकट लेकर आओ (ऐसर कोई नहीं 

कहिर)। एकदम मुफ्ि में बैठने तमलिर है। िो यहरुँ कहिे हैं तक इसके तलये ये फीस है, तक आपको 

(आपकी मरनी हुयी) पूरी दतुनयर में से (अपनत्व) छोड़नर होगर-ये इसकी फीस ह।ै एक िरफ से कोई 

फीस नहीं ह ैऔर दसूरी ओर से पूरी-पूरी फीस है। क्योंतक यहरुँ बैठने के बरद हररोज hammering होगर, 

हथौड़े पड़ेंगे तक आज कहरुँ-कहरुँ अपनत्व करके आये? लड़के की ितबयि तबगड़ी उसमें? पत्नी की 

ितबयि तबगड़ी उसमें? तहसरब दीतजये! कहरुँ आपको अपनत्व हआु? कहरुँ जीव तचांिरत् हो गयर? क्यों 

तचांिरत् हो गयर? पड़ोसी के वहरुँ कोई बीमरर पड़े िब क्यों कुछ नहीं होिर? इस िरह वैसे देखे िो फीस 

बड़ी भी है। वहरुँ (जीवन)े सवणस्व मरनर है। क्यर तकयर है? इस जीव ने इन सभी उदय को सवणस्व मरन 

रखर है। यहरुँ सवणस्व छोड़ने की बररी आिी है और इसकर लरभ भी बहुि बड़र है। इसकर लरभ भी बहुि 

बड़र है, अि: हमें ऐसे लेनर है तक ये फीस हमें चुकरनी है, ये फीस देकर बैठनर है। इसकर अथण यह हआु 

तक मुफ्ि में घुस नहीं जरनर ह।ै जैस ेछोटे बच्चे होिे हैं वे नरटक-तसनेमर में मुफ्ि में घुस जरिे हैं न? सकण स 

में िो िांबू होिर है इसीतलये परदर ऊुँ चर करके घुस जरिर ह ैन, बचपन में ये सब हमने भी तकयर ह।ै 

ररणपुर में हमररे सकण स आिर थर। उस जमरने में china कर सकण स आिर थर। chinese लोग 

बहुि होतशयरर होिे हैं। भररि के सकण स के तखलरड़ी ऐसे नहीं होिे। उन लोगों के शरीर भी ऐसे होिे है 

तक रबर की मरतफक मुड़िे हैं। उस जमरने में हमें घर से िो खचण करने के तलये पैसे तमलिे नहीं थे तफर 

कहरुँ से कैसे घुस जरनर, ये ढ़ ुँढ़िे थे और मौकर तमलने पर घुस भी जरिे थे और कभी आधर घांटर-घांटर 

भर मेहनि करने के बरद लगिर तक अभी डांडर खरनर पड़ेगर िो वरतपस घर आ जरिे थे। मरर पड़ेगी इसके 

डर से नहीं घुसिे थे लेतकन अगर मौकर तमले िो घुस जरने कर। कभी-कभी ऐसर भी तकयर होगर। स्पष्टरूप 

से यरद नहीं है। परांिु पररणरम िो ऐसे ही थे। ऐसे पररणरम होिे थे। वैसे यहरुँ सत्सांग में घुस नहीं जरनर ह।ै 
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मुफ्ि में नहीं घुसनर है, फीस चुकरनी ह।ै ऐसर हमें अपने तलये सोचनर चरतहये तक ये फीस मुझे चुकरनी 

है। 

सत्सांग की चरहि भी रखनर और अपनत्व भी करनर, ये उतचि नहीं है। ये उतचि नहीं होिर है। 

सत्सांग तनष्फल जरयेगर और जो बहुि बड़र लरभ होनेवरलर थर उस लरभ से वांतचि रहनर हो जरयेगर। 

इस जीव ने अभी िक ऐसर ही तकयर है। सत्सांग िो कई बरर तकयर है परांिु अपनत्व नहीं छोड़र। अपनत्व 

छोड़नर चरतहये, इस बरि पर ध्यरन होनर चरतहये बजरय इसके प्रतिबांध दृढ़ तकयर होिर है। और तफर बरद 

में कुछ भरन नहीं रहिर। क्यर पररतस्थति हो जरिी ह।ै 

यहरुँ िो प्रश्न उठर ह ैतक ‘...िी, पुत्, आरांभ-पररग्रह के प्रसांग में से यतद तनजबुतद्ध छोड़न ेकर 

प्रयरस न तकयर जरये...’ यहरुँ प्रसांग यरतन उदय। उसमें से ‘...यतद तनजबुतद्ध छोड़ने कर प्रयरस न तकयर 

जरये िो सत्सांग के सफल होने कर सांभव कैसे हो?’ तकसी भी िरह से सत्सांग फलवरन होगर ही नहीं, ये 

समझ लेनर। इन दोनों बरिों को एक दसूरे से मेल नहीं खरयेगर। प्रतिबांध अपनत्व कर छोड़नर नहीं ह ैऔर 

सत्सांग से लरभ चरहनर है, ये दो बरि बनन ेवरली नहीं ह।ै अि: वरस्िव में िो हमररर तजस प्रकरर कर 

सत्सांग चलिर है उसमें हर रोज इसकी चचरण करनी चरतहये। क्योंतक घरवरलों के सरथ िो हररोज कर 

उदय है। स्वयां को बररबर जरगतृि रहनी चरतहये तक मैंने कहरुँ-कहरुँ अपनत्व तकयर? तकस-तकस प्रकरर 

से मेरे पररणरम बह गये? और उसकी प्रिीति िुरांि आ जरयेगी तक इसी िरह के पररणरम पड़ोसी के तलये 

होिे हैं क्यर? पड़ोसी के बीच िो एक ही दीवरर होिी है, ज्यरदर से ज्यरदर एक ही कम्परउन्ड की दीवरर 

यर मकरन की दीवरर होिी है। पड़ोसी इससे दरू नहीं होिर। उसी को पड़ोसी कहर जरिर है न! तफर भी 

इसके तलये ऐसर होिर ह ैक्यर? यर इसके (हमररे कुटुांब के) तलये ही ऐसर होिर है? बस िुरांि पकड़ में 

आयेगर। िेरर अपनत्व और िेरर प्रतिबांध है इसीतलये ऐसर हो रहर है वरनर ऐसर नहीं होिर। 

मुमुक्षु:- घरवरलों को पड़ोसी कर देनर क्यर? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, क्योंतक वे िो वरस्िव में पड़ोस में ही रहिे हैं। समीप रहिे हैं इसकर मिलब 

पड़ोस में ही रहे हुये हैं, और कुछ नहीं ह।ै पड़ोसी को मदद करनर एक बरि है और ‘अपनत्व’ करनर 

उसमें िो पड़ोसीपन रहिर ही नहीं। वहरुँ िो पड़ोसीपन रहिर ही नहीं। वहरुँ िो स्पष्टरूप से प्रतिबांध ही है। 

‘...तजस प्रसांगमें महरज्ञरनी पुरुष सांभल-सुँभलकर चलिे हैं,...’ क्यर कहिे हैं? महरज्ञरनी हो, 

कुटुांब-पररवरर कर हो, अभी त्यरगी नहीं हुये हो लेतकन महरन ज्ञरनी हो, तफर भी वे सांभल सुँभलकर 

चलिे हैं। (कृपरलुदेव) स्वयां अनुभव की ही बरि तलखिे हैं। अपने अनुभव की ही बरि तलखिे हैं तक 

हम बहुि सांभलकर चलिे हैं। 

‘उसमें इस जीव को िो अत्यांि अत्यांि सरवधरनिर से,...’ देतखये दरकरर की बरि आयी। कल 

दरकरर की चचरण हुयी थी। (मुमुक्षु को स्वयां को) बहुि दरकरर होनी चरतहये। ‘उसमें इस जीव को िो...’ 

यरतन मुमुक्ष ुजीव को िो ‘अत्यांि अत्यांि सरवधरनिर से, सांकोच पूवणक चलनर चरतहये, यह बरि भूलन े
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जैसी ही नहीं है, ऐसर तनश्चय करके...’ अथरणिव ऐसे तनधरणरपूवणक, ऐसे तनश्चयपूवणक, तनश्चय के बलपूवणक 

‘...प्रसांग-प्रसांग में, करयण-करयण में, और पररणरम-पररणरम में...’ अथरणिव हर एक उदय में ‘...उसकर ध्यरन 

रखकर उससे छूटर जरये,...’ अथरणिव अपनत्व से छूटर जरये, ‘...वैसे ही करिे रहनर, यह हमने श्री 

वधणमरनस्वरमी की छद्मस्थ मुतनचयरण के दृष्टरांि से कहर थर।’ जब सत्सांग चलर है िब कृपरलुदेव ने 

मौतखकरूप से वधणमरनस्वरमी की मुतनचयरण के दृष्टरांि से यह बरि कही थी। इस िरह स्वयां ने प्रत्यक्ष 

सत्सांग कर reference पत् में तलखर है तक हमने ऐसर कहर थर। 

देतखये, कैसी बरि की है! ‘तजस प्रसांग में महरज्ञरनीपुरुष सुँभल सांभलकर चलिे हैं, उसमें इस 

जीव को िो अत्यांि अत्यांि सरवधरनिर से, सांकोचपूवणक चलनर चरतहये,...’(सांकोचपूवणक चलनर 

चरतहये) यरतन क्यर? बचकर चलनर। जैसे कोई सरुँकरी पगडांडी-ररस्िर हो और दोनों िरफ बेर के छोटे 

पौधें हो। छोटे बेर के पेड़ भी होिे हैं और छोटे पौधें भी होिे हैं। पौधें िीन-चरर फुट के ही होिे हैं। बेर के 

पौधें के परस में चले िो करुँटे सीधे कपड़े में फुँ स जरिे हैं। सरुँकरर ररस्िर हो इसीतलये थोड़र सांकोचपूवणक 

चलनर पड़े, सांक्षेपकर चलनर पड़े। वैसे कुटुांबरूपी घोंसलर ऐसर है तक पररणरम सहज ही फुँ स जरिे हैं। 

पररणरम सहज ही फुँ स जरिे हैं। बहुि सुँभलकर और सांकोचपूवणक चलनर यरतन बचकर चलनर, अांदर में 

अपने आपको सांभरलनर, यह बरि किई भूलने जैसी नहीं है-ऐसर तनश्चय करनर। ऐसर तनश्चय करनर 

अथवर िो ऐसर लक्ष हो जरये िो भूलने-नहीं भूलने कर सवरल ही नहीं रहिर। यतद इस तनश्चय की जो 

पररणति बन गयी और यह तवषय लक्ष में रह गयर िो तफर स्मरण-तवस्मरण कर सवरल नहीं रहिर। तफर 

सहजरूप से जरगतृि रहिी है। क्योंतक यह बरि लक्ष में ही है। मझुे कहीं भी अपनत्व होन ेकर प्रश्न ही नहीं 

हो सकिर। अपनत्व होवे ही कैसे? 

ऊपर की भूतमकर में बहुि अच्छर प्रयोग होिर ह।ै वह प्रयोग इस प्रकरर से होिर है तक जीव सीधर 

अपने अतस्ित्त्व को सांभरल लेिर है। (वह ऐसे देखिर है तक) ‘मेरी हयरिी ही जब वहरुँ नहीं है तफर 

अपनत्व होने कर प्रश्न ही कहरुँ है? मेरे द्रव्य, गुण, पयरणय में मेरर अतस्ित्व समरप्त होिर है। मेरर अतस्ित्व 

वहरुँ पूरर हो जरिर है, समरप्त हो जरिर है। तफर मैं वहरुँ ह ुँ ही कहरुँ? मेरे से सब शून्य हैं।’ 

वैसे अभी जो सांसरर कर स्वरूप है वह िो केवल स्वरथण कर है। उसमें कोई दम नहीं। पूुँछ दबिे 

ही फूिकरर मररेगर (सपणकी मरतफक)। परांिु एक जमरनर ऐसर भी थर तक तजसमें बहुि स्नेह से-कुटुांब स्नेह 

से पूरर सांसरर चलिर हो, वहरुँ भी ऐसे जरगिृ आत्मरएुँ होिे हैं जो नहीं फुँ सिे। अतिशय स्नेह व प्रेम होन े

पर भी अांिर जरगतृिवरन नहीं फुँ सिे हैं। (उनको ऐसर ही लगिर है तक) ठीक है, ये सब खेल और ये सब 

नरटक है। तजसमें मझुे भूलरवे में पड़ने जैसर नहीं ह।ै ऐसे प्रयत्न करने वरले-पुरुषरथण करने वरले जीव भी 

होिे हैं। अभी िो करल ही कोई तवतचत् है। 

मुमुक्षु:- गुरुदेवश्री को उनके बड़े भरई ने कहर थर तक िू यहरुँ पढ़िर रहे, िुझे कोई करम नहीं 

करनर है। लेतकन िू दीक्षर मि ले। इस प्रसांग को अच्छे करल में तगन सकिे हैं? 
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पूज्य भरईश्री:- नहीं, दीक्षर के पहले ऐसर नहीं हुआ थर परांिु दीक्षर लेने के बरद। 

मुमुक्षु:- …….. 

पूज्य भरईश्री:- दीक्षर लेने के भरव उनको पहले से ही थे। 

मुमुक्षु:- …….. 

पूज्य भरईश्री:- ये नही सुनर, लेतकन दीक्षर लेने के बरद जब उनके तवचरर में बदलरव आयर और 

स्वयां की दीक्षर छोड़ देने की बड़े भरई को बरि कही (िब ये प्रसांग बनर थर)। क्योंतक जब गुरु को बरि 

कही थी िब गुरु ने कहर थर, आहरर-परनी तमलनर बांद हो जरयेगर। स्थरनकवरसी सांप्रदरय में जैसे ही यह 

बरि करोगे तक (भगवरनकी) मूतिण नहीं रखनर, यह बहुि बड़ी भूल है, िो मरर-पीट हो जरयेगी और 

मररकर तनकरल देंगे। िुझे कोई रोटी नहीं देगर और कल से आहरर-परनी तमलनर बांद हो जरयेगर। िब 

गुरुदेवश्री को तवचरर आयर तक हमने कहरुँ रोटी के तलये दीक्षर ली है! रोटी िो हमररे घर पर भी थी। हमन े

रोटीके तलये थोड़ी दीक्षर ली है, गरीब लोग दीक्षर ले लेिे हैं लेतकन मैने िो ऐसर नहीं तकयर है। इसीतलये 

उन्होंने भरई को पूछर तक ‘मैं दीक्षर छोड़ देनर चरहिर ह ुँ, इसमें आपकर क्यर भरव है?’ (क्योंतक) दीक्षर 

छोड़ दे तफर िो आहरर के तलये कहीं जरने कर सवरल पैदर नहीं होिर और खरनर-पीनर िो घर पर ही 

होगर। तफर दसूरे के घर जरने कर िो कोई प्रश्न नहीं रहिर। बड़े भरई को गुरुदेव पर बहुि तवश्वरस थर तक 

बहुि समझदरर ह ैये मेरर भरई, जो भी कदम उठरयेगर वह बहुि सोच-समझकर उठरयेगर और वह जो 

कुछ भी करेगर वह आत्मकलयरण के हेिु से ही करेगर। क्योंतक वह आत्मकलयरण करने के तलये तनकलर 

हुआ जीव है। दीक्षर ली है िो भी आत्मकलयरण के हेिु से और अगर दीक्षर छोड़ेगर िो भी आत्मकलयरण 

के हेिु से ही छोड़ेगर। इिनर उन्हें तवश्वरस थर, इसीतलये उन्होंने गुरुदेवश्री को कहर तक कोई बरि नहीं। 

िुझे आत्मतहि करनर है न? िू खर-पीकर (शरि लेकर) छि पर बैठ जरनर, (कोई बरि नहीं)। घर बैठकर 

आत्मकलयरण कर ले, अपने यहरुँ कोई रोटी की कमी नहीं है। आ जर घर वरतपस। 

जबतक गुरुदेवश्री के पुण्य िो बहुि उच्च कोतट के थे। कुछ समय के तलये ऐसर हो गयर तक 

(दीक्षर छोड़ने के पश्चरिव) तसफण  चरर लोग ही रहे थे। जैसर ही उन्होंने धमरकर तकयर और मुुँहपतत्त छोड़ी 

िब एक दफर िो पूरर समरज तवरुद्ध हो गयर। (तसफण  चरर ही जन रहे)। चरर लोगों में दो वढ़वरण के थे 

और दो ररणपुर के थे। चररों के चररों झरलरवरड़ी ही थे। चरर जन ही सरथ में रहे थे तक जैसे जहरुँ आप 

वहरुँ हम, हम आपके सरथ ही हैं। तफर बरद में िो गुरुदेवश्री कर पुण्योदय बहुि होन ेसे सब सरथ होन े

लगे। लेतकन एक बरर िो पूरर समरज तवरुद्ध ही हो गयर थर और तवरुद्ध हो गयर थर िो तकिनर तवरुद्ध हो 

गयर थर पिर है? खून-खररबर हो जरये इिनर (तवरुद्ध हो गयर थर)। खुलेआम धमकी देिे थे तक खून कर 

देंगे। इसीतलये (वे चरर जन) ररि-तदन सरथ में रहिे थे। चौबीस घांटे पहरर देिे थे तक आपको कुछ होन े

नहीं देंगे। इिनी उन लोगों की िैयररी थी। बहुि अच्छर समपणण थर, ऐसी-ऐसी बरिें हैं। 
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अब गुरुदेवश्री की तनस्पहृिर देखो! इनके बड़े भरई के धमणपत्नी गांगरबहन भी सोनगढ़ आकर 

बस गये थे। गुरुदेवश्री िो प्रभरवशरली पुरुष थे। उनके उपदेश में िो उन्हें भी अश्रद्धर कर कोई सवरल नहीं 

थर। इसीतलये वे भी सोनगढ़ आकर बस गये। वे इिनी तवतचत् पररतस्थति में रहिे थे तफर भी गुरुदेवश्री ने 

कभी तकसी को इशररर िक नहीं तकयर तक आप उनकर ध्यरन रखें। कुदरिी हमररे तजम्मे डेढ़ सरल के 

तलये (सांस्थरकर) सांचरलन हरथ में आयर, िब पहलर ध्यरन हमररर इस बरि पर गयर। गुरुदेवश्री के भरभी 

यहरुँ रहिे हैं, हम इनकी खबर िो लें। िब हम मरजी के परस गये थे, वे वदृ्धरअवस्थर में थे। (वहरुँ जरकर 

देखर िो) मरजी के घर कर कोई तठकरनर नहीं थर। घर में कोई व्यवस्थर नहीं थी। सब पूछ-पूछकर ठीक 

तकयर। हम लोग बरर-बरर उनकी सांभरल लेने जरिे थे। 

(गुरुदेवश्री के देहरांि के बरद) एकबरर जब उन्हें fracture हुआ थर, िब भरवनगर अस्पिरल में 

भरिी तकये थे। यहरुँ भरवनगर में सबको सूचनर दे दी थी तक ये गुरुदेवश्री के भरभी हैं। गुरुदेवश्री ने कभी 

तकसी को कुछ भी नहीं कहर। बहुि बुरी हरलि में सोनगढ़ में रहे हैं। ये िो समरज की और भिों की 

बहुि बड़ी क्षति कही जरयेगी। ऐसर ध्यरन िो जरनर ही चरतहये। तफर यहरुँ भरवनगर के मांडल के सदस्यों 

ने बहुि अच्छी सेवर की थी, बहुि अच्छी सेवर की थी। यहरुँ बहुि अच्छी सांभरल ली थी। 

यहरुँ हमररर मुद्दर जो है वह प्रतिबांध कर है। तजस भरई न ेउन्हें इिनर support तकयर थर (तफर 

भी) गुरुदेवश्री को भरभी कर कोई प्रतिबांध नहीं थर। कभी सीधर भी नहीं कहर और तकसी से कहलवरयर 

भी नहीं। तकसी को मरलूम ही नहीं होेेवे तक उनके भरभी यहरुँ रहिे हैं। इस िरह स्वयां रहे हैं तक उनके 

भरभी यहरुँ रहिे हैं, यह समरज में तकसी को मरलूम ही नहीं पड़र। देखो! गुरुदेवश्री कैसे रहे हैं। 

बरद में िो हमने पुरी सांभरल ली थी। घर की मरम्मि से लेकर हम हमररे घर में जो सेवर देिे हैं, 

इससे एक प्रतिशि ज्यरदर सांभरल ली है, कम नहीं ली है। लेतकन गुरुदेवश्री को प्रतिबांध नहीं 

थर।  गुरुदेवश्री कर यह एक जीवांि दृष्टरांि हमें देखने को तमलिर है। ऐसी चीज मौजूद थी। प्रतिबांध कर 

अभरव क्यर चीज है (यह देखनर हो िो) आप देख तलजीये गुरुदेवश्री को! ऐसर प्रकरर थर। हमें ऐसर होनर 

पड़ेगर, और उनके जैसे बनने में लरभ है। 

प्रतिबांध में िो बहुि बड़र नुकसरन है। सीधर अधोगति कर ही कररण है, दसुरर कुछ नहीं। भले ही 

हमको तकिनर भी मीठर लगिर हो, लेतकन अधोगति के तसवरय उसकर दसूरर कुछ फल नहीं है। इसकी 

भयांकरिर लक्ष में से छूटनी नहीं चरतहये; िभी प्रतिबांध छूटेगर वरनर कभी भी नहीं छूटेगर। 

मुमुक्षु:- स्वयां समझिर भी है तक अकेलर आयर और अकेलर जरनेवरलर है, तफर भी प्रतिबांध 

नहीं छूटिर है। 

पूज्य भरईश्री:- (इसकर मिलब) तक पररणमन बहुि गरढ़ हो गयर है। यह feeling बहुि गरढ़ हो 

गयी है। इसे िोड़ने पर ही छुटकररर है। यहरुँ िक रखिे हैं। 
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प्रवचन-7, ति. 09-08-1996 

पत्रंक-537 (1), भरवनगर 

श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ पत्-537। अांबरलरल भरई आतद मुमुक्षओु ां के ऊपर पत् तलखर है। 

मुमुक्षु की भूतमकर में सरमरन्य रूप से सभी को लरगू पड़े ऐसर पत् कर तवषय है। 

‘श्री स्िांभिीथणवरसी मुमुक्षुजनों के प्रति, श्री मोहमयी भूतम से....’ (तफर) थोड़ी खरली जगह छोड़ी 

है। ‘...कर आत्मस्मतृिपूवणक यथरयोग्य प्ररप्त हो। तवशेष तवनिी तक मुमुक्षु अांबरलरल कर तलखर हुआ एक 

पत् आज प्ररप्त हुआ है।’ 

‘कृष्णदरस के तचत्त की व्यग्रिर देखकर आप सबके मन में खेद रहिर है, वैसर होनर स्वरभरतवक 

है।’ कृष्णदरसभरई नरम के अच्छी परत्िरवरले मुमुक्षु थे। कोई कररणवशरिव, तकसी प्रसांग के तनतमत्त से, 

उदय के कररण (उनकर) तचत्त व्यग्र रहिर होगर। व्यग्र यरतन क्यर? tension वरलर। व्यग्र अथरणि िनरव। 

इसीतलये दसूरों को भी ऐसर लगर तक ये अपने मुमुक्ष ुहैं, इिने योग्य जीव हैं लेतकन अभी मरनतसक 

पररतस्थति िकलीफ वरली है। अिः दसूरों को भी खेद हो, यह स्वरभरतवक ह।ै ‘यतद हो सके िो 

‘योगवरतसष्ठ’ ग्रांथ िीसरे प्रकरण से उन्हें पढ़रवे..’ िीसरर प्रकरण है, वह वैररग्य प्रकरण है। क्यर? 

ररमचांद्रजी कर जो वैररग्य है, उसकर िीसरर प्रकरण है। यह पढ़ने के तलये उन्हें सलरह दी है। क्योंतक सांसरर 

के अतनच्छनीय जो प्रसांग हैं, उन प्रसांगों में वैररग्य एक ही उपकररी है। सरांसरररक प्रसांगों में और उदयों में 

तजिनी अपेक्षरवतृत्त होिी है, उिनी जीव को उपरतध तवशषे होिी है। उपरतध उिनी बढ़िी है। यतद जीव 

को तवरति आये, वैररग्य आये िो अपने आप tension बांद हो जरिर है। यह एक तकसी भी प्रकरर के 

िनरव को बांद करने कर ररमबरण उपरय है।  

तकसी भी मनुष्य को िनरव होिर है-मरनतसक िनरव होिर है, उसकर कररण क्यर? सवण सरमरन्य 

बरि, सबको लरगू पड़े ऐसी ह ैतक उसकी जो अपेक्षर है-वह जो चरहिर है वैसर नहीं बनिर है, इससे 

प्रतिकूल बनरव (उदय) खड़र हो गयर है, िो उनको tension आिर है। तकसी भी जीव को tension 

आिर ह।ै उसी वि वह वैररग्य में आ जरये तक मैं एक आत्मर ह ुँ। इस मनषु्य भव में मेरर आत्मकलयरण 

करनर वही मेरर प्रथम कत्तणव्य है। सबसे प्रथम कत्तणव्य क्यर है? तक अनांिकरल से दलुणभ ऐसर जो मनुष्यभव 

मुझे प्ररप्त हआु ह,ै िो सबसे पहले मुझ ेमेरर आत्मकलयरण करने कर प्रयरस करनर चरतहये। और सांसरर 

में जो सांयोगों की अपेक्षरवतृत्त (होिी) है, उससे िो नयर कमणबांधन होिर है और जन्म-मरण प्ररप्त होिर है। 

िो उसमें मुझे तवरििर-नीरसपनर आ जरये, तवरििर आ जरये, वही मेरे तलये कलयरणकररी है। (इस 

प्रकरर वैररग्य में आये) िो उसकर िनरव खत्म हो जरिर है। तकसी भी प्रकरर कर िनरव हो, खत्म हो जरिर 

है। क्योंतक मेरी पहुुँच, सांयोग कर करयण करने में मेरे आत्मर की पहुुँच िो नहीं है। मैं कैसर भी पररणरम कर 

सकिर ह ुँ, पररणरम मेरर हो सकिर है, परांिु बरहर में करयण सांपन्न हो यर नहीं सांपन्न हो, उसमें मेरर कोई 

अतधकरर िो नहीं है। इिनी सीधी सरदी समझ करके वैररग्य में नीरसिर में आये िो tension तनयम स े

खत्म हो जरयेगर। तकसी भी प्रकरर कर tension हो तनयम से तमट जरयेगर। 
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सांसरर में िनरव कर कोई इलरज नहीं है। सरांसरररक इलरजों में िनरव कर कोई इलरज नहीं है। 

जबतक अध्यरत्म में, अध्यरत्म क्षेत् में, धमण के क्षेत् में िनरव कर ररमबरण इलरज है। कैसर इलरज है? ये 

ररमबरण इलरज है, िो (कृपरलुदेव न)े वह दवरई बिरयी तक आप ‘योगवरतसष्ठ’ िीसरर प्रकरण पतढ़ये। 

‘योगवरतसष्ठ’ ग्रन्थ वैसे िो तहन्द ुधमण कर (ग्रांथ) है। तफर भी वैररग्य की बहुि सुांदर बरिें, जो जैनदशणन में 

मूल िीथंकरदेव ने तनरूपण की हैं, ऐसी बरिें वहरुँ भी है, उन लोगों ने जैन ग्रांथों में से ले ली। भगवरन की 

वरणी में से यह बरि ले ली है। इसीतलये अभी भले वह अन्य-मि के ग्रांथ में तदखे लेतकन मूल बरि िो 

भगवरन िीथंकरदेव की ये सब बरिें हैं। ऐसी अच्छी सुांदर बरिें तदव्यध्वतन के अलरवर और कहीं परयी 

जरिी नहीं हैं। इसीतलये वे ज्ञरनी थे, (कृपरलुदेव को) मरलूम थर तक अन्यमिी ने भी भगवरन की कैसी-

कैसी अच्छी बरि उठर ली है! िो वे point-out (इशररर) कर देिे थे तक भरई आप िो वहरुँ से वह पढ़ो, 

आप यह मि समझो तक अन्य-मि की वह (बरि) है। वह भगवरन की है। मूल में वह भगवरन की (बरि) 

है। तफर तकसी न ेअपनर तलयर िो ठीक है। (‘योगवरतसष्ठ’ ग्रांथ) िीसरे प्रकरण से उनको पढ़रइयेगर और 

श्रवण कररइयेगर। देखो, दो बरि तकयर है। पढ़ने को भी बोलनर और कोई मुमुक्षु सरथ में बैठकर उनको 

श्रवण भी कररइयेगर। िो श्रवण कररने में क्यर होगर? तक चचरण होगी तक देखो, ररमचांद्रजी कर कैसर वैररग्य 

है।   

िो प्रसांग ऐसर थर तक ररमचांद्रजी युवरवस्थर में प्रवशे कर रहे थे। सोलह सरल की उम्र थी उनकी। 

पांद्रह सरल के बरद सोलह सरल की उम्र में उनकर वैररग्य बढ़ गयर। ज्ञरनीपुरुष थे, उसी भव में मोक्ष में 

गये हैं। मरांगीिुुँगी से गये हैं ने? मरांगीिुांगी से गये हैं। अभी तसद्धरलय में तवररजमरन है उनकी आत्मर। िो 

(ररमचन्द्रजी) बचपन से ही बहुि ज्ञरनी थे, वैररगी थे। िब जब उन्होंने युवरनी में प्रवेश तकयर, िो युवरनी 

(जवरनी) में रांग-ररग की वतृत्त बढ़ जरिी है; जबतक वे ज्ञरनी थे िो उनकर वैररग्य बढ़ गयर। यह एक अच्छर 

लक्षण है। तक छोटी उम्र में रांग-ररग नहीं बढ़कर के वैररग्य (आये) और धमण के क्षेत् में आगे बढ़ने कर जो 

भरव आिर है, वह शुभ लक्षण है। होनहरर अच्छी है, उसको ही ऐसर होिर है। तजसकी होनहरर अच्छी 

है, उसको बचपन से ही, छोटी उम्र से ही अच्छे ररस्िे पर जरने कर तवचरर आिर ह।ै वरनर िो लोग चले 

जरिे हैं, बह जरिे हैं प्रवरह में। जो चलिर प्रवरह है उसमें बहिे हैं। वो (ररमचांद्रजी) बहुि वैररग्य में आये 

थे। घर में उनके तलये उनकी सगरई-शरदी की चचरण चल रही थी एक ओर, दसूरी ओर उनके ररज्यरतभषेक 

की चचरण चल रही थी तक ये युवररज हैं, परटवी कुुँ वर हैं, अभी बड़े हो गये हैं िो उनको ररज की गद्दी पर 

तबठर दें और कोई अच्छी ररजकुमररी के सरथ उनकी सगरई-सांबांध, शरदी-तववरह भी कर लें। उनको इस 

िरफ वैररग्य बढ़ रहर थर, तकसी से तमलिे नहीं थे, बरि नहीं करिे थे, एकरांि में बैठे रहिे थे, तचांिन करिे 

रहिे थे। िो उस वि सब तचांतिि हो गये तक ऐसर क्यों हो गयर? 

तफर, दशरथ ररजर तवतचक्षण थे। उनके (ररमचांद्रजी के) गुरु जो वतसष्ठ हैं, उनको बुलर तलयर और 

बोले तक ‘आप अपने तशष्य को थोड़र ठीक सांभरलो। आजकल बहुि उदरस रहिे हैं और हम शरदी 

करने की बरि करिे हैं िो मनर कर देिे हैं। ररज्यरतभषेक की बरि करिे हैं िो मनर कर देिे हैं, िो क्यर 

बरि है? आप उनके मन की बरि थोड़ी समझकर के उनको ररस्िे पर ले आओ।’ 
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िो वतसष्ठ ऋतष उनके गुरु होन ेके बरवजूद भी उनको सांसरर में डरलने की जो भी बरिें करिे हैं, 

उनके सरमने व ेवैररग्य की बरि करिे हैं तक महरररज, आपने िो हमको ऐसी तवद्यर तसखरयी है, अभी 

उलटी बरिें क्यों तसखरिे हो? आप िो अभी उलटी बरिें कर रहे हो। आपकी उलटी बरिों में मैं कैसे आ 

जरऊुँ गर? पहले मैन ेहरुँ भरी है, सोच-समझकर भरी है। आप कोई कररण तवशेष को लेकर यर हमररे 

तपिरजी के कहने से, कुछ और बरिें हमको समझर रहे हैं लेतकन वह बरि हमको िो कैसे गले उिरेगी? 

आप ही बिरईये?’ िो तजिनी-तजिनी बरिें अपने गुरु करिे हैं, उनको भी वे इिनर अच्छर argument 

(िकण ) देिे हैं। बहुि पढ़ने लरयक प्रकरण  है। वह प्रकरण पढ़ने के तलये, श्रवण कररने के तलये, चचरण 

कररने के तलये अनुरोध तकयर है यहरुँ पर। 

‘और प्रवतृत्तक्षेत् से जैसे अवकरश तमले िथर सत्सांग तमले वैसर कररयेगर।’ क्यर? तक उनको 

सरांसरररक प्रवतृत्त से थोड़े दरू करके और सत्सांग तमले, धमण चचरण हो, ऐसे प्रसांग में उनको रखें। ‘तदवस के 

तदन के भरग में ऐसर अतधक प्रसांग-अवकरश लेने कर बने; उिनर लक्ष रखनर योग्य ह’ै प्रसांग में यरतन 

ररत्ी को भले ही वे आररम करे, तचांिवन करे, तदन में आप लोग उनके सरथ रतहये। देखो, तकिनी सूचनर 

दी है, देखो। समरगम की इच्छर सभी मुमुक्ष ुभरइयों की ह ैऐसर तलखर, इसके ऊपर मैं तवचरर करूुँ गर। 

आप लोगों को मेरे समरगम की इच्छर ह,ै ठीक है, मैं उस पर तवचरर करूुँ गर। करतिणक महीने में पत् तलख 

रहे हैं। िो तफर (कहिे हैं) ‘मरगणशीषण महीने के अांि भरग में यर पौष महीने के प्रररम्भ में बहुि करके ऐसर 

योग सांभतवि है।’ यरतन महीने-दो-महीने में, मैं कुछ तनवतृत्त लेकर तनवतृत्त क्षेत् में आऊुँ गर, िो मेरर प्रत्यक्ष 

समरगम उपलब्ध हो सकेगर। 

‘कृष्णदरस को तचत्त में से तवक्षेप की तनवतृत्त करनर योग्य है।’ अब कृष्णदरस को स्वयां को 

सांबोधन करिे हैं। पहले मुमुक्षओु ां को सांबोधन तकयर, अभी कृष्णदरस को सांबोधन करिे हैं तक आपके 

तचत्त में जो िनरव ह ैउसको दरू करो। िनरव में रहन ेसे नयर कमणबांधन होिर है। िनरव में रहने से पररणरम 

तबगड़िर है और नयर कमणबांधन होिर है। वह िो योग्य नहीं है। ममुुक्षु को योग्य नहीं है और दःुखदरयी भी 

िो है। वह कोई सुखदरयी िो नहीं है। उसमें िो बहुि दःुख होिर ह।ै िो कहिे हैं तक योग्य िो यह है तक 

तवक्षेप नहीं रखें। 

‘क्योंतक मुमुक्षुजीव को यरतन तवचररवरन जीव को...’ क्यर तलखिे हैं? ममुुक्षुजीव को यरतन कुछ 

नहीं समझिर है, बुतद्ध नहीं लगरिर है वह बरि नहीं है। बहुि तवचररवरन ह।ै जो ममुुक्षु है वह अपने तहि 

और अतहि के तवषय में अतधक तवचरर कर सकिर ह।ै उसको यहरुँ मुमुक्ष ुकहर है। इसीतलये तवचररवरन 

कहर है। ‘ममुुक्षुजीव को यरतन तवचररवरन जीव को इस सांसरर में अज्ञरन के तसवरय दसूरर कोई भी भय 

होिर नहीं।’ क्यर(कहर)? ममुुक्षुजीव को यरतन तवचररवरन जीव को भय नहीं होनर चरतहये। िनरव होिर 

है िो सरथ-सरथ भय होिर ह।ै जब भी िनरव होिर है िो तकसी न तकसी प्रसांग कर भय पैदर हो जरिर है। 

उस भय कर दःुख भी उसके सरथ में है। िो कहिे हैं तक मुमुक्षुजीव को िो सांसरर की प्रतिकूलिर कर भय 

िो होनर ही नहीं चरतहये। क्यों? तक प्रतिकूलिर में िो अतधक पुरुषरथण करने कर मौकर रहिर है। भय तकस 
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बरि कर होनर चरतहये? एक अज्ञरन कर। तक अगर मेरर अज्ञरन तमटेगर नहीं और मेरी मनुष्य आयु पूरी हो 

जरयेगी िो, तफर अनांिकरल के पहले मुझे मनषु्यपनर तमलने वरलर नहीं है। और मुझे अन्य दगुणति के 

बहुि दःुख भोगने पड़ेंगे। उसकर भय उसको (मुमुक्षु को) होनर चरतहये। क्योंतक वह अज्ञरन के कररण से 

होिर है इसीतलये। ऐसर (तकस कररण से ऐसर होिर है?) अज्ञरन के कररण से। 

अब देतखये, प्रतिकूलिर के भय से जीव को tension आिर है। तकसमें से आिर है? (भय में स े

आिर है) और दगुणति की अनांिी प्रतिकूलिर हैं उसकर tension क्यों नहीं आिर है? जब िुम ये कहोगे 

तक प्रतिकूलिर आयेगी िो िनरव िो आयेगर ही आयेगर, िो हम कहिे हैं तक बड़ी प्रतिकूलिर आयेगी 

इसकर क्यर? आपको छोटी प्रतिकूलिर कर दःुख होिर ह ैऔर बड़ी प्रतिकूलिर कर दःुख नहीं (होिर 

है)। आने वरली main (मुख्य) प्रतिकूलिर कर, बड़ी प्रतिकूलिर कर दःुख नहीं होिर है, इसकर मिलब 

हमररी समझ में िो नहीं आिर। ज्ञरनी ऐसे कहिे हैं तक हमररी समझ में वह बरि नहीं आिी। अगर 

अज्ञरनवरली पररतस्थति में मनुष्य आयु पुरी होिी है, तकसी कर भी िो उसको तफर मनुष्यभव तमलनर 

बहुि मुतककल होिर है। क्योंतक सांसरर में जीव ऐसे पररणरम करिे हैं तक दुगणति में चले जरिे हैं। और बड़ी-

बड़ी प्रतिकूलिरयें वहरुँ आिी हैं। िो उस बड़ी प्रतिकूलिर कर िो भय नहीं रखिे, और विणमरन में जो 

छोटी-मोटी प्रतिकूलिर आिी है उसकर ज्यरदर भय लगिर है, tension आिर ह।ै ये बरि कहरुँ की 

समझदररी की है? कैसी समझदररी की यह बरि है? 

इस बरि को pointout (इशररर) करिे हैं। क्यर? तक तवचररवरन जीव को िो (अज्ञरनकर भय 

होिर ह)ै। जो अतवचररी है उसकी बरि छोड़ दो। जो अपने सुख-दःुख कर दीघणदृतष्ट से तवचरर कर सकिर 

है, क्यर? 100-50 सरल कर तवचरर नहीं करनर है हमें, ममुुक्षुजीव है वह दीघणदृतष्ट वरलर है। वह अपनर 

अनांिकरल के जीवन के तलये सोचिर है और जो छोटी, टूांकी-दृतष्ट वरलर है short-sighted तजसको 

कहिे हैं वह 100-50 सरल िक देखिर है तक मेरे 100-50 सरल में मैं कैसे ठीक-आररम से जीवन 

जीऊुँ ! लेतकन वह भी प्रररब्ध आधीन है, खुद के आधीन िो है ही नहीं। तफर भी वह उसकी तचांिर करेगर, 

आगे की तचांिर नहीं करेगर। जो तवचररवरन जीव ह ैवह आगे की तचांिर करेगर। िो उसको िो अज्ञरन के 

तसवरय दसूरर भय हो ही नहीं सकिर, होनर ही नहीं चरतहये। अज्ञरन कर ही भय होनर चरतहये। सांयोग 

(तमलनर) िो प्रररब्ध आधीन है। 

‘एक अज्ञरन की तनवतृत्त करने की इच्छवी…’ (अथरणिव) अज्ञरन के नरश की इच्छर करनर। क्यर 

कहिे हैं? ‘एक अज्ञरन के नरश की इच्छर करनर…’ उस रूप जो इच्छर है, वैसी जो इच्छर है, ‘उसके 

तसवरय तवचररवरन जीव को दसूरी इच्छर नहीं होिी...’ क्यों दसूरी इच्छर नहीं होिी? तक दसूरी इच्छर 

िो करम में आिी नहीं। वह िो प्रररब्ध आधीन है। सब हमररर पूरर जीवन है, आयुष्य पयंि कर हमररर जो 

जीवन है, उसकर प्रररब्ध हम बरुँधकर आये हैं। उसी के अनुकूल ही सब होने वरलर है। हमररी इच्छर के 

अनुकूल िो होने वरलर नहीं है। िो वह बरि िो छोड़ दो। वह िो आप कुछ भी तवचरर करो नहीं करो, 
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जो होन ेवरलर ह ैप्रररब्ध में, वही होगर। िो एक अज्ञरन कर नरश कर लेनर यही इच्छर ममुुक्षु जीव को, 

तवचररवरन जीव को मुख्य रूप से होनी चरतहये। 

‘और पूवणकमण के योग से...’ यरतन प्रररब्ध के बल से। ‘ऐसर कोई उदय हो...’ प्रतिकूल उदय हो 

कोई। पूवण प्रररब्ध के कररण से कोई प्रतिकूल उदय हो, ‘िो भी तवचररवरन के तचत्त में सांसरर करररगहृ 

है...’ कोई अच्छर उदय हो, अनुकूलिर कर हो यर प्रतिकूलिर कर हो, मुमुक्षु को िो ऐसर ही लगेगर तक 

ये एक बांदीखरनर है। ‘करररगहृ’ यरतन क्यर ह?ै बांदीखरनर है। मैं पररधीन ह ुँ, मेरी इच्छर के अनुकूल कुछ 

नहीं कर सकिर, मैं dependent (आतश्रि) ह ुँ, यरतन अन्य सांयोग के (आधरर से) परिांत्रूप से मुझे मेरर 

जीवन जीनर पड़िर ह।ै देखो, यह करननू है। िो करनून से सबके हरथ बांधे हुये हैं तक नहीं हैं? 

एक व्यरपररी भी तवचरर करे तक मेरे रुपये, मेरी सांपतत्त, मेरे रूपये, मेरर बहीखरिर, मेरी कलम 

(है), मैं चरह ुँ ऐसर तलख सकिर ह ुँ क्यर मेरे बहीखरिे में? नहीं, जैसर करननू कहिर ह ैवैसर िुम अपनर 

बहीखरिर रखो। और उसकर तहसरब-तकिरब government को तदखरओ। रुपयर आपकर, बहीखरिर 

आपकर, कलम आपकी, लेतकन स्विांत्िर आपकी नहीं है। स्विांत्िर आपकी है क्यर? नहीं! हर क्षेत् में 

जरओ। यह िो एक दृष्टरांि ह।ै आप हर क्षेत् में जरओ, आपको परिांत् रूप से इस सांसरर में जीवन जीन े

की अतनवरयण बरि है। (आप) चरहे घर में हो, चरहे बरजरर में हो, चरहे समरज में हो, चरहे कहीं भी हो 

परिांत् रूप से जीवन जीनर है। स्विांत् रूप से जीवन नहीं जी सकिे। इसीतलये वह करररगहृ है, क्यर है? 

तवचरर करो िो वह करररगहृ ह।ै जैसे बांदीखरने में बांदी को जैसर police कहेगर वैसर करनर पड़ेगर। 

Superintendent (अथरणिव) jailor बोलेगर वैसर ही करनर पड़ेगर, ऐसर ही रहनर पड़ेगर वैसर ही (यहरुँ 

भी) है। 

तकसी को देह में तबमररी है। कोई चरहिर ह ैतबमररी? नहीं चरहिर है। िो वह क्यर करे? (कोई) 

देह को दरू कर सकिर है क्यर? देह की तबमररी को खुद दरू कर सकिर है क्यर? अगर कर सकिर है िो 

आने ही क्यों दे? तबमररी को क्यों आने देगर? Doctor खुद नहीं आने दे लेतकन doctor स्वयां बीमरर 

हो जरिर है, िो वह स्वयां परिांत् है। शरीर से लेकर के सभी क्षेत् में जीव परिांत् है। यह बरि समझ में 

आनी चरतहये तक हम करररगहृ में हैं उसमें उत्सरह, रस लेन ेयोग्य नहीं है। बांदीखरने में तकसको रस आिर 

है? मूखण है उसको आिर है। परगल है न? उसको रस आिर है, तक चलो! अच्छर हुआ। कोई समझदरर 

को आयेगर क्यर? िो यह भी एक बांदीखरनर है और कुछ नहीं है। यह करररगहृ के अलरवर कुछ नहीं है। 

ऐसर लगनर चरतहये। सांसरर करररगहृ लगनर चरतहये। 

सांसरर में समस्ि लोक, सांसरर के सभी जीव दःुख से आत्तण हैं। सबके पररणरम आत्तणध्यरन वरले 

हैं तक नहीं हैं? देख लो! तकसी को भी पूछो, पररणरम सररे तदन में क्यर चलिे हैं? आत्तणध्यरन के चलिे हैं 

तक कौन से चलिे हैं? एक धमरणत्मर को छोड़कर तकसी भी सांसररी जीव कर पररणरम देखो (िो), चौबीस 

घांटे आत्तणध्यरन के अलरवर कुछ तदखिर है क्यर? िो आत्तणध्यरन में दःुख के तसवरय क्यर होिर है? ज्ञरनी 

कर यह observation है, सररे जगि के प्रति अवलोकन है तक ‘समस्ि लोक दःुख से आत्तण हैं...’ दःुख 
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को लेकर आत्तण हैं। आत्तण हैं यरतन आत्तणध्यरन में आकुतलि हैं, ‘भयरकुल हैं...’ और भय से भी आकुतलि 

हैं। सबको भय है। कैसर भय है? अतनत्यिर कर बड़र भय है, तक अरेरे...!  कल क्यर हो जरयेगर? क्यर 

मरलूम पड़े (तक) मैं तजांदर रह ुँगर यर नहीं रह ुँगर? जो मेरे अपने वरले हैं वे रहेंगे यर नहीं रहेंगे? यर कुछ हो 

जरयेगर िो? Accident हो जरयेगर, वो हो जरयेगर, कुछ ये हो जरयेगर? (इस प्रकरर) अतनतश्चििर कर, 

अतनत्यिर कर भय सभी सांसररी प्ररणी को दःुख में सिरिर है। देख लीतजये, सिरिर है तक नहीं सिरिर 

है? कोई तकिने भी सम्पन्न हो, ररजर-महरररजर, सेठ, श्रीमांि कुछ भी हो, अतनत्यिर कर भय उसको दःुख 

दरयक होगर, होगर और होगर ही। 

और ‘ररग-द्वेष के प्ररप्त फल से जल रहे हैं...’ कैसर है? अांदर में जलन सबको चलिी है। ररग 

और द्वेष के पररणरम हैं, उनके फल से अांदर में तचांतिि...तचांतिि...तचांतिि, 

जलन...जलन...जलन...जलन...सबको चलिी है। 

मुमुक्षु:- तवकलप में भट्ठी जैसर दःुख लगिर ह?ै 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, वह िो जो हलुकमी होिे हैं, उसको िो मांद तवकलप में भी दःुख लगिर है। 

यहरुँ िो सरमरन्य लोगों की बरि की है तक सांसरर के सभी जीव की दःुखमय हरलि है। कोई सुखी नहीं 

है सांसरर में। ‘ऐसर तवचरर तनश्चयरूप ही विणिर है...’ तकसको? तवचररवरन जीव को ऐसर तवचरर हुआ 

करिर है तक अरेरे...सभी दःुखी हैं। सररे सांसरर में दःुख की आग लगी है, सब जल रहे हैं। अब मझुे यहरुँ 

से छूट जरनर है, तनकल जरनर है। क्यर करके? चररों ओर आग लगी ह ैिो छलरुँग लगरकर मैं बरहर 

तनकल जरऊुँ । कैसे तनकल जरऊुँ ? कूदकर तनकल जरऊुँ  मैं, ऐसर भरव आयेगर तक नहीं आयेगर? जब 

घर में यर और कहीं भी चररों ओर आग लगी हो िो कहीं से भी कूदकर भी आग से बरहर तनकल जरने 

कर भरव आयेगर तक नहीं आयेगर? ऐसर भरव तवचररवरन मुमुक्षुजीव को आिर है। यह सांसरर सभी 

(प्ररणी) दःुख से दःुखी...दःुखी...दःुखी...चररों ओर सब दःुखी हैं। मेरे को इस दःुख से छूट जरनर है। 

अभी इस दःुख में नयर दःुख आये ऐसे पररणरम मुझ ेकरनर नहीं हैं, ऐसे करयण मुझे करनर नहीं हैं। 

इसीतलये ‘ररगद्वेष के प्ररप्त फल से सब जलिे हैं, ऐसर तवचरर तनश्चयरूप ही विणिर है...’ ऐसर 

तवचरर तसफण  ऊपर-ऊपर कर नहीं होिर है। क्यर होिर है? उसकर तनश्चय होिर है। दृढ़िरवरलर वह तवचरर 

होिर है। तनश्चयरूप यरतन? दृढ़िरवरलर उसकर तवचरर होिर है। उसको कोई तडगर सकिे नहीं हैं। ‘और 

ज्ञरन प्ररतप्त कर कुछ अांिररय है...’ मझुे विणमरन में तजस ज्ञरन से तनररकुल सुख-शरांति तमले वह ज्ञरन की 

प्ररतप्त नहीं है। ममुुक्षु की दशर बहुि तवतचत् है। एक ओर उनको सांसरर दःुख रूप लगिर है और 

असांसरररूप मोक्षमरगण के पररणरम को वह प्ररप्त नहीं हआु है, बहुि तवतचत् पररतस्थति है। िो उसको क्यर 

तवचरर आिर है? तक ज्ञरन प्ररतप्त कर मुझे अांिररय चल रहर है, यरतन मैंने कोई ऐसे पररणरम तकये हैं और 

मेरी अयोग्यिर ऐसी बन चुकी है। अांिररय यरतन क्यर है? मेरी अयोग्यिर वही मेरर अांिररय है और कोई 

मेरर अांिररय नहीं है। तक मैं चरहिर ह ुँ, सत्सांग से, सदव-ग्रांथ से ज्ञरनप्ररतप्त िो चरहिर ह ुँ, लेतकन मझु े

आत्मज्ञरन की प्ररतप्त नहीं हो रही है। मेरे शरश्वि, अव्यरबरध स्वरूप कर मुझ ेप्रत्यक्ष अनुभव नहीं हो रहर 
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है, ये ही मेरी अयोग्यिर है। यह अांिररय मैंने खड़र तकयर है। पहले कुछ तवपरीििर कर सेवन करके वह 

अांिररय मैंने खड़र कर तदयर है। इसीतलये मुझ ेअभी विणमरन में शरांति भी नहीं (है) और मझुे सांसरर में 

जरनर भी नहीं (है), दोनों बरि है। 

‘इसीतलये (यह) करररगहृरूप सांसरर मुझे भय कर हेिु है...’ (मैं) सांसरर चलरने में आगे बढुुँगर 

(िो) वह मेरे तलये बहुि आपतत्त कर कररण बन जरयेगर। भतवष्य में दगुणति के दःुखों कर, आपतत्त कर 

कररण बन जरयेगर। इसीतलये मझुे वहरुँ िो आगे नहीं बढ़नर है। अब मैं कोतशश करुुँ  ज्ञरनप्ररतप्त की और 

आत्मर की सुख-शरांति की प्ररतप्त हो उसकर मैं प्रयरस करूुँ , लेतकन मुझे सांसरर में आगे बढ़नर नहीं है। 

‘यह करररगहृरूप सांसरर मुझे भय कर हेिु है और लोक कर प्रसांग करने योग्य नहीं है...’ समरज, 

लोग, उन से थोड़र दरू रहनर है मुझे, क्योंतक सब िो सांसरर में रांग-ररग में डूबे हुये हैं। वही बरि, वही चचरण, 

ररग-कथर, भोजन-कथर यही सब तवकथरयें चलेगी। लोग के बीच में क्यर (चचरण) चलने वरली है? तक 

वही तवकथर चलेगी। यहरुँ से िो मुझ ेदरू रहनर है। ऐसे पयरणवरण में, ऐसे atmosphere में (वरिरवरण में) 

मुझे जीनर नहीं ह।ै क्यों? तक मैं िो कमजोर ह ुँ। मझुे infection (सांक्रमण) लग जरयेगर ऐसी बरिों कर। 

जैसे गांदी हवर में रोग लग जरिर है, वैसे समरज में िो सब गांदी हवर है। सांसरर के लोग अन्य-अन्य लोगों 

कर सांबांध बढ़रने में उत्सरतहि होिे हैं और प्रयत्नवरन रहिे हैं। जबतक मुमुक्षुजीव है वह लोक से दरू जरने 

कर प्रयत्न करिर है। बहुि सुांदर बरि की है। मुमुक्षु के तलये थोड़ी तशक्षर तमले, समझने तमले ऐसी बरि 

की है। 

अपनर प्रयोजन हो, कोई करम हो आनर-जरनर हो, अलग बरि है। बरकी लोगों कर, सांसररी लोगों 

कर सांग करने जैसर नहीं है। यह बरि ध्यरन में रखने योग्य है। बहुि सुांदर मरगणदशणन है। कोई भी मुमुक्ष ुको 

अच्छे से अच्छर मरगणदशणन तमले, ऐसी बरि है। 

मुमुक्षुः- कृपरलुदेव ने कमरल कर तदयर है, एक-एक तवषय पर ऐसर... 

पूज्य भरईश्री:- (कृपरलुदेव) बहुि ज्ञरनीपुरुष थे, महरज्ञरनी (पुरुष) थे। और बहुि अनुभवी पुरुष होने से 

सभी अनुभव में से गुजरे हुये थे।  बहुि अनुभव तलयर है, बहुि अनुभव तलयर है। अभी विणमरन में छोटी 

उम्र है २८ सरल की लेतकन पूवण भव में बहुि...करोड़ों भव कर (उनकर जो आत्मरनुभव है) उस अनुभव 

कर तनचोड़ उनकी वरणी में आिर है। (कृपरलुदेव की) यह तवतशष्टिर है। 

(यहरुँ) वो कहिे हैं तक ‘लोगों कर प्रसांग करने योग्य नहीं ह.ै..’ लोक प्रसांग से दरू रहनर, हो सके 

वहरुँ िक दरू रहनर। ऐसर प्रश्न हो सकिर ह ैयहरुँ पर, तक भरई क्यर करें? व्यवहरर में िो व्यवहरर तनभरनर 

पड़िर है, लोगों के सरथ। लोगों के सरथ रहनर है िो उसकर व्यवहरर भी तनभरनर पड़िर है। िो यहरुँ पर 

एक प्रश्न अपने आपको पूछनर चरतहये। तक क्यर हमें लोगों के बीच में अनांिकरल रहनर है? यर लोगों स े

छूटकर लोकोत्तर स्थरन में, तसद्धरलय में जरनर है? क्यर करनर है? ध्येय को तनतश्चि करो तक अपनर ध्येय 

क्यर है? सांसरर में रहने कर ध्येय है यर मुि होने कर ध्येय है? ध्येय नक्की तकये तबनर िो कोई करम होन े
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वरलर है नहीं। िो अगर ध्येय सांसरर में रहने कर है िो इसकर िो कोई इलरज नहीं है। तफर िो भटकनर 

पड़ेगर। अब जो (यतद ध्येय) मुि होने कर है िो हो सके उिनर प्रसांग को कम करो। तकिनर? तजिनर बन 

सके उिनर कम करो, कम करिे जरओ। सांक्षेप करो, बढ़रने कर िो तवचरर छोड़ दो लेतकन जो भी सांबांध 

है, उसको भी तजिनर हो सके उिनर कम करो। 

अभी वो अपने स्थरनकवरसी के वह बड़ ेनेिर हैं न! हतस्िमलजी। वो पररचय में आये न। आबू 

की तशतबर तजसन ेअपनर बनरयर। इिनी सांस्थर में वो जुड़ ेहुये हैं, इिनी सांस्थर में तहन्दसु्िरन भर की। अब 

हर जगह इस्िीफ़र तलख तदयर। क्यर तकयर? सांसरर के कररोबरर को िो छोड़ तदयर थर। व्यरपरर-व्यवसरय 

को छोड़ तदयर थर। और घर को भी छोड़कर उपरश्रय में आकर बैठ गये थे। क्यर? धरतमणक वतृत्त वरले 

आदमी हैं िो उिनर िो सांक्षेप कर तलयर थर। सांपतत्त बड़ी है तफर भी सबको छोड़कर, व्यवतस्थि करके, 

लड़रई-झगड़र-टांटर नहीं हो लड़कों में-पररवरर में, स्वयां बैठ गये उपरश्रय में। अब इस line कर थोड़र 

पररचय हुआ। अभी िो प्रररांभ हुआ है, शुरूआि हुयी है। िो उनको यह बरि िो समझ में आ गयी तक 

लोगों कर पररचय बढ़रने लरयक बरि नहीं है। अगर अपनर आत्मकलयरण करनर है िो यह सब झांझट से 

दरू हो जरनर पड़ेगर। सब जगह इस्िीफर तलख तदयर। हमको कहीं भी नहीं रहनर हैं। हमको हमररर करम 

करने दो अभी। ये तवचरर सबसे पहले आयेगर। यह तवचरर सबसे पहले आयेगर तक हमको िो अपनर 

करम करनर है। इसीतलये हमको फुसणि चरतहये। इन सांस्थरओ ां की जो झांझट है, इसमें िो गड़बड़ी आजकल 

बहुि है। वह िो स्वयां को अनुभव िो बहुि थर। बुजुगण आदमी है। सब जगह से हट गये, सब जगह से। 

(यहरुँ कहिे हैं) ‘लोगों कर प्रसांग करने योग्य नहीं है, यही एक भय तवचररवरन को घतटि होिर 

है...’ ‘यही एक भय...’ (यरतन) कौन सर? तक मेरर अज्ञरन नहीं तमटेगर िो मैं सांसरर में अनांिकरल दगुणति 

में दःुख भोगने के तलये भटकूुँ गर। बड़ी आपतत्त मेरे सरमने खड़ी है। जैसे-कैसे भी अभी अवकरश है, 

प्रररब्ध योग से जनै धमण तमलर है, प्रररब्ध योग से मनुष्यपनर भी तमलर है, प्रररब्ध योग से ज्ञरनीयों के 

सांसरर को तिरने के तलये जो वचन तमलने चरतहये, उपदेश तमलनर चरतहये, वह भी हमको तमलर है। अब 

इस मौके कर मैं पूरर, पूरर फरयदर उठर लूां। अब मुझे सांसरर में भटकनर नहीं है। अब बोतलये सांसरर की 

बरड़ी हरी-भरी रखनी ह ैयर उज्जड़ करनी है? एक नयर प्रश्न थोड़र तवचरर कर लें हम, क्यों? तक हमको 

अब हमररी सांसरर की बरड़ी हरी-भरी रहे, उसमें हम ररजी हैं और ऐसर नहीं हो िो हम नरररज हैं। ऐसर 

होिर ह ैतक नहीं होिर है? देखो, तजनको सांसरर में भटकनर ह ैउनके तलये वह बरि है। तजनको सांसरर से 

छूट जरनर है, उनको िो अपने आत्मकलयरण के अलरवर कोई लक्ष नहीं, कोई ध्येय नहीं, कोई तनष्ठर 

नहीं, कोई धुन नहीं, कोई बरि दसूरी होिी नहीं। एक ही धनु होिी है। 

अब पररषह के तवषय में कुछ तवशेष बरि दसूरे पॉररग्ररफ में वे खोलनर चरहिे हैं। पररषह यरतन 

क्यर? पररषह यरतन प्रतिकूल प्रसांग। क्यर? प्रतिकूल प्रसांग। उसको पररषह कहिे हैं। दो शब्द हैं, उपसगण 

और पररषह। उपसगण दसूरे की ओर से तकयर जरिर ह।ै मनुष्य से, तियंच से और देव स ेिीन प्रकरर के 



पत्रांक-537 (1), भरवनगर  कुटुम्ब प्रतिबांध 

72 
 

उपसगण होिे हैं। और पररषह है वह कुदरि की प्रतिकूलिर है। कुदरि से जो प्रतिकूलिर आिी है उसको 

कहिे हैं-पररषह। उस तवषय में थोड़ी तवशेष बरि (कृपरलुदेव) कहनर चरहिे हैं। 

‘महरत्मर श्रीिीथंकर ने तनगं्रथ को प्ररप्त पररषह सहन करने की बरर बरर तशक्षर दी है।’ भलरमण 

यरतन तशक्षर।तहघली 

‘महरत्मर श्री िीथंकर ने तनगं्रथ...’ यरतन मुतनररज को। तनगं्रथ यरतन मुतनररज को जो भी प्ररप्त 

पररषह हो यरतन कुदरिी ठांडी-गमी बढ़ जरिी ह,ै बरररश बढ़ जरिी है, अनेक प्रकरर की प्रतिकूलिर 

(आिी हैं), शरीर में रोग आ जरिर है, वह सब पररषह हैं। क्षुधर बहुि लगे और आहरर कर योग नहीं बन े

उसको क्षुधर पररषह कहिे हैं। िषृर बहुि लगे, लेतकन परनी िो मतुन को एक बरर आहरर के बरद ही लेनर 

होिर है। दसूरी बरर मुतनररज आहरर-परनी लेिे नहीं हैं। िो िषृर पररषह होिर है। ऐसे अनेक प्रकरर के जो 

पररषह हैं, बरईस प्रकरर के हैं। तकिने? बरईस प्रकरर के पररषह हैं। वह ित्त्वरथण सूत् में उमरस्वरमी ने तलखें 

हैं, सूत्जी में। 

िो कहिे हैं तक सभी प्रकरर के पररषह सहन करनर। सहन करनर मिलब क्यर? समभरव स ेउस 

प्रसांग में रहनर। ऐसे प्रसांग में समभरव से रहनर। आकुतलि नहीं होनर उसकर नरम सहन करनर है। हम 

लोग क्यर करिे हैं? तक बहुि दःुखी हो जरिे हैं और कहिे हैं तक देखो, हमको दःुख सहन करनर पड़िर 

है, वह सहन नहीं तकयर है। दःुखी पररणरम हो, आकुतलि पररणरम हो, वह सहन करने की बरि नहीं ह।ै 

ज्ञरिर-दृष्टर रहकर-ज्ञरनभरव में तस्थर रहकर के और पररषह के जो प्रसांग हैं, उनसे तभन्न अपनर अनुभव 

करके, तनररकुल पररणरम में जो रहर जरये, उसको कहिे ह ैतक सहन करनर। उसको पररषहजय कहिे हैं 

और पररषह को सहन तकयर ऐसर कहने में आिर है। िो उस िरह से भगवरन ने सूचनर की है तक जो भी 

पररषह आ जरये, प्ररप्त हो उनको समभरव से वेदन करनर। समभरव स ेवेदन करनर (यरतन) समभरव स े

भोग लेनर, समभरव में अनुभव करनर, समभरव कर अनुभव करनर, आकुलिर कर अनुभव नहीं करो। 

मुमुक्षु:- मुमुक्षु को क्यर करनर? 

पूज्य भरईश्री:- मुमुक्षु की िो बरि करेंगे, बरि िो वहीं ले जरनर है। बरि िो वहीं ले जरनर है, लेतकन ऊपर 

से शुरू तकयर है बरि िो वहीं ले जरयेंगे। क्योंतक कृष्णदरस की बरि पररषह की है न, उनको भी पररषह 

है, कोई इसी प्रकरर कर पररषह होगर। अज्ञरन पररषह और दशणन पररषह दो बरि तकयर है। िो बरि िो 

वहीं ले जरनर है। लेतकन जो बरि रखने कर ढांग है वह थोड़र तवशेष प्रकरर कर है, इसीतलये। पद्धति बहुि 

अच्छी है। 

‘यह पररषह कर स्वरूप प्रतिपरदन करिे हुये...’ कौन? िीथंकर देव। ‘यह पररषह कर स्वरूप 

प्रतिपरदन करिे हुये अज्ञरन-पररषह और दशणन-पररषह ऐसे दो पररषहों कर प्रतिपरदन तकयर है...’ बरईस 

पररषह में दो पररषह कर और नरम हैं, अज्ञरन-पररषह और दशणन-पररषह। दो पररषह कर नरम हैं। ‘दो 

पररषह प्रतिपरदन तकयर है, तक कोई उदय योग से बलवरनपनर हो। क्यर? कोई उदययोग कर बलवरनपनर 



पत्रांक-537 (1), भरवनगर  कुटुम्ब प्रतिबांध 

73 
 

हो...’ (अथरणिव) ऐसर कोई उदय हो, बलवरन प्रररब्ध कर उदय हो। ‘और सत्सांग और सत्पुरुष कर योग 

होने पर भी जीव को अज्ञरन के कररण टरलने में तहम्मि नहीं चल सकिी हो, उलझन में आ जरिर हो, 

िो भी धीरज रखनर…।' देखो! ये तकसको तलखर? मुमुक्षजुीव को तलखर। ये ममुुक्षुजीव के तलये तलखर 

है। तक देखो, यह अज्ञरन और दशणन यरतन अश्रद्धर, दशणन-पररषह यरतन जो तवपरीि श्रद्धर है वह दशणन 

पररषह है। तवपरीि श्रद्धर को और तवपरीि ज्ञरन को पररषह कहने में आयर है। क्योंतक वह जीव को 

प्रतिकूलिर देिर है, दःुख देिर है, इसीतलये। उन दो पररषहों कर प्रतिपरदन तकयर है और कोई उदय योग 

कर बलवरनपनर हो, क्यर? उदय ऐसर कोई प्रतिकूल हो, ‘और सत्सांग और सत्पुरुष कर योग होने पर 

भी...’ देखो, योग िो अच्छर हुआ। सत्सांग भी तमलिर है और सत्पुरुष कर उपदेश भी तमलिर है, प्रत्यक्ष 

योग होिर ह।ै 

‘जीव को अज्ञरन के कररण टरलन ेमें तहम्मि न चल सकिी हो...’ इसकर मिलब क्यर हआु? 

यह एक जरर समझने लरयक बरि है। (मुमुक्षु को ऐसे भरव चलिे हैं तक) तक भरई, ‘मैं कोई कदम 

उठरऊुँ गर...’ कोई धांधर कर सांक्षेप करिर है, कोई तनवतृत्त ले लेिर है, लेने कर तवचरर करिर है सत्सांग 

और सत्पुरुष के कररण से। िो उनको लगिर ह ैतक ‘अगर मैंने धांधर छोड़ तदयर और बरद में मैं तनधणन हो 

जरऊुँ गर िो? मेरी कमरई कर सरधन िो मैंने छोड़ तदयर, तनवतृत्त ले तलयर, अब भतवष्य में कोई प्रतिकूलिर 

आ जरयेगी िो मेरर क्यर होगर? अगर धांधर चरलू होगर िो, मेरी आमदनी चरलू है िो, कोई प्रतिकूलिर 

आयेगी िो भी आमदनी से पूतिण हो जरयेगी। वह आमदनी िो रखी नहीं मैंने यर नहीं रखूुँ िो मेरर क्यर 

होगर?’ (ऐसे सब तवचरर आने से) वह तहम्मि नहीं चलिी है। क्यर होिर है? तहम्मि नहीं चलिी है। 

‘कुछ िो मेरे तलये सरधन रख लेनर चरतहये। कोई ऐसी व्यवस्थर नहीं तबठरऊुँ गर िो मैं िकलीफ में आ 

जरऊुँ गर। आगे मेरर क्यर होगर?’ ये जो तहम्मि कर एक कदम उठरने कर एक मौकर आिर है, यह एक 

बरि है। 

दसूरी बरि, (तकसी को ऐसर तवचरर आिर है तक) तक भरई, चलो मेरर कररोबरर चरलू है, लतेकन 

मैं तवशेष रूप से सत्सांग में मेरर ध्यरन रखिर ह ुँ और समय गुजररिर ह ुँ िो मेरे धांधे में कोई गड़बड़ हो 

जरयेगी िो? उलट-पलट हो जरयेगर िो? नुकसरनी आ जरयेगी िो? मेरी सरवधरनी वहरुँ नहीं रहेगी और 

मेरी सरवधरनी आत्मकलयरण के करयण में हो जरयेगी और कररोबरर में, व्यवसरय में मेरी सरवधरनी यर 

ध्यरन कुछ कम हो जरयेगर, (और) इस कररण से कोई प्रतिकूलिर आ जरयेगी िो? (इस िरह) एक बरर 

यह तहम्मि, नर तहम्मि होने कर एक प्रसांग आ जरिर है। 

तफर से, कोई मुमुक्षुजीव जब अपने जीवन कर प्रवरह पलटने कर तवचरर करिर है यर तनश्चय 

करिर है तक मुझे अभी मेरर जीवन बदलनर है। सांसररी लोग जैसे सांसरर में भटकिे हैं, कमण बांधन कर 

करके, ऐसर िो मझुे नहीं करनर है। अब मझुे सत्सांग तमलर है, सत्पुरुष कर योग तमलर है, मुति कर मरगण 

तमलर है िो मैं इस मरगण में चलर जरऊुँ । िो मुझे सरांसरररक करयों से हटनर पड़ेगर यर यहरुँ से मेरर जो ध्यरन 

है, attention है उसमें फकण  पड़ जरयेगर। अगर ऐसर होगर िो मुझे प्रतिकूलिर आ जरयेगी िो? िो उसकर 
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एक तहम्मि के तलये एक मौकर आिर ह।ै हर एक को एक भय होिर है। जब यह प्रसांग आिर है िो ये 

भय खड़र हो ही जरिर है। 

और क्यर कहिे हैं? तक ‘सत्पुरुष और सत्सांग कर योग होने पर भी जीव को अज्ञरन के कररण...’ 

अज्ञरन के कररण कौन हैं? अपने प्रसांग, सांसररी प्रसांग हैं, उसको टरलनर है (लेतकन) इसकी तहम्मि नहीं 

चल सकिी हो, उसकी तहम्मि नहीं चलिी है, तवचतलि होने कर प्रसांग हो जरिर है (तक) क्यर करें? क्यर 

नहीं करें? क्यर करें? ऐसर करें यर ऐसर नहीं करें? ऐसर करें यर ऐसर नहीं करें? ऐसर करें यर ऐसर नहीं करें? 

उलझन में आ जरिर है। क्यर होिर है? उलझन में आ जरिर है। बहुि उलझन में आ जरिर है तक अब 

क्यर करनर? क्यर करनर अभी? इधर (सत्सांग में) जरिे हैं िो ये (सरांसरररक प्रतिकूलिर कर) भय लगिर 

है, इधर नहीं जरिे हैं िो सांसरर कर-पररभ्रमण कर भय लगिर है। अगर मोक्षमरगण में आगे नहीं बढ़िे हैं िो 

पररभ्रमण कर भय लगिर है। सांसरर में नहीं आगे बढ़िे हैं िो प्रतिकूलिर कर भय लगिर है। िो उलझन 

में आ जरिर ह।ै ममुुक्षुजीव उलझन में आ जरिर ह।ै ऐसर सबके तलये थोड़र बनिर है। 

‘िो भी...’ (यरतन) ऐसी पररतस्थति में। (कृपरलुदेव) अब मरगणदशणन देिे हैं; ‘िो भी धीरज 

रखनर...’ क्यर करनर? धीरज रखनर, balance (सांिुलन) रखनर। थोड़र शरांि तचत्त से तवचरर करनर। कोई 

हड़बड़ी में कोई करम नहीं करनर है, उिरवली में कोई करम करनर नहीं है, उिरवली में कोई action नहीं 

लेनर ह।ै क्यों? (क्योंतक) कोई जीव भरवकुिर में आकर कभी उिरवली में कोई तनश्चय ले लेिर ह।ै अभी 

उसकी पररपक्विर िो आयी नहीं, ज्ञरन प्ररतप्त हुयी नहीं, मुमुक्षुिर भी इिनी mature (पररपक्व) नहीं 

हुयी, िो पररपक्विर नहीं आयी, (और) कोई कदम उठर तलयर, बरद में प्रतिकूलिर आयी, प्रतिकूलिर 

आयी िो तफर पररणरम बहुि तबगड़ने लगे ऐसे नहीं करनर है। एक, और भय के मररे मरगण भी छोड़ देनर 

नहीं। भय के कररण से मरगण को भी छोड़ देनर नहीं। 

‘िो भी धीरज रखनर...’ पहले िो शरांति से धीरज रखकर के तवचरर करनर। और ‘सत्सांग (एवां) 

सत्पुरुष कर योग तवशेष तवशेष करके आररधन करनर...’ ये जो पररपक्विर ह ैवह सत्सांग से आयेगी। 

इसके तबनर इसकर कोई दसूरर इलरज नहीं है। वही एक इलरज है। ऐसे समय में धीरज रखकर ‘सत्सांग 

और सत्पुरुष कर योग तवशेष तवशेष करके आररधन करनर; िो अनुक्रम से...’ यरतन आगे जरकर के 

अनुक्रम से यरतन आगे जरकर के कुछ करल परकर के ‘अज्ञरन की तनवतृत्त होगी;...’ सत्सांग और सत्पुरुष 

के योग से अज्ञरन तमटेगर िो िरकि आ जरयेगी। शतिहीन कोई कूदकर (छलरांग) लगरिर है िो तगर 

जरिर है। िो पहले शति को प्ररप्त करो। क्यर मरगणदशणन तदयर? तक िुम पहले शति को प्ररप्त करो। सत्सांग 

में रहकर तवशेष रूप से सत्सांग में रहकर शति को प्ररप्त करो। और िरकि आ गयी िो छोड़नर आसरन 

हो जरयेगर। तकसी भी प्रसांग में िुमको िकलीफ होन ेवरली नहीं है। पररणरम तगरेंगे नहीं। यह बरि हो 

जरयेगी। 

 ‘िो अनुक्रम से अज्ञरन की तनवतृत्त होगी; क्योंतक तनश्चय जो उपरय है, और जीव को तनवतृ्त होन े

की बुतद्ध है...’ क्यर? एक िो यह खरर (सच्चर) उपरय है, सांसरर से मुि होनर ये खरर उपरय है इसकर। 
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तनश्चय जो उपरय है और जीव को सांसरर कर नरश करने की िो बुतद्ध है, उसकर अतभप्ररय िो पक्कर ह ै

तक मुझे अभी सांसरर में भटकनर नहीं है। ‘िो तफर यह अज्ञरन तनररधरर होिर हुआ तकस प्रकरर से रहेगर?’ 

देखो, क्यर बरि तकयर है? तक तनश्चय जो उपरय है वह िो अज्ञरन कर नरश करनर वही उपरय है, दसूरर 

कोई उपरय है ही नहीं। जैसे-िैसे भी अज्ञरन कर नरश करके आत्मज्ञरन की प्ररतप्त करे वही जन्म-मरण और 

सांसरर से छूटने कर उपरय है। वह िो तनश्चय उपरय है। दसूरर कोई उपरय िीन करल-िीन लोक में है ही 

नहीं। वह िो एक तनश्चय उपरय है। दसूरर, जीव को अज्ञरन को नरश करने कर अतभप्ररय हो गयर ह ैतक मैं 

जैसे-िैसे भी अज्ञरन को टरलूुँगर, टरलूुँगर और टरलूुँगर। यही मेरर कत्तणव्य है। ‘िो तफर यह अज्ञरन तनररधरर 

होिर हआु तकस प्रकरर से रहेगर?’ िो वो अज्ञरन है उसको आधरर नहीं रहर। इसकर मिलब क्यर हुआ? 

तक जीव को अज्ञरन कब िक रहिर है? जीव को अज्ञरन कब िक रहिर है? तक जब िक वह उसको 

टरलने कर तनधरणर नहीं करिर है िब िक। क्यों? तक खुद आत्मर जो अनांि शतिवरलर है वही उसको 

रखने के तलये आधरर दे रहर है। उस अज्ञरन को आधरर तकसकर तमलिर है? अपनर खुद कर आत्मर कर 

ही तमलिर है। तजसमें बहुि शति है, वह आत्मर (ही) हट गयर तक मुझ ेअब ये अज्ञरन तकसी कीमि पर 

नहीं रखनर है, तकसी भी कीमि पर मुझे अज्ञरन को नहीं रखनर है, क्योंतक वही जन्म-मरण को टरलन े

कर उपरय है। वही कररण है, िो तफर तजसको आधरर नहीं रहर, अज्ञरन िो आत्मर की अवस्थर में ह,ै 

आत्मर कर आधरर नहीं रहर, (िो) वह कैसे रहेगर? प्रश्न करिे हैं। 

इसकर मिलब यह हआु तक जो कोई जीव, ममुुक्षुजीव अज्ञरन और तमथ्यरत्व टरलने कर तनधरणर 

करिर है, (िो) उनकर अज्ञरन और तमथ्यरत्व तनयम से टलिर ही है। Guaranteed टलिर है। उसमें कोई 

शांकर की गुांजरइश नहीं है। सांसरर में कोई करम कर प्रयरस करो, सफलिर तमले, नहीं तमले, आपके हरथ 

की बरि नहीं है। लेतकन परमरथण में, आत्मकलयरण में प्रयरस करने वरले को अवकय-अवकय सफलिर 

तमलिी ही है। ये बरि ज्ञरनीयों की guarantee की है। 28 सरल की उम्र में बांबई की बड़ी गद्दी पर बैठकर 

के तचट्ठी तलख रहे हैं। कहरुँ बैठे हैं? बांबई में बैठे हैं। बहुि बड़र कररोबरर चल रहर है, 28 सरल की जवरन 

उम्र है और तलख रहे हैं तक ‘देखो भरई, बरि िो ऐसी है हम िो अांदर से तनवतृ्त हो गये हैं, थोड़र प्रररब्ध 

भोगने कर बरकी है िो गद्दी पर बैठे हैं। जो कजण तकयर है, दे देंगे तजसकर कजण है उसको वरपस और आप 

लोग (भी) अज्ञरन कर नरश करो। हम अज्ञरन कर नरश करके यह बरि करिे हैं।’ कैसे बरि करिे हैं? 

अज्ञरन कर नरश करके (बरि करिे हैं)। चरर सरल पहले अज्ञरन कर नरश कर तलयर है। चरर सरल हो गये 

है। अज्ञरन कर नरश करके मुमुक्षु को ररस्िर बिर रहे हैं, ऐसर करनर योग्य ह ैऔर (ऐसर करने से) अज्ञरन 

रहने वरलर नहीं है। 

(अगर) आत्मर को अज्ञरन कर आधरर तमट गयर, छूट गयर िो यह अज्ञरन रहन ेवरलर ह ैही नहीं। 

और अज्ञरन नहीं रहेगर िो आप सांसरर के जन्म-मरण से छूट जरओगे और हमशेर के तलये सुख-शरांति 

को प्ररप्त कर लोगे। 
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‘एक मरत् पूवणकमण योग तसवरय वहरुँ कोई उसको आधरर नहीं है।’ जो पूवणकमण कर प्रसांग है, 

प्रररब्ध है, तकसी को व्यवसरय कर, तकसी को नौकरी कर, तकसी को कुछ, तकसी को कुछ, ठीक ह,ै 

प्रररब्ध, प्रररब्ध की जगह रहने दो। अांदर से आत्मर को हटर लो। अांदर से आत्मर को हटर लो, यही करन े

योग्य है। िो उस तवषय में और भी तवशेष मरगणदशणन देंगे इसी पॉररग्ररफ में।(वह कल के स्वरध्यरय में लेंगे, 

समय समरप्त हआु है)।  
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प्रवचन-8, ति. 10-08-1996 

पत्रंक-537 (2), भरवनगर 

(श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ) पत्-537, नीचे कर paragraph है। पररषह कर तवषय लेनर है तक 

कोई भी प्रकरर कर पररषह आ जरये िो उसे सम्यक प्रकरर से, ज्ञरिरभरव से वेदन करनर, ऐसी िीथंकर 

देव की तशक्षर है। ऐसे पररषह कर प्रतिपरदन करिे हुये अज्ञरनपररषह और दशणनपररषह, ऐसे दो पररषह 

कर भी प्रतिपरदन तकयर है। बरईस प्रकरर के पररषहों कर प्रतिपरदन तकयर है, तजसमें अज्ञरनपररषह और 

दशणनपररषह ऐसे दो प्रकरर के पररषह भी होिे हैं ऐसर प्रतिपरदन तकयर है। (पररषह) यरतन क्यर? कल 

हमररर ये तवषय चलर थर। 

‘तक तकसी उदय योग की प्रबलिर हो’ उदय योग की प्रबलिर यरतन क्यर? तक बरहर में अपनी 

इच्छर अनुसरर कदम नहीं उठर सकिर हो, क्यर? जैसे तकसी को तनवतृत्त लेनी हो, दृष्टरांि लें िो तकसी 

मनुष्य को ऐसर तवचरर आयर तक मुझे आत्मकलयरण करनर है और एकमरत् आत्मकलयरण कर ही लेन े

जैसर है, ऐसर उसे समझ में आयर हो। तक एकमरत् मुझे आत्मकलयरण कर लेनर चरतहये। इस मनुष्यभव 

में सब कुछ गौण करके आत्मकलयरण के पीछे मुझे लग जरनर चरतहये। ऐसर करने के तलये उसे जो 

तनवतृत्त चरतहये, ऐसी तनवतृत्त ले सके ऐसी उसकी पररतस्थति नहीं भी हो अथवर तनवतृत्त लेने जरये, तफर 

भी तनवतृत्त लेने जरये जोर करके (उस वि तहम्मि नहीं चलिी हो) क्यर? अब ऐसी तस्थति में अगर 

आधरर सरमने तमलिर हो, तक ‘सत्सांग और सत्पुरुष कर योग होने पर भी’ क्यर? वरनर िो ऐसर लगिर 

है तक कहरुँ जरकर बैठें? तनवतृत्त लेकर भी जरनर कहरुँ? अगर यथरथण सत्सांग नहीं तमलिर हो िो कहरुँ 

जरनर? परांिु योग बैठिर हो सरमने, तफर भी ‘जीव को अज्ञरन के कररण टरलन ेकी तहम्मि न चल सकिी 

हो’ और उलझन में आ जरिर हो िो तक क्यर होगर? कोई कदम उठरने जरये िब उसकी तहम्मि नहीं 

चलिी है। (उसे) ऐसर लगिर है तक ये कदम उठरयर और इिनर नुकसरन हो जरयेगर िो? ऐसर कदम 

उठरयेंगे और भतवष्य में कोई िकलीफ होगी िो? विणमरन में कोई िकलीफ होगी िो? अथवर जो कोई 

कुटुांब-पररवरर के सदस्य है वे सभी तवरुद्ध हो जरयेंगे िो, क्यर? ऐस ेअनेक प्रकरर के तवकलप उसे आन े

लगिे हैं। 

अब, ये मुमुक्षु की एक भूतमकर ऐसी है तक तजसके परस ज्यरदर बल भी नहीं ह ैऔर उसे तबलकुल 

कुछ करनर नहीं है ऐसर भी नहीं है। (आत्मकलयरण) करनर भी है और बल अपयरणप्त है। अिः ऐसे सब 

तवकलपों में वह जीव उलझ जरिर है, ऐसर बनिर है। और प्ररयः बहुभरग ममुुक्षुओ ां को ऐसर बनिर है। 

तजन्हें पत् तलखर है, यह पत् मुमुक्ष ुभरइयों को तलखर है उनमें से कृष्णदरसभरई की कुछ ऐसी 

पररतस्थति (कृपरलुदेव ने) देखी है। अिः इस प्रकरर इस बरि में उन्हें क्यर मरगणदशणन देनर, इसकर तवचरर 

करिे हैं तक ऐसी ही कुछ उनकी पररतस्थति देखी है । 

मुमुक्षु:- 536 पत् में इस तवषय में कुछ reference तदयर है। 
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पूज्य भरईश्री:- ५३६ में ‘ममुक्षु जीव को दो प्रकरर की दशर रहिी है, एक ‘तवचररदशर’ और 

दसूरी ‘तस्थिप्रज्ञदशर’। तस्थिप्रज्ञदशर तवचररदशर के लगभग पूरी हो जरने पर...’ यरतन पररपक्विर आन े

पर, तवचररदशर से आगे बढ़े िब, ‘सम्पूणण होने पर प्रगट होिी है। उस तस्थिप्रज्ञदशर की प्ररतप्त इस करल 

में कतठन है; क्योंतक आत्मपररणरम के तलये व्यरघरिरूप योग इस करल में प्रधरनरूप से रहिर है,’ अथरणिव 

क्यर है? तस्थिप्रज्ञदशर यरतन ज्ञरनदशर जैसी दशर है, क्यर? तक प्रज्ञर तस्थर होकर तवचरर करे, एक भी 

िरफ खींच नहीं जरिी परांिु तस्थिप्रज्ञ होकर तवचरर करे। अपने एक आत्मकलयरण के अांदर तस्थि रहे 

और प्रज्ञर बररबर तववेक करे। ऐसी तस्थति इस करल में कतठन है ‘क्योंतक आत्मपररणरम के तलये 

व्यरघरिरूप योग इस करल में प्रधरनरूप से रहिर है।’ आत्मपररणरम न होने दे और इसमें बरधकपनर 

उत्पन्न हो, ऐसे ही प्रकरर के सांयोगों के बीच सब जीव अभी जी रहे हैं और ऐसी ही पररतस्थति है। 

गहृस्थदशर में मुख्यरूप से यह पररतस्थति है। ‘और इससे तवचररदशर कर योग भी सद्गुरु और सत्सांग के 

अभरव से प्ररप्त होिर नहीं...’ और इस करल में सद्गुरु और सत्सांग की प्ररतप्त मुतककल-कतठन होने स े

तवचररदशर कर योग भी बहुभरग जीवों को प्ररप्त नहीं होिर। आत्मकलयरण कर भरव िो बहुि से जीवों 

को आिर भी हो लेतकन तफर उसे (अनुरूप) सत्सांग तमलनर ये एक दसूरी बरि है। अिः केवल तवचररदशर 

सत्सांग के अभरव में करम करिी नहीं। ‘वैसे करल में कृष्णदरस तवचररदशर की इच्छर करिे हैं...’ ऐसे 

इस करल में कृष्णदरस स्वयां तवचररदशर की इच्छर करिे हैं और ‘यह तवचररदशर प्ररप्त होने कर मुख्य 

कररण है...’ तवचररदशर की इच्छर होनर ये तवचररदशर की प्ररतप्त में मुख्य कररण है। आत्मकलयरण की 

इच्छर, यही आत्मकलयरण प्ररप्त होने में मुख्य कररण है। ‘और ऐसे जीव को भय, तचांिर, पररभव आतद 

भरव में तनजबुतद्ध करनर योग्य नहीं है...’ और तजसको तवचररदशर प्रगट करनी हो, ममुक्षु में भी तजसको 

तवचररदशर प्रगट करनी हो, उसे कोई भय नहीं रखनर चरतहये। तकसी भी प्रकरर के सांयोगों कर (प्रतिकूलिर 

कर) भय नहीं रखनर चरतहये। तकसी भी प्रकरर की उसे बरह्य तचांिर नहीं रखनी चरतहये। बरि िो कतठन ह ै

लेतकन तफर भी तजसे तवचररदशर प्ररप्त करनी हो उसे भय नहीं रखनर है, तचांिर नहीं रखनी है,  पररभव 

यरतन हरर। (अथरणिव) तकसी प्रसांग में स्वयां को पीछे हटनर पड़े, िो मैं हरर गयर, ऐसी तनजबुतद्ध नहीं रखनी 

चरतहये, क्यर? तनजबुतद्ध के कररण भय हो जरिर है, तचांिर होिी है और पररभव हो जरने पर उसे शोक 

होिर है, खेद होिर है। इन सब प्रकरर के depression में आनर हो जरिर है। ऐसर करनर योग्य नहीं ‘िो 

भी धैयण से उन्हें समरधरन होने देनर और तनभणय तचत्त रखवरनर योग्य है।’ कृष्णदरसभरई के तवषय में ये पत् 

तफर से तलखर है। एक करतिणक सुतद ३ को तलखर है, तफर चरर तदन बरद तफर से तलखर है। और बीच में 

अांबरलरलभरई द्वररर तलतखि जवरब तमल चुकर है तक अांबरलरल कर तलखर हुआ एक पत् आज प्ररप्त 

हुआ है, ये तफर से तलखर है। क्योंतक यह (536) पत् अांबरलरलभरई पर ही तलखर है और 537 प्रतिउत्तर 

में स्वयां तफर से तलखिे हैं। अिः ऐसी पररतस्थति देखकर ही मरगणदशणन दे रहे हैं। जो मरगणदशणन देिे हैं, वह 

उनकी पररतस्थति देखकर देिे हैं, क्यर? 

यह िो क्यर ह ैतक सबको ये तवषय कहरुँ लरगू होिर है? तक आत्मकलयरण को चरहन ेवरल ेजो 

मुमक्षु हैं, उन्हें आत्मकलयरण में तवशेष अगे्रसर होनर हो, िब बरह्य तनवतृत्त की तवशेष जरूरि पड़िी है। 

क्योंतक अभी इिनी ज़्यरदर प्रवतृत्त वरलर जीवन है तक अगर यों तक यों प्रवतृत्त चरलू रखे िो सत्सांग के 
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तलये उिनर समय नहीं तमलिर। इसीतलये उसे (ममुुक्षु को) समय तनकरलनर हो िो यर िो प्रवतृत्त सांक्षेप 

करनर पड़िर है यर प्रवतृत्त में से तनवतृ्त होनर पड़िर ह।ै दो में से एक करनर पड़िर ह।ै और ऐसर करने जरये 

िब तहम्मि नही चलिी हो, तहम्मि हरर जरिर हो तक आगे क्यर होगर? 

जैसे कल हमने एक बरि इस प्रकरर से ली थी तक भले ही अपनी प्रवतृत्त अतधक न हो, सरमरन्य 

प्रवतृत्त हो िो सांक्षेप करने की भी जरूरि नहीं होिी है और तनवतृ्त होने की भी जरूरि न होिी है, लेतकन 

अगर हम व्यरपरर में ध्यरन नहीं देंगे और हमररर ध्यरन ज्यरदर सत्सांग में और आत्मकलयरण के तवषय में 

रहेगर और िब व्यरपरर में ग्ररहकी टूट जरयेगी? यर हमररर ध्यरन न रहर िो ग्ररहक को असांिोष होगर यर 

हमररर ध्यरन न रहर िो असरवधरनी के कररण, बेसरवधरनी के कररण कुछ नुकसरन हो जरयेगर िो? इस 

प्रकरर तहम्मि हरर जरन ेके बहुि से प्रकरर पररणरम में खड़ ेहोिे हैं और मुमक्षुजीव को उलझन होिी है। 

इस िरह अलग-अलग प्रकरर से उलझन खड़ी होने की एक पररतस्थति आिी है। मुमक्षुजीव की एक 

पररतस्थति ऐसी होिी है और ऐसी उलझन होिी है तक अब क्यर करें? 

तकसी को प्रतिकूलिरएुँ होिी हैं, तकसी को अनुकूलिरयें हो िो भी इस प्रकरर के तवकलप आये 

तबनर रहिे नहीं। क्यों आये तबनर रहिे नहीं? क्योंतक अभी िक इस जीव ने सुखबुतद्ध और आधररबुतद्ध 

िो बहुि दृढ़ कर ली ह।ै अब ये जो आधररबुतद्ध तजस तवषय में है, ऐसे जो व्यवसरय आतद है, इसमें 

असरवधरनी यर सरवधरनी कम करने में आये और अपने स्वरूप में सरवधरन होने के तलये आत्मकलयरण 

के मरगण में तवशेष ध्यरन देन ेमें आये, िब योगरनुयोग कभी ऐसी कोई बरि बन भी जरिी है, इस अनुसरर 

कोई पररतस्थति कभी बन भी जरिी है। तक स्वयां कर ध्यरन भी न रहर हो िब कुछ नुकसरन हो भी जरये 

और तवचररदशर में इिनी कमजोरी होिी है तक ऐसर होगर िो? ऐसर होगर और नुकसरन हो जरयेगर िो? 

ऐसर होने पर ऐसर होगर िो? िब वह जीव tension (िनरव) में आ जरिर है, क्यर होिर है उसे? अांदर 

से tension में आ जरिर है ऐसर बनिर है, क्यर?  

मुमुक्षु:- भरईश्री, परांिु तजस जीव ने तनवतृत्त ले ली है और उसे आत्मकलयरण भी करनर है। तफर 

भी अज्ञरन छोड़ने में उसकर बल न चलिर हो, ऐसे जीव को क्यर करनर? 

पूज्य भरईश्री:- उसे िो सत्सांग की उपरसनर करनर। एक ही उपरय ह ै तक सत्सांग की उपरसनर 

करनर। यहरुँ ऐसे जीव को नहीं तलयर ह ैतक सब जगह से तनवतृत्त ले ली हो, दसूरी कोई तचांिर न हो, तफर 

भी आगे नहीं बढ़र जरिर हो, उसे क्यर करनर? प्रश्न ऐसर ह।ै उसन ेक्यर तकयर है तक पूवण में रस तलयर हुआ 

है। अभी भले ही प्रवतृत्त न हो और इस प्रकरर कर प्रररब्ध उदय नहीं होने से प्रवतृत्त नही ह।ै तनवतृत्त भी 

जो है वह एक प्रकरर कर प्रररब्ध उदय ही है। अिः तनवतृत्त तमल जरये िो आत्मकलयरण हो ही जरये, 

ऐसर नहीं है। 

परन्िु प्रररब्ध उदय से जब तकसी को तनवतृत्त तमल जरिी ह ैिब उसे इस तनवतृत्त की कीमि नहीं 

होिी। बहुभरग जीव भूल कहरुँ करिर है? तक इस तनवतृत्त की उसे कीमि नहीं होिी। इसीतलये तफर 
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आत्मकलयरण के तवषय को छोड़कर फरलिू क्षुद्र प्रसांगों में स्वयां अपनर समय और शति व्यथण गुँवरिर 

है और रस लेिर है, क्यर? ऐसर भी बनिर ह।ै 

ऐसे िो मनुष्य सरमरन्यिः कुटुांब-पररवरर में रस लेिर है। परांिु कुटुांब-पररवरर से तनवतृ्त हुआ हो 

वह पुनः अन्य दसूरे कुटुांब-पररवरर में रस लेिर है। यरतन तक जहरुँ भी सत्सांग में जरिर हो वहरुँ दसूरर समहू 

िो आिर ही है, जहरुँ सरमतूहक सत्सांग चलिर हो वहरुँ िो दसूरे मुमुक्षु भी आिे हैं, िो तफर उनकी पांचरयि 

में पड़िर है। उन पर इसकर ध्यरन जरिर है तक ये क्यर करिर है? इसने क्यर तकयर? ये क्यर करिर है? यहरुँ 

क्यर चलिर है? यहरुँ क्यर चल रहर है? ये सब हो जरये, तफर िो उसने एक दकुरन बांद करके दसूरी दुकरन 

चरलू कर दी, तनवतृत्त में भी। यरतन वह (ममुुक्षुओ कर समहू) भी एक पररवरर ही है, इस पररवरर में भी 

तफर उसकी मरथरकूट शुरू हो जरिी ह।ै ऐसर सब होिर है इसीतलये स्वयां को जो कुदरिी तनवतृत्त, पुण्ययोग 

से तमली है उस तनवतृत्त की भी उसे कीमि नहीं आिी। और इसीतलये उस तनवतृत्त कर उसे लरभ नहीं 

तमलिर। अब तवचरर कर लेनर तक तनवतृत्त कर लरभ हमें क्यों नहीं तमलर? क्योंतक, स्वयां को तनवतृत्त की 

जो गांभीरिर समझनी चरतहये और इस गांभीरिर से उसे जो लरभ लेनर चरतहये, वह लरभ लेने के बजरय 

स्वयां फरलिू समय बबरणद करिर है। वरनर ये एक इिनर सुांदर मरगण है तक कम समय में भी अतधक लरभ 

हो सकिर है, ऐसर ह।ै 

अगर जीव एक लक्ष्य से, एक ध्येय से, एकतनष्ठर से, एक धररर से करम करने लग जरये िो 

अलपकरल में, थोड़े समय में बहुि प्रगति और तवकरस होगर यह बरि guaranteed है, न हो, ऐसर नहीं 

है। परांिु जीव स्वयां ही असरवधरन रहे, स्वयां ही प्रमरद करे, प्रमरद करे यरतन अन्यथर समय तबगरड़े इसकर 

नरम प्रमरद है, िो इसकर कोई उपरय नहीं है। 

क्यर कहिे हैं? तक ‘अज्ञरन के कररणों को दूर करने की तहम्मि न चल सकिी हो...’ (अथरणिव) 

उलझन में हो, और ‘आकुलिर आ जरिी हो, िो भी धैयण रखनर...’ उस वि क्यर करनर? धीरज (धैयण) 

रखनर। धीरज रखकर स्वयां के पररणरम में तजस प्रकरर balance (सांिुलन) रहे, वैसे करनर। और वैसे 

समय में ‘सत्सांग और सत्पुरुष के योग कर तवशेष तवशेष आररधन करनर;...’ यरतन तक सत्सांग में तवशेषि: 

रहनर, क्यर? शरयद थोड़र नुकसरन हो जरये बरह्य दृतष्ट से, िो भी आकुतलि नहीं होनर। क्योंतक वह 

नुकसरन कोई आत्मर में पहुुँचिर नहीं। तजन पर ममत्व है, वैसे सांयोगों में नुकसरन पहुुँचिर है और जीव 

को आकुलिर ममत्व के कररण होिी है। भय भी ममत्व के कररण ही होिर है। जहरुँ ममत्व है वहरुँ भय 

हुये तबनर रहिर ही नहीं, ये तनयम है। और जहरुँ ममत्व नहीं होिर वहरुँ तनभणय होिरहै मनुष्य, क्यर? (अिः) 

तवशेष तवशेष सत्सांग कर आररधन करनर। ‘िो अनुक्रम से अज्ञरन की तनवतृत्त होगी...’ िो आगे जरकर 

अनुक्रम से यरतन आगे जरकर अज्ञरन की तनवतृत्त अवकय होगी ही। 

‘क्योंतक तनश्चय जो उपरय है,...’ वही उसकर तनश्चय उपरय है, क्यर? ये सत्सांग कर आररधन 

करनर ही उसकर तनश्चय उपरय है। ‘और जीव को तनवतृ्त होने की बुतद्ध है...’ अथरणिव आत्मकलयरण करन े
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की िो बुतद्ध है, अज्ञरन को छोड़ने की िो बुतद्ध है, ‘िो तफर वह अज्ञरन तनररधरर हो जरने पर तकस िरह 

तटक सकिर है?’ अज्ञरन िो िब िक रहिर है तक जीव उसे टरलने कर तनधरणर नहीं करिर, िब िक।  

बतहनश्री के एक वचनरमिृ में यह बरि आिी ह ैतक करम करनर उिनर कतठन नहीं है। अपनर 

आत्मकलयरण करनर उिनर कतठन नहीं है, परांिु ‘जीव करने कर तनधरणर नहीं करिर।’ बहुि अच्छे शब्द 

तलये हैं। क्यर? ‘जीव तनधरणर नहीं करिर’ ऐसर लेिे हैं। इसकर अथण क्यर होिर है? तक एकबरर तनधरणर करे 

तक मुझ ेतकसी भी कीमि पर यह करम करनर ही है, िो यह करम करनर सुगम हो जरिर है। इस करम के 

तलये सुगमिर खड़ी हो जरिी ह।ै जो कुछ िकलीफ है वो स्वयां कर तनधरणर नहीं हआु है िब िक सररी 

उलझन है। एक बरर तनधरणर करने के पश्चरिव उलझन नहीं रहिी, क्यर?  

गुरुदेवश्री के जीवन कर दृष्टरांि ले। जीवांि दृष्टरांि है, गुरुदेवश्री कर। उन्होंने छोटी उम्र में अपने 

तपिरजी की छत्छरयर गवरुँ दी। बड़े भरई के सरथ सरिवीं कक्षर िक पढ़रई की, तफर व्यवसरय में लग 

गये। परलेज में दकुरन पर बैठ गये थे, 13 सरल की उम्र से। पहले िो क्यर थर तक 10-12 सरल िक 

सरिवीं कक्षर िक जो पढ़ ले, वह तफर नौकरी यर व्यवसरय में लग जरिे थे। भरगीदररी की दकुरन थी िो 

स्वयां भी दकुरन पर बैठ गये। 13 सरल की उम्र स ेबैठ गये थे। 13 स े21 उम्र िक, 7-8 सरल दकुरन पर 

बैठे थे। उस वि स्वयां ने तनणणय कर तलयर। जब वे दकुरन पर join हुये, सरल दो सरल व्यवसरय में करयण 

तकयर, इसके दौररन उन्होंने 15-16 सरल की उम्र में तनणणय कर तलयर, एक तनधरणर कर तलयर, क्यर? तक 

मुझे इस जीवन में आत्मकलयरण कर लेनर ह ैऔर मझुे इस व्यरपरर-धांधर और इस सांसरर में मुझे रहनर 

नहीं है। उन्होंने ऐसर एक तनधरणर कर तलयर थर। यह एक जीवांि दृष्टरांि ह।ै अब उस वि उन्हें क्यर तवचरर 

नहीं आयर होगर तक भतवष्य में मेरर क्यर होगर? मैं जब बीमरर हो जरऊुँ गर िब मेरी सेवर-चरकरी कौन 

करेगर? मैं कुटुांब से आत्मकलयरण करने के तलये अलग हो जरऊुँ गर िब मेरर क्यर होगर? ऐसर कोई 

तवचरर नहीं आयर होगर? तवचरर िो सब आये होंगे। जब िक सांयोगों में सुखबुतद्ध और आधररबुतद्ध हो 

िब िक उन सांयोगों के तवचरर आये तबनर तकसी को नहीं रहिे। सबको ऐसे तवचरर आिे ही हैं। यह 

िबक्कर (पररतस्थति) आने वरलर ही है तक एक बरर तहम्मि करनी पड़ेगी। तहम्मि न चले ऐसर एक 

िबक्कर (पररतस्थति) आयेगर िो जरूर, परांिु उस वि बलवरनरूप से तहम्मिपूवणक करम लेनर चरतहये 

तक भरई! जो होगर सो होगर, अभी िो मुझ ेयही करनर ह।ै ऐसर जब िक तनधरणर नहीं करिर िब िक जीव 

को बहुि आकुलिर होिी है, िकलीफ होिी है, पीछे हटिर है, पररणरम में उिरर-चढ़रव आिर है, पछरड़ 

(भी) खर जरये, यह सब बनिर है इसके पररणरम में, क्यर? और इसमें करल तनकल जरिर है, समय 

तनकल जरिर है, आयुष्य तनकल जरिर ह।ै परांिु जो बलवरन तवचररवरले जीव होिे हैं, वे तनधरणर करिे हैं, 

बलवरनरूप से तनधरणर करिे हैं तक चरह ेजो पररतस्थति खड़ी होगी, उस पररतस्थति में देखर जरयेगर। पर 

अभी िो मुझे इसी करम के पीछे लग ही जरनर है। विणमरन मुझे गुँवरनर नहीं है, भतवष्य की तचांिर में 

विणमरन गुँवरनर नहीं है, बस। तफर सरल और सुगम हो जरिर है। तफर इिनर tension नहीं आिर, 

तवचररबल के कररण। इसीतलये कहिे हैं तक तफर िो अज्ञरन तनररधरर हो जरने पर तटक सकेगर नहीं। 

अज्ञरन कर नरश होगर, होगर और अवकय होगर ही। 
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‘एक मरत् पूवणकमण के योग के तसवरय वहरुँ उसे कोई आधरर नहीं है।’ क्यर? जो प्रवतृत्त करनी 

पड़िी है वह पूवणकमण के योग से करनी पड़िी है। इसके अलरवर स्वयां के पररणरम को तबगड़ने में दसूरर 

कोई आधरर नहीं है। ‘वह िो तजस जीव को सत्सांग एवां सत्पुरुष कर योग हुआ है और पूवणकमण तनवतृत्त 

के प्रति प्रयोजन है, उसकर (अज्ञरन) क्रमशः दरू होनर ही योग्य है...’ 

अब होिर क्यर है? तक जहरुँ इसकी भरवनर बलवरन होिी है वहरुँ कुदरि को भी बदलनर पड़िर 

है, ऐसर कहिे हैं। जैसे ही भरवनर बलवरन हुयी और सत्पुरुष एवां सत्सांग कर योग प्ररप्त होिर है िो, भरवनर 

और बलवरन होिी है। बलवरनपनर आने से पूवणकमण की जो तनवतृत्त करनी है, वह पररतस्थति आगे 

चलकर आये तबनर नहीं रहेगी। क्रमशः उसे अपनी भरवनर अनुसरर पररतस्थति खड़ी हो जरयेगी। 

‘इसे क्रमशः दरू होनर ही योग्य है, ऐसर तवचररकर...वह ममुुक्षुजीव उस अज्ञरनजन्य आकुलिर-

व्यरकुलिर को धैयण से सहन करे...’ यरतन अज्ञरन से जो आकुलिर-व्यरकुलिर होिी हो तक ये मेरर अज्ञरन 

क्यों नहीं तमटिर ह?ै अभी भी मेरर अज्ञरन क्यों तमटिर नहीं है? उस वि थोड़र धैयण से सहन करनर, 

एकदम depression में नहीं आ जरनर। धैयण से सहन करनर उसमें क्यर है तक इसकी graphical range 

है, तक उसमें अज्ञरन की तचांिर ही मि करनर ऐसे भी नहीं और अज्ञरन तमटिर नहीं है इसीतलये 

depression में आ जरनर, वैसे भी नहीं। क्यर? जैसे हम खरनर खरिे हैं िो खुररख पूरर नहीं खरये िो भी 

करम नहीं चलिर और जरूरि से ज्यरदर खरने से भी ितबयि तबगड़िी है और करम नहीं चलिर। िो हमें 

कुछ तनतश्चि मयरणदर में आहरर लेनर पड़िर है। ऐसर नक्की करिे हैं न तक इिनी मयरणदर में आहरर लेनर-

वैसे यहरुँ भी adjustment है। आचरण कर तवषय है ये, इसीतलये आपको adjustment करनर पड़िर 

है। तक एकदम धीरज (धैयण) खोकर depression में भी नहीं आनर है और एकदम तनतश्चांि होकर सांसरर 

प्रवतृत्त में लग जरनर, वैसर भी नहीं करनर ह।ै ऐसी बरि है, क्यर? 

इसीतलये (कृपरलुदेव) बररबरर सत्सांग योग कर क्यों लेिे हैं? पर इसके तलये (उस सत्सांग योग 

में) क्यर करनर? लीतजये, ऐसर प्रश्न उठिर है तक इसमें क्यर करनर? ये िो गोल-गोल बरि हुयी। (समरधरन 

ये है) तक सत्सांग योग में स्वयां की व्यतिगि रूप से तजस प्रकरर की पररतस्थति हो, तजस प्रकरर की 

उलझन हो, तजस प्रकरर की अशति हो, तवचरर में बलवरनपनर हो चरहे तवचरर में तनबणलिर हो, उन सभी 

पहलू कर अभ्यरस करके मरगणदशणन सत्सांग योग में प्ररप्त करनर चरतहये। तक अभी ऐसे चलनर है, अभी 

ऐसे चलनर है, अभी ऐसे चलनर है, पररतस्थति को देखिे हुये। सत्सांग से इिनर फकण  पड़िर है, क्यर? 

मुमुक्षु:- Adjustment आचरण में होिर है, अतभप्ररय में नहीं होिर? 

पूज्य भरईश्री:- आचरण में adjustment होिर है, अतभप्ररय में नहीं। अतभप्ररय िो पूरर ही बदल गयर। 

अतभप्ररय में िो आत्मकलयरण करने कर तनधरणर होनर ही चरतहये, तफर जो बरह्य पररतस्थति है, उसमें स्वयां 

के पररणरम कैसे सांिुतलि रहे, वैसे सांिुलन बनर रहे, इस प्रकरर कर adjustment करनर सीख लनेर 

चरतहये, न आिर हो िो सत्सांग योग में इसकी चचरण करके उस प्रकरर से प्रवतृ्तनर चरतहये। 
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मुमुक्षु:- Balance रखने के बहरने तफर से वहरुँ रुक जरयेगर। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, तफर िो पूरर अतभप्ररय बदल जरयेगर। ऐसर नहीं, तक मेरे पररणरम तबगड़ नहीं 

जरये इसीतलये मैं ऐसर करिर ह ुँ, ऐसर भी नहीं चलिर। इसीतलये वह तवषय थोड़र सांकड़र हो जरिर ह ै

और इसीतलये सत्सांग की जरूरि पड़िी है। 

‘इस िरह परमरथण कहकर पररषह कहर है।’ उसे परमरथण कहकर यरतन वह जो पररषह है, यह 

आकुलिर-व्यरकुलिर जो होिी है, वह परमरथण है, ऐसर कहकर उसे पररषह कहर है। तक आकुलिर-

व्यरकुलिर भी होनी चरतहये, लेतकन आकुलिर-व्यरकुलिर इिनी नहीं होनी चरतहये तक तहम्मि हरर जरये 

और depression में आ जरये और पररणरम तबगड़ जरये, ऐसर भी नहीं होनर चरतहये, क्यर? ‘इस िरह 

परमरथण कहकर पररषह कहर है। यहरुँ हमने सांक्षेप में उन दोनों पररषहों कर स्वरूप तलखर है।’ यह बरि 

हमने बहुि सांक्षेप में तलखी है, क्यर?  

‘ऐसर पररषह कर स्वरूप जरनकर, सत्सांग एवां सत्पुरुष के योग से, जो अज्ञरन से आकुलिर होिी 

है वह तनवतृ्त होगी, ऐसर तनश्चय रखकर, यथरउदय जरनकर, धैयण रखने कर भगवरन िीथंकर ने कहर है...’ 

ऐसे प्रसांग में भगवरन िीथंकर ने सत्सांग की उपरसनर करने की बरि कही है। तक स्वयां को जो कोई भी 

पररषह आये, उलझन पैदर हो, िो उस उलझन की तनवतृत्त सत्सांग से ही होगी, ऐसर तनश्चय रखनर चरतहये। 

और अभी जो पररतस्थति उदयमरन हुयी है, यह मेरे ही तकसी पूवण प्रररब्ध के योग से पररतस्थति तनमरणण 

हुयी है। अिः इस तवषय में depression में नहीं आनर, इसकर नरम धीरज (धैयण) रखनर। Depression 

में नहीं आनर, उसकर नरम धीरज रखनर। ‘धैयण रखने कर भगवरन िीथंकर ने कहर है; परन्िु वह धैयण ऐस े

अथण में कहर नहीं है,’ क्यर? ‘परन्िु वह धैयण ऐसे अथण में नहीं कहर है, तक सत्सांग एवां सत्पुरुष कर योग 

होन ेपर प्रमरद हेिु से तवलांब करनर, वह धैयण है....’ ऐसर नहीं है। धीरज (धैयण) रखनर इसकर नरम ऐस े

नहीं है। िो क्यर एकदम उपेक्षर कर देनर? एकदम उपेक्षर कर देनर, वैसर भी नहीं और प्रमरद करनर, वैसर 

भी नहीं। ठीक? एकदम उपेक्षर िब करनर तक जब स्वयां में तहम्मि हो, बलवरन पररणरम हो, िब िो चरह े

कैसे भी कर लो, कोई तदक्कि नहीं है। परन्िु पररणरम लड़खड़र जरिे हो िो इस प्रकरर उपेक्षर नहीं करनर 

चरतहये, लेतकन धीरज रखनर। िो धैयण रखने कर अथण ऐसर नहीं है तक पररणरम तबगड़िे है इसीतलये वैसर 

नहीं करनर। मेरे पररणरम तबगड़ जरिे हैं इसीतलये ऐसर नहीं करनर है, मेरे पररणरम तबगड़ जरिे हैं इसीतलये 

ऐसर नहीं करुुँ गर, िो िो तकसी भी प्रकरर से िुम कुछ कर नहीं सकोगे। इसीतलये यहरुँ पर मरगण थोड़र 

सांकड़र हो जरिर है। और यह मरगण सांकड़र होने से (इसमें सांिुलन कैसे रखनर) इसके तलये उसे सत्सांग 

और सत्पुरुष कर योग रखनर चरतहये और इसमें भी प्रमरद नहीं करनर। ‘प्रमरद हेिु से तवलांब करनर, वह 

धैयण है...’ वैस ेनहीं, ‘और उदय है, यह बरि भी तवचररवरन जीव को स्मतृि में रखनर योग्य है।’ इसकर 

स्वयां कर ही उदय है, स्वयां कर ही तकयर हुआ उदय है, अपने अपररध से ही यह पररतस्थति पैदर हुयी ह,ै 

यह बरि भी भूलने जैसी नहीं ह।ै स्मतृि में रखनर यरतन भूलने जैसी नहीं है। 

मुमक्षु:- अज्ञरन के कररण जो मूांझवण होिी है तक ज्ञरन के कररण? 
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पूज्य भरईश्री:- मूांझवण िो अज्ञरन के कररण ही होिी है न! ज्ञरन के कररण कभी मूांझवण कैसे होगी?  

मुमक्षु:- अज्ञरन के कररण जो अकुलरहट होिी है, ऐसर जो तलखर उसे उदय कहिे हैं? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, उदय ह ैइसकर मिलब क्यर है तक कभी उदय के तलये असमरधरन रहिर हो तक ऐसर 

क्यों होिर है? मेरी िो भरवनर ह ैतफर भी ऐसर क्यों होिर है?  मेरी िो भरवनर है तफर भी ऐसर क्यों होिर 

है? तफर भी उदय है वो उदय है, नहीं हटे वैसर उदय भी हो सकिर है। वहरुँ प्रमरद भी न रखनर, अधीरज 

भी न रखनर और पुरुषरथण भी नहीं छोड़नर। इस िरह यह सब balance (सांिुलन) रखने में सब factors 

को सम्भरलनर पड़िर हैं। अिः सत्सांग योग से जीव तटक सकिर है। तबनर सत्सांग िो ऐसी पररतस्थति में 

तटकनर सांभतवि नहीं तदखिर। कहीं न कहीं लड़खड़र जरयेगर। यर िो प्रमरद में आ जरयेगर, यर धीरज खो 

बैठेगर, यर depression में आ जरयेगर, क्यर? यर जलदबरज़ी में आकर पररणरम तबगरड़ लेगर यर िो धैयण 

रखने के बहरने प्रमरद करेगर, इस िरह कुछ न कुछ गड़बड़ हो जरयेगी। 

मुमक्षु:- 324 पषृ्ठ पर पत्रांक-330 में यही बरि ह।ै 

पूज्य भरईश्री:- ‘परमरथण प्ररप्त होने के तवषय में तकसी भी प्रकरर की आकुलिर-व्यरकुलिर रखनर 

यर होनर, उसे ‘दशणनपररषह’ कहर है।’ यरतन तक एक ऐसी तस्थति आिी है तक स्वयां को अज्ञरन तमटरन े

में सफलिर नहीं तमलिी िब जीव को आकुलिर-व्यरकुलिर होिी ह।ै ‘यह पररषह उत्पन्न हो यह िो 

सुखकररक है...’ ऐसर िो होनर जरूरी ह।ै वैसी आकुलिर होनी आवकयक है। इसी को हम पररभ्रमण की 

वेदनर कहिे हैं, िड़पन कहिे हैं, अज्ञरन न टले इसकी, क्यर? यह आकुलिर, पररषह उत्पन्न होनर, यह 

िो सुखकररक है। ‘परांिु यतद धैयण से वह वेदर जरये िो उसमें से सम्यग्दशणन की उत्पतत्त होनर सांभव होिर 

है।’ धैयण से वेदर जरये यरतन क्यर? तक depression में आ जरये िो भी व्यथण ह ैऔर (आकुलिर-

व्यरकुलिर) न हो िो भी व्यथण ह।ै क्यर? अिः धीरज (धयैण) कर अथण यहरुँ ऐसर है तक उसके पररणरम 

अमुक, certain graphical range में चलने चरतहये। इस िरफ भी न झुके और उस िरफ भी न झुके, 

दो में से तकसी भी िरफ balance out नहीं होनर चरतहये, क्यर? इसीतलये वहरुँ सत्सांग और सत्पुरुष के 

योग में धैयण रखनर, ऐसी सूचनर दी है 537 पत् में। ‘यतद धैयण से वेदर जरये िो उसमें से सम्यग्दशणन की 

उत्पतत्त होनर सांभव होिर है।’ 

‘आप ‘दशणनपररषह’ में तकसी भी प्रकरर से रहिे हैं,...’ देखो। ये 25 वें वषण से चल रहर है। 

कृष्णदरस कर यह प्रकरण िो २५ वें वषण से चल रहर है। ‘ऐसर यतद आपको लगिर हो िो वह धैयण स े

वेदने योग्य है, ऐसर उपदेश है। आप प्ररयः ‘दशणनपररषह’ में है, ऐसर हम जरनिे हैं। तकसी भी प्रकरर की 

आकुलिर के तबनर वैररग्यभरवनर से, वीिररगभरव से, ज्ञरनी में परमभतिभरव से सत्शरि आतद कर और 

सत्सांग कर पररचय करनर अभी िो योग्य है।’ यहरुँ पर भी उनको यही तशक्षर दी है, क्यर? 

मुमक्षु:- ऐसी अनरकुलिर बहुि अभ्यरस बरद ही तमलिी है? 
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पूज्य भरईश्री:- अनरकुलिर में िो ऐसर है तक तस्थिप्रज्ञदशर आन ेपर अनरकुलिर आिी ह।ै इसके 

पहले एक बरर िो दशणनपररषह से गुजरनर पड़िर है और वह सुखकररक है। ऐसी पररतस्थति आनर ये कोई 

अनुतचि नहीं है। सुखकररक है इसकर अथण क्यर है? तक अनुतचि नहीं है। ऐसर बनेगर, एक बरर िो ऐसर 

बनेगर, तफर ही उसमें से बरहर तनकलनर होिर है। आगे के paragraph में कृपरलुदेव ने इस तवषय में 

बहुि सुांदर master key दी है, तक अब करनर क्यर? 

मुमक्षु:- यरतन तक एक बरर िो झूरणर (िीव्र वेदनर) में आनर ही चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- आनर ही चरतहये, झूरणर में आनर ही चरतहये। यतद झूरणर में नहीं आयेगर िो 

अांिःकरण की शुतद्ध ही नहीं होिी, क्यर? अांिःकरण की शुतद्ध नहीं होगी, क्योंतक पूवण के सांस्करर, मतलन 

सांस्करर को ग्रहण करके जीव बैठर है, क्यर? और वह पररणति उसे अवरोध करिी है। अभी उसकी 

भरवनर है तक मुझे ज्ञरनप्ररतप्त करनी है, इसके तलये सत्सांग करे, सत्शरि कर वरांचन करे, तफर भी करम 

नहीं होिर है यह हकीकि है, बररबर है? Time (समय) तनकलर जर रहर है, आयुष्य व्यिीि होिर जर 

रहर है, जीवन चलर जर रहर है, इसीतलये इसके सरमने ऊहरपोह होगर तक ऐसर क्यों? मेरर करम नहीं हो 

रहर है, मुझे िो करनर है तफर भी क्यों नहीं हो रहर है? सत्सांग में भी जरिर ह ुँ और ये भी है, वह भी है ऐसे 

करके उसे क्यर लगेगर? लेतकन ये जो पररणति बन चुकी है उसकर क्यर करें? पूवण में जो स्वयां न ेतवपरीि 

पररणरम तकये हैं और अभी भी कोई तवपरीि अतभप्ररय चरलू रहे हो, उसकी जो पररणति है वह पररणति 

उसे आगे नहीं बढ़ने देिी। इसीतलये उसे अकुलरहट हुये तबनर नहीं रहिी। और यह आकुलिर हो और 

जब यह (जीव) झूरणर में आये, िब वह सब तपघलकर बरहर तनकलिर है। वह रसरयन है उसकर, 

तपघरलने कर वह रसरयन है। िब वह तपघलकर तनकलिर है, वहरुँ िक नहीं तनकलिर, ऐसर है। 

स्वयां को शुद्ध होने के तलये, अांिःकरण की शुतद्ध के तलये इस पररतस्थति में आनर अतनवरयण ह।ै 

िब िक वह पररणति उसे आगे नहीं बढ़ने देगी और अतभप्ररय कर तवपयरणस नहीं तमटेगर। झूरणर (िीव्र 

वेदनर) में न आये िब िक अतभप्ररय कर तवपयरणस नहीं तमटिर। 

प्ररयः अतधकरांश ममुक्षुओ ां को क्यर होिर है तक उस पररतस्थति में आये तबनर, झूरणर की 

पररतस्थति में आये तबनर ही सत्सांग में आनर हो जरिर है, सत्शरिों कर वरांचन करने लगिर है, और उसमें 

करफी अभ्यरस भी हो जरिर है। जब सत्सांग और सत्शरिों कर वररांवरर पररचय होने लगे, िब अच्छर 

अभ्यरस भी हो जरिर है। परांिु तफर उलझन खड़ी होिी है तक हम आगे क्यों नहीं बढ़िे? परांिु आगे कैसे 

बढ़ेंगे? उसे तजस क्रम से शरुू होनर चरतहये थर उस क्रम से िो प्रवेश हआु नहीं, अथरणिव अांिःकरण की 

शुतद्ध हुयी नहीं। अांिःकरण शुद्ध हुये तबनर वह चरहे तजिनर भी अभ्यरस करे, िो भी उसकर पुरुषरथण नहीं 

चलेगर, ऐसी पररतस्थति है। उसकर पुरुषरथण नहीं चलिर... 

आगे लेिे हैं ‘श्री िीथंकररतद ने बरर-बरर जीवों को उपदेश तदयर है...’ क्यर? श्री िीथंकर आतद 

ने बरर-बरर उपदेश तदयर है अथरणिव बहुि वजन तदयर है, ऐसर कहिे हैं। इस उपदेश ऊपर िीथंकरदेव कर 
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वजन बहुि है। ‘परांिु जीव तदशरमूढ़ रहनर चरहिर है, वहरुँ उपरय नहीं चल सकिर।’ अिः उसे सही तदशर 

तमलिी नहीं ह ैऔर नहीं तमलिी है, इसकी खोज (भी) नहीं है। वह तदशरमूढ़ कब है? तक तदशर सूझिी 

नहीं है इसीतलये तदशरमूढ़ हो गयर है। बुतद्ध कुां तठि हो गयी है। तदशर तमलिी नहीं है। भीिर में स्वयां के 

आत्मकलयरण करने के तलये कैसे पररणरम करने चरतहये इसकी तदशर नहीं सूझिी। इसीतलये तदशरमूढ़ 

हुआ और ऐसे रहनर चरहिर है। इसके तलये जो उसे आकुल-व्यरकुल होनर चरतहये, वह नहीं होिर िो 

इसकर अथण क्यर है? जीव वेदनर में और झूरणर में नहीं आिर इसकर अथण क्यर है? तक वह तदशरमूढ़ 

रहनर चरहिर है। तदशरमूढ़ िो अनरतद से है, परांिु उसमें वह रहनर चरहिर है, िब िक इसकर कोई उपरय 

नहीं है। िब िक उपरय नहीं चल सकिर, ऐसर है लीतजये, बरि तवचरर करने जैसी है। 

जीव को अपने कलयरण-अकलयरण की तदशर सूझिी नहीं, यही तदशरमूढ़िर है। अब इसे टरलनर 

हो िब इसकी आकुलिर उत्पन्न होिी ह।ै और आकुलिर उत्पन्न न हो िो समझनर तक अभी भी जीव 

तदशरमूढ़ रहनर चरहिर है और उसे वह छोड़नर नहीं है, ये पररतस्थति छोड़नी नहीं है। ‘वहरुँ उपरय नहीं 

चल सकिर।’ ये जीव की स्विांत्िर है। उस जीव की वहरुँ स्विांत्िर है और वहरुँ कोई उपरय नहीं चल 

सकिर। ‘पुनः पुनः ठोक-ठोककर कहर है...’ देखो, तकिनर जोर तदयर है िीथंकरदेव ने पुनः पुनः कहर 

है। ठोक-ठोककर यरतन भरर देकर कहर ह।ै बहुि वजन देकर कहर ह ैतक ‘एक यह जीव समझ ले िो 

सहज मोक्ष है...’ उसे इिनी समझ आ जरये तक तकसी भी कीमि पर मुझे मेरर आत्मकलयरण कर ही 

लेनर है, िो सहज मोक्ष है। ‘नहीं िो अनांि उपरयों से भी नहीं है।’ यह जीव की स्विांत्िर तदखरयी। जीव 

की यहरुँ स्विांत्िर है। वरनर िीथंकर के समवसरण में हम अनांि बरर जरकर आ चुके हैं। दसूरे कर दृष्टरांि 

लेने की जरूर नहीं ह,ै हम ही अनांि बरर जरकर आये हैं। 

वीिररग देव हैं, शांकर करन ेकर वहरुँ कोई अवकरश भी नहीं है। 34 अतिशय प्रगट हैं और स्वयां 

भी तनदोष वीिररग मूतिण ध्यरन के अलरवर उन्हें दसूरी कोई प्रवतृत्त है नहीं। तनरांिर शुक्ल ध्यरन में 

तबररजमरन हैं। तफर भी ये जीव यतद उनकर उपदेश अांगीकरर न करे िो इसकर कोई उपरय िीथंकरदेव के 

परस भी नहीं ह।ै यद्यतप वे स्वयां िो वीिररग है परांिु उनकर जो समथण तनतमत्तत्त्व है, बलवरन तनतमत्तत्व है, 

वह भी जीव की स्विांत्िर के आगे करम कर दे ऐसर नहीं। तनतमत्तत्व िो कब कहर जरये? तक जीव 

उपरदरन में योग्य होकर आये िब। जब िक जीव स्वयां अांदर से बदलिर नहीं, िब िक तकसी भी तनतमत्त 

कर कुछ भी नहीं चलिर। ऐसी पररतस्थति है, क्यर? 

अिः ऐसर कहर तक ‘एक यह जीव समझ ले िो सहज मोक्ष है, और नहीं िो अनांि उपरयों से 

भी नहीं है।’ कोई भी उपरय करो, अनांि उपरय करो यरतन चरहे कोई भी उपरय करें। जीव ने दसूरे-दसूरे 

अनांि उपरय तकये हैं। भीिर से बदलने के तसवरय दसूरे उपरय उसे जो ठीक लगे वे िो तकये ही हैं। परांिु 

ऐसे अनांि उपरयों से भी जीव कर मोक्ष नहीं होिर। क्यर? 

मुमक्षु:- िीथंकर जैसर ही तनतमत्तत्त्व सत्पुरुष में भी है, इिनर ही लरभ हो सकिर है। 
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पूज्य भरईश्री:- हरुँ है, तनतमत्तत्त्व एक सर है। लेतकन क्यर है तक सत्पुरुष में बरहर से देखने पर 

शांकर हो जरये ऐसी बहुि सी बरिें हैं, जबतक वीिररग देव में वह नहीं ह।ै और तफर भी जब ऐसर नहीं हो 

तफर भी वहरुँ जीव सुलटर न चले िो इसकर क्यर उपरय? कतहये! इसमें क्यर है तक इसकर अथण ही ऐसर 

हुआ तक बरह्यदृतष्ट कर यह तवषय नहीं ह।ै बरह्यदृतष्ट से देखें िो वीिररगदेव में िो कोई क्षति कही जरये, 

ऐसर एक percent (प्रतिशि) भी नहीं है। सौ प्रतिशि में से एक प्रतिशि भी ऐसर नहीं ह ैतक बरहर की 

पररतस्थति में हमें कुछ तवचरर करनर पड़े। परांिु यह बरह्यदृतष्ट कर तवषय नहीं है और जब अांिर दृतष्ट कर 

ही तवषय है िो अांिर में उन्हें शकु्ल ध्यरन विणिर ह ैऔर यह सरमरन्य जीव की capacity (क्षमिर) कर 

तवषय नहीं है। क्योंतक तजिनी दशर ऊुँ ची, उिनर अध्यरत्मित्त्व अतधक सूक्ष्म होिर ह।ै अिः सत्पुरुष की 

दशर पहचरनने से मुतनदशर को पहचरननर मतुककल है और मुतनदशर को पहचरनने से वीिररगदशर को 

पहचरननर ज्यरदर मुतककल है, ऐसे देखर जरये िो। क्योंतक वहरुँ (उत्तरोिर) पररणरम अतधक सूक्ष्म होिे हैं, 

क्यर? अिः ऐसे सूक्ष्म पररणरम को पहचरनने के तलये वहरुँ िो अतधक से अतधक योग्यिर चरतहये। 

इसीतलये केवलज्ञरन आतद दशर ज्ञरनी ही पहचरन सकिे हैं, ऐसर कहर जरिर है। ममुुक्षु उसे जलदी नहीं 

पहचरन सकिर, क्योंतक वह अतधक सूक्ष्म दशर है। मुतनयों की दशर अतधक सूक्ष्म है, जबतक सत्पुरुष 

की दशर थोड़ी स्थूल है। इसीतलये ममुुक्षुओ ां की थोड़ी स्थूलिर होन ेपर भी इनकी कुछ झलक आ सकिी 

है। स्थूलबुतद्ध में भी इसकी झलक आिी है तक कुछ लगिर िो है, कुछ लगिर है, जरूर यहरुँ कुछ लगिर 

है, ऐसर उसे लगेगर। स्वयां पकड़ सकिर है। 

...ऊुँ ची चीज हो िो परत्िर भी ऊुँ ची चरतहये। सांसरर में भी जवरहररि लेन ेजरये िब 5-25 रुपये 

लेकर जौहरी की दकुरन पर कोई चलर जरिर है क्यर? तक भरई, हमररे जेब में 25 रुपयर है और हमें 

necklace लेनर है हीरे कर, ऐसे िो नहीं तलयर जरिर। इसके तलये िो 25 हजरर, 50 हजरर, लरख रुपयर 

लेकर जरनर पड़िर है, ऐसर ही है। कहन ेकर मिलब क्यर है तक जब चीज ऊुँ ची है, िो िैयररी भी इसके 

अनुपरि में होनी चरतहये न। सीधी बरि है, समझ सके ऐसी है। इसीतलये िो कृपरलुदेव न ेसत्पुरुष को 

तजिनर मुख्य तकयर हैं इसकर कररण क्यर है, तक मुमक्षु को ज्यरदर से ज्यरदर chance, तनतमत्तत्त्व कर 

अतधक से अतधक chance इस जगह है। एक िो तजिने सत्पुरुष हैं उिने िो (सवणज्ञ) वीिररग होिे नहीं। 

अभी िो 2500 सरल से एक भी (वीिररग-सवणज्ञ) नहीं हुये। वरनर तजस करल में वीिररग देवों की 

उपतस्थति हो, िीथंकर तवचरिे हो, उस करल में भी तजिने सत्पुरुष होिे हैं उिने वीिररगदेव होिे नहीं। 

अिः इस प्रकरर से उनकी उपलतब्ध भी कम है। दसूरर ऊुँ ची दशर, िीसरर इिनी ज्यरदर वीिररगिर है तक 

जब आप प्रश्न पूछे िब वे जवरब देने के तलये बांधे हुये नहीं है। क्योंतक उन्हें उिनर ररग नहीं है, जबतक 

सत्पुरुष को अभी उिनर ररग है। ररग कहनर थोड़र हमें अच्छर नहीं लगिर लेतकन ऐसी उनकी एक 

भूतमकर है, तक अगर कोई तजज्ञरसु जीव को देखकर िो आधी ररि को भी उसे जवरब देिे हैं तक “भरई, 

िू उलझन में है न कोई बरि नहीं, थोड़र इस िरह से िुम्हररर समरधरन हो सकिर है, ऐसर ह”ै। िो यहरुँ 

इस िरह (सत्पुरुष में) इिनी अनुकूलिर है। इसीतलये कृपरलुदेव ने इस बरि को मुख्य तकयर है। 213 पत् 

में कहर न, तक हे परमरत्मर! िू बुरर न मरननर हम िेरे से भी अतधक सत्पुरुष की स्िुति करिे हैं, िो िू बुरर 

न मरननर। 
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क्यर कहिे हैं यहरुँ, देखो ‘एक यह जीव समझ ले िो सहज मोक्ष है और नहीं िो अनांि उपरयों 

से भी नहीं ह।ै और यह समझनर भी कुछ तवकट नहीं है...’ अथरणिव िीथंकरदेव अथवर ज्ञरनीपुरुष जो कुछ 

कहनर चरहिे हैं, वह समझनर भी कोई उिनर तवकट नहीं है। ‘क्योंतक जीव कर जो सहज स्वरूप है वही 

मरत् समझनर है...’ उसे अपनर स्वरूप समझनर है। कहरुँ बरि ले गये? Master key कहरुँ लगरयी ह ै

उन्होंने? तक देख भरई, मूल में िो िुझे स्वयां कर स्वरूप ही समझनर है।जो भी िीथंकरदेव कर वजन है, 

वह िेरर स्वयां कर स्वरूप तनजस्वरूप समझने पर ही उन्होंन ेजोर तदयर है। ‘जे स्वरूप समज्यर तवनर परम्यो 

दःुख अनांि’ प्रथम गरथर में प्रथम वचन ही ये तलखर है। आत्मतसतद्धशरि में पहलर वचनरमिृ यही 

तलखर है, क्यर? अब इसमें क्यर है तक यह कुटुांब मेरर, ये तपिर मेरे, ये पुत् मेरर, ये फलरनर मेरर, ये मेरर, 

ये घर मेरर, ये सांपतत्त मेरी, ये मेरर वह मेरर... बस। यह एक उसे बरधर है, और कोई बरधर नहीं है। जहरुँ 

मेररपनर नहीं करनर चरतहये, वहरुँ मेररपनर कर चुकर है, उसे छोड़िर नहीं है। उसे छोड़िर नहीं, इसीतलये 

यहरुँ जो तनजस्वरूप है वह पकड़ में नहीं आिर। अतस्ित्व ग्रहण नहीं होिर। बस स्पष्ट बरि इिनी सी है। 

पूरे paragraph कर सांक्षेप इस एक जगह है। क्यर? ये बरि कोई उिनी कतठन नहीं है तक न हो सके, ऐसी 

कोई कतठन बरि ह ैनहीं। स्वयां कर मूल स्वरूप ही समझनर है। कहीं दरू जरने की जरूरि नहीं है। स्वयां 

कर आत्मस्वरूप तकसी पुस्िक में नहीं है तक जहरुँ से उसे तमल जरये, क्यर? स्वयां को छोड़कर कहीं और 

नहीं है तक कहीं से भी बरहर से उसे तमल जरये ऐसर कुछ नहीं है। आत्मस्वरूप है वह स्वयां कर अांिरांग 

मूल स्वरूप है। और यही समझनर है,  इससे अतधक कोई लांबी-चौड़ी बरि नहीं है। अब इसमें बरधर क्यर 

है? उस बरधकपने को स्वयां को तमटरनर होगर। स्वरूप िो सहज ही है। क्योंतक उपयोग लक्षण से यह 

आत्मर सदर से स्फुररि है। कैसर है? उपयोग लक्षण से सनरिन स्फुररि है और टांकोत्कीणण ज्ञरयक स्वभरव 

है। तमटर नहीं सके ऐसर, उललांघन न कर सके ऐसर। खैर, जीव अज्ञरनिर में उसकर उललांघन कर लेिर है, 

यह दसूरी बरि है। परांिु उललांघन कर नहीं सके ऐसर यह आत्मर है, और इिनर ही समझनर है, दसूरर कुछ 

नहीं। 

मुमुक्षु:- ‘जरगिर जीव तवद्यमरन है...’ ऐसर पूज्य बतहनश्री कहिे हैं।  

पूज्य भरईश्री:- ‘जरगिर जीव तवद्यमरन है, ऐसर कहर है। ‘वह जरयेगर कहरुँ?’ नहीं समझ में आकर भी 

जरयेगर कहरुँ? क्यों नहीं समझ में आयेगर? जरूर समझ में आयेगर। और जैसे ही एक स्वयां कर स्वरूप 

समझ में आये तक अनांि सांसरर के पररभ्रमण से छुटकररर हो जरयेगर, ऐसी बरि है। इसीतलये ऐसर कहिे 

हैं तक यह कुछ तवकट नहीं है। यह बरि कोई तवकट नहीं है। 

‘क्योंतक जीव कर जो सहज स्वरूप ह ैवही मरत् समझनर है; और वह कोई तकसी दसूरे के स्वरूप 

की बरि नहीं है तक कदरतचिव वह तछपर ले यर न बिरये यर न पिर लगे...’ दसूरे की बरि हो जब िो 

तकसी के तछपरने से मरलूम न पड़।े गुप्त बरि हो िो हमें मरलूम न पड़े लेतकन यह िो स्वयां के स्वरूप की 

बरि है। इसमें कोई तछपरयी जरये ऐसी कोई बरि है नहीं तक तजसके कररण समझने में न आये। ऐसी बरि 

नहीं है तक न समझ सके, ऐसर नहीं है। अशक्य नहीं है, तबलकुल भी अशक्य नहीं है, तवकट भी नहीं ह,ै 
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क्यर? अनांिकरल तबिर तदयर, समझ ेतबनर हमररे जीव न ेअनांिकरल तबिर तदयर तफर भी ज्ञरनी सरल 

करके देिे हैं तक ‘िू घबरर मि!’ सरल, सुगम करके बिरिे हैं, तक ‘िू घबरर मि, देख हो सकिर है, ऐसर 

है। हमने जो तकयर ह ैऔर िू भी कर सकिर है ऐसर है।’ 

छः पद के पत् में (पत्रांक-493) में तलयर न, तक तजनके वचन के तवचररयोग से सहज मरत् में 

प्रगट हो ऐसर आत्मस्वरूप है। सत्पुरुषों को नमस्करर तकये हैं न, वहरुँ यह बरि ली है। 

(यहरुँ) क्यर कहिे हैं? ‘स्वयां, स्वयां से गुप्त रहनर तकस िरह हो सकिर है?’ स्वयां ही स्वयां से गुप्त 

रहे यह कैसे बन सकिर है? ऐसर कहिे हैं। ऐसर िो बनने योग्य तदखिर नहीं। ‘परांिु स्वप्नदशर में जैसे न 

होने योग्य ऐसी अपनी मतृ्यु भी जीव देखिर है...’ क्यर? स्वप्नदशर में जैसे न बनने योग्य ऐसर स्वयां की 

मतृ्यु भी जीव देखिर है। ऐसे, ‘परांिु’ कहकर बरि ली है। सरल है, सुगम है, तवकट नहीं है ‘परांिु’ क्यर 

तकयर है? तक ‘स्वप्नदशर में जैसे न होने योग्य ऐसी स्वयां की मतृ्यु को भी जीव देखिर है,...’ क्योंतक 

जरगिे में िो अपनी मतृ्यु देखने के तलये कोई खड़र रह नहीं सकिर। वह िो कहीं और चलर जरिर ह।ै 

अपने प्रररब्ध को भोगने के तलये, कमण को भोगने के तलये कहरुँ से कहरुँ उत्पन्न हो जरिर है। यहरुँ अांतिम 

तक्रयर चलिी हो उसे मरने वरलर स्वयां देखने के तलये नहीं रह सकिर। उसे िो कुछ खबर ही नहीं होिी। 

तफर भी स्वप्न में वह सब देख सकिर है, तकिनी तवतचत् बरि है। स्वप्न में उसे सब तदख सकिर है तक 

देखो ऐसर हआु, तफर ऐसर हुआ… मेरर ऐसर हआु… मैं मर गयर, तफर मुझ ेऐसर तकयर, तफर मझुे ऐसर 

तकयर। जैसे तक वहरुँ खड़र-खड़र सब देखिर हो न। इस िरह उसे प्रेक्षक की िरह पूरर नरटक तदखिर है। 

परांिु (वरस्ितवकिर में) यह बन सके, ऐसर नहीं है। 

‘वैसे ही अज्ञरनदशररूप स्वप्नरूप योग से...’ यरतन तक जसैे वह स्वप्न है, ऐसर ही ये भी स्वप्न 

है, ऐसर कहिे हैं। तजसे िुम िेरर-मेरर करिे हो, वह स्वप्न के अलरवर दसूरर कुछ नहीं ह।ै एक स्वप्न जैसे 

आयर और पूरर हो गयर। आत्मर कोरर कर कोरर रह जरयेगर। वैसर ही होने वरलर है और कुछ नहीं होगर। 

िू आयर, 5-25-100 सरल ये  सब पूरर तकयर, वरतपस अकेलर आयर ह ैऔर अकेलर चलर जरयेगर। 

एक स्वप्न पूरर हो गयर! ये भवरूपी स्वप्न पूरर हो जरयेगर। 

‘वैसे ही अज्ञरनदशररूप स्वप्नरूप योग से यह जीव स्वयां को, जो अपने नहीं हैं ऐसे दसूरे द्रव्यों 

के तवषय में तनजरूप मरनिर है...’ क्यर करिर है? अपने को तनजरूप मरनिर है, कहरुँ तनजरूप मरनिर 

है? दसूरे पदरथों में मेररपनर मरनिर ह।ै ये ‘परांिु’ तिहत्तर मन वजन कर (बहुि भररी) है। ये ‘परांिु’ बहुि 

बड़र है। यहरुँ से हटनर बहुि मतुककल है। पूरी तजांदगी घूुँट-घूुँट कर ममत्व तकयर हो, उसे छोड़नर है। 

एक बच्चर जन्म लेिर है िब से उसमें रस लेिर है। जन्म के पहले से ही रस लेने लगिर है तक 

हमररे यहरुँ अभी इिने समय बरद बरलक आयेगर। तफर उसकर जन्म हो िब से ये मेरर… ये मेरर… ये 

मेरर… इिनर रस… रस, इिनी तमठरस… तमठरस… तमठरस लेिर है। और ये सांस्करर अनरतद से चरलू 

है। ऐसे सांस्करर जीव के अनरतद से चरलू हैं। यहरुँ (इस भव में) तफर से उसे दृढ़ करिर है। पुनः पुनः दृढ़ 
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(करिर है)। तियंच में जरये िो भी स्वयां के बच्चे को कैसे सम्भरलिर है, तचतड़यर भी अपने बच्चे को 

सम्भरलिी है। उसे कहीं से दरनर लरकर तखलरिी है क्योंतक वैसे सांस्करर है। ये मेरे हैं, ऐसर उसे भी 

(सांस्करर है)। यहरुँ थोड़ी बुतद्ध तवशेष है, िो तवशेष रस लेिर है। वहरुँ बुतद्ध कम ह ैइसीतलये कम रस लेिर 

है। यहरुँ बुतद्ध तवशेष होने से ज्यरदर रस लेिर है। जब क्षयोपशम अतधक हो, लेतकन तदशर उलटी हो िब 

उसकर पररणरम भी ज्यरदर खररब आिर है। क्यर? ये उसकर तनयम है। बुतद्धवरलों को ज्यरदर जोतखम है। 

अगर सही ररस्िर नही पकड़े और उलटे ररस्िे पर गयर िो वहरुँ भी इिनर ही ज्यरदर दरू चलर जरयेगर। 

ज्यरदर तवपरीि जरने में देर नहीं लगिी, ऐसर है। अवतधज्ञरन में ऐसर ही होिर है न, देव-नररकी को जो 

कुअवतधज्ञरन होिर है, िो वो ज्यरदर से ज्यरदर िीव्र कमण बरांधिे हैं। कुअवतध के कररण ज्यरदर से ज्यरदर 

िीव्र कमण बरांधिे हैं। क्योंतक ज्ञरन कर उघरड़ बढ़र लेतकन तदशर उलटी, तमथ्यरत्वदशर (है), इसीतलये ऐसर 

कहिे हैं।   

मुमक्षु:- जोतखम तकिनर? तक सत्पुरुष छुड़रनर चरहे िो भी छूटिर नहीं है। 

पूज्य भरईश्री:- सत्पुरुष िो क्यर िीथंकर छुड़रनर चरहे िो भी छोड़िे नहीं। ये उपदेश िो िीथंकर 

ने ही तदयर है, ऐसर कहर है और भररपूवणक कहर है। पुनः पुनः कहर है, बहुि जोर देकर कहर है, तफर भी 

ये जीव नहीं छोड़िर।तक ‘नहीं, ये िो मेरे हैं’ यह बरि आयेगी िो कहेगर तक ‘नहीं, ये िो मेरे हैं’। ये जो 

मेररपनर भरतसि होिर है, अपनत्व इसमें जो भरतसि होिर है यह जीव को कहरुँ से कहरुँ ले जरिर है। 

मुमक्षु:- जो तदशरमूढ़ रहनर चरहिर है िो उसमें भरवनर की कमी है यर मूलयरांकन कम है? 

पूज्य भरईश्री:- तदशरमूढ़ रहनर चरहिर ह ैइसमें अांिःकरण से, प्रमरतणकिर से उसे छूटनर नहीं ह।ै 

मुमक्षु:- अतभप्ररय की भूल हुयी? 

पूज्यभरईश्री:- हरुँ, अतभप्ररय की भूल है। अतभप्ररय की भूल है, (उसके मन में ऐसर होिर ह)ै तक 

मुझे आत्मकलयरण करनर है लेतकन मेरी मजी से, अमुक पद्धति से। तक आप ऐसर कहेंगे तक यहरुँ ममत्व 

छोड़ दो, ये ममत्व नहीं छोड़ रहे हो आप। जैसे यहरुँ पररवरर कर दृष्टरांि आिर है। अभी पररवरर कर दृष्टरांि 

लेंगे, िो अगर कहे तक ‘पररवरर कर ममत्व छोड़ दो’, िो कहेगर तक ‘क्यर उसे रखकर नहीं हो सकिर? 

इसमें क्यर गलि है? मेरर बेटर है िो मुझे उस पर प्रीति नहीं होगी क्यर? मेरर बेटर है िो उस पर मुझे प्रीति 

नहीं होगी? मेरे मरुँ-बरप हैं िो मझुे उन पर प्रीति नहीं होगी? क्यर? ये होनर िो स्वरभरतवक है। उसे आप 

क्यों छुड़रिे हो? इसे रखकर करो न आप! रखकर नहीं हो सकिर? इसमें क्यर तदक्कि आ गयी? लेतकन 

भरई िूने जो वहरुँ मेररपनर स्थरतपि तकयर है वह िुझे िेरे आत्मर में मेररपनर स्थरतपि करने नहीं देगर। 

क्योंतक दो जगह (अपनत्व नहीं हो सकिर) एक स्व है और एक पर है। स्वपर प्रतिपक्ष में है। क्यर? यहरुँ 

भी स्वपनर रखनर है (अथरणिव) पर में भी स्वपनर रखनर ह ैऔर स्व में भी स्वपनर करनर है, ये नहीं हो 

सकिर। करनर होगर िो भी नहीं हो सकेगर। तफर भी करनर है… करनर है... (कहेगर िो) वह सब झूठ है। 

उसे वरस्िव में करनर नहीं है, ऐसर है। 
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क्यर कहिे हैं? तक ‘अज्ञरनदशररूप स्वप्नरूप योग से यह जीव अपने को, जो अपने नहीं हैं ऐस े

दसूरे द्रव्यों के तवषय में तनजरूप मरनिर ह;ै और यही मरन्यिर सांसरर है...’ ये मरन्यिर ही सांसरर है। यरतन 

तक जीव को सांसरण कररिी है, स्वरूप में आने देिी नहीं। ‘यही अज्ञरन है और नरकरतद गति कर हेिु भी 

यही ह…ै’ नरक में जरने कर, अधोगति में जरन ेकर भी यही कररण है। लतेकन इसमें ऐसर कौन सर बड़र 

अपररध कर तदयर? तसफण  कुटुांब-पररवरर को स्वपने देखर, और दसूरर कुछ नहीं तकयर। स्वपने से देखर 

तक ये मेरे हैं। इसमें क्यर अपररध हआु? िो कहिे हैं तक िेरर अतस्ित्व गवरुँयर। क्यर तकयर? क्यर हआु? 

िेरर अतस्ित्व गवरुँ तदयर। पर में अतस्ित्व स्थरतपि करके तनज अतस्ित्व को खो तदयर। 

 ये जो अज्ञरन है, तमथ्यरत्व है, वह अठररह परपस्थरनक से बड़र परप है, यह बरि समझ में आनी 

चरतहये। िो (अपनत्व) छोड़ सकेगर, वरनर नहीं छोड़ सकेगर। नहीं िो छोटे-मोटे परप को मुख्य करेगर 

और ये (तमथ्यरत्व) वैसर कर वैसर करयम रखेगर। जीव धमण के क्षेत् में आकर ये भूल करिर है। दसूरे 

छोटे-मोटे परप को मुख्य कर लेिर है और ये अज्ञरन-तमथ्यरत्व के परप को वैसर कर वैसर intact रखिर 

है। उस पर ध्यरन नहीं जरिर। िीथंकरदेव ने तजस पर जोर तदयर है, उस पर स्वयां कर जोर नहीं है, अन्यथर 

जोर चलर जरिर है। Weightage बदलर तक पूरर मरगण बदल गयर। तवशेष बरि है। (वह कल के स्वरध्यरय 

में लेंगे, समय समरप्त हआु ह।ै)   
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प्रवचन-9, ति. 11-08-1996 

पत्रंक-537 (3), भरवनगर 

श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ, पत्-537 चल रहर है। पषृ्ठ-436, जीव को अपनर स्वरूप समझने पर 

तनवरणणपद की प्ररतप्त होगी। यतद अपने स्वरूप कर ज्ञरन हो, तनमणल स्वरूप कर अगर ज्ञरन हो, िो जीव को 

तनवरणणपद की प्ररतप्त होगी। यहरुँ कृपरलुदेव ऐसर कहिे हैं तक भरई, िेरर स्वरूप िुझे समझनर है इसमें कोई 

तवकट बरि िो नहीं है, कोई बड़ी बरि िो नहीं ह।ै अपनर स्वरूप समझनर है, यह कोई नहीं बन सके यर 

अशक्य है ऐसी बरि िो नहीं है। परांिु अनांिकरल से स्वयां के स्वरूप को नहीं समझर, यह एक हकीकि 

भी है। जब ऐसी पररतस्थति रही है िो इिनर ही बलवरन (अवरोधक) कररण भी मौजूद रहर है तक जीव 

स्वयां के स्वरूप को समझर नहीं है। वह कररण कौन सर रहर है, उसके ऊपर कृपरलुदेव ने यहरुँ प्रकरश 

डरलर है। 

क्यर तलखिे हैं? तक ‘परांिु स्वप्नदशर में जैसे न होन ेयोग्य ऐसी अपनी मतृ्यु को भी जीव देखिर 

है...’ यरतन तक ऐसर तमथ्यर देखिर है, उलटर देखिर है। वसेै िो कोई अपनी मतृ्यु देख नहीं सकिर परांिु 

स्वप्न में ऐसर तदखिर है। यह दृष्टरांि है, ‘वैसे ही अज्ञरनदशररूप स्वप्नरूप योग से...’ वैसे ही अज्ञरनदशर 

भी एक स्वप्न है। क्यर ह?ै अज्ञरनदशर है, यह भी एक स्वप्न जैसी है। कैसर स्वप्न है? तक ‘यह जीव अपन े

को, जो अपने नहीं हैं ऐसे दसूरे द्रव्यों के तवषय में तनजरूप मरनिर है...’ क्यर करिर ह ैजीव, अज्ञरनदशर 

में? तक जहरुँ स्वयां नहीं है, स्वयां कर अतस्ित्व नहीं है, स्वयां की चीज नहीं है (वहरुँ स्वपनर मरनिर है), 

जगि के स्विांत् द्रव्य हैं। जीव हो चरहे परमरणु हो, यर दोनों की तमश्र अवस्थर रूप कोई द्रव्य हो। कोई 

मनुष्य हो, लेतकन वह कोई आत्मर कर स्वयां कर स्वरूप िो नहीं है, तफर भी जीव उसमें अपनत्व करिर 

है, इिनी भूल है। कहरुँ भूल ह?ै इिनी भूल है तक जो अपनर स्वरूप नहीं है, जहरुँ स्वयां कर अतस्ित्व नहीं 

है (वहरुँ अपनत्व करिर है)। प्रररब्धयोग से सांयोग हआु ह ैऔर सांसरर के व्यवहरर से कोई न कोई सांबांध 

तगनने में आिर है। तकसी वि तपिर-पुत् कर सांबांध तगनने में आिर है, यर पति-पत्नी कर सांबांध तगनने में 

आिर है, यर भरई-बहन कर सांबांध तगनन ेमें आिर है, यर भरई-भरई कर सांबांध तगनन ेमें आिर है। ऐसर 

कोई न कोई सांबांध तगनने में आिर है। जीव को उसमें ये मरेर है, ये मेरर फलरनर ह…ै ये मेरे फलरन ेहैं... 

ऐसर जो लगिर है, वह जीव कर अज्ञरन ह ैऔर वह जीव कर स्वप्न ह।ै स्वप्न इसीतलये कहर, क्योंतक 

ऐसे अनांि कुटुांब छोड़कर, अपनत्व कर कर उसे छोड़कर आयर है। अभी वह कुटुम्ब िेरे सरमने आये िो 

िुझे अपनत्व कर तबलकुल भी भरव नहीं आयेगर। क्योंतक वह प्रररब्ध पूरर हो गयर। वह उदय पूरर हो गयर 

इसीतलये उदयभरव भी िेरर समरप्त हो गयर। िो अभी जो िू कर रहर है, यह िुझे िेरर स्वरूप नहीं समझन े

में बहुि बड़र (बरधक) कररण है। स्वरूप समझने में प्रतिबांध हो, आवरण आये और स्वरूप नही समझ 

आये ऐसर बहुि बड़र यह कररण है। ऐसर यहरुँ समझरनर ह,ै  क्यर? 

तक ऐसी जो मरन्यिर है, ऐसर जो मरनिे हैं, ‘...और यह मरन्यिर ही सांसरर है...’ उसमें से पूरर 

सांसरर खड़र होिर है अथवर पनपिर है। पूरर सांसरर इसमें से पनपिर है। ‘यही अज्ञरन है...’ और यह एक 
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बड़र अज्ञरन है। सरमरन्य अज्ञरन नहीं परांिु बड़र अज्ञरन ह।ै ‘...नरकरतद गति कर हेिु यही है...’ जीव नरक 

में जरिर है, तनगोद में जरिर है। ‘आतद’ शब्द में तियंच और नरक दो गति बहुि बड़ी हैं। उनमें जीव बहुि 

दःुख परिर है। वैसे िो चररों गति में दःुख ही परिर है परांिु नरक, तनगोद में सबसे अतधक दःुख परिर है। 

‘...नरकरतद गति कर हेिु यही है,...’ ऐसर जो अपनत्व करनर, तफर भले ही वह कुटुांब-पररवरर हो यर 

चरहे प्रररब्ध के कोई भी सांयोग हो, क्यर? उसमें अपनत्व करनर (वह अज्ञरन ह)ै। तफर तमत्-शतु्पनर करनर 

(तकसी से) वह भी एक ऐसर ही है। 

तकसी भी प्रकरर के सांबांध की कलपनर करके उसमें वरस्ितवकिर कर अनुभव करनर तक यह ऐसर 

ही है, वह जीव कर अज्ञरन है और दगुणति कर हेिु है। ‘यही जन्म है और मरण है...’ यही जन्म-मरण कर 

भी कररण होिर ह।ै ‘और यही देह ह ैऔर देह कर तवकरर है...’ (अिः) इसी स ेजीव नयर देह धररण 

करिर है और नये-नये रोग भी धररण करिर है। देखो, देहतवकरर यरतन रोग। आत्मर को भी (तमथ्यरत्व 

कर) रोग होिर है और शरीर को भी रोग होिर है और देह कर आवरगमन, जन्म-मरण भी होिर है। सभी 

प्रकरर के अतनष्ट-दःुखदरयक प्रसांग प्ररप्त होिे हैं। 

‘यही पुत् है, यही तपिर...’ ये पुत्-तपिरतद भरव जो स्वयां की कलपनर में आिर है, वह भी जीव 

कर अज्ञरन है, क्यर? वह भी जीव कर अज्ञरन है। इस जीव को तकसी के प्रति पुत्त्व की मरन्यिर करने 

जैसर नहीं ह।ै पुत्त्व मरनकर यर कुछ भी सांबांध मरनकर, तजिनी भी अतधकरर बुतद्ध आिी ह,ै वह 

अतधकरर बुतद्ध जीव को अज्ञरनरूप है। और यही जीव को अनेक प्रकरर के जन्म-मरण और दःुख कर 

कररण होिर है। समस्ि सांसरर कर कररण यही है। 

‘यही शतु् और यही तमत्रतद भरवकलपनर कर हेिु है;...’ शतु्-तमत् भी नहीं। दसूरे सगे-सांबांध िो 

नहीं परांिु शतु्-तमत् की कलपनर भी करने जैसी नहीं ह।ै ‘वह भरवकलपनर कर हेिु ह;ै...’ ये सभी प्रकरर 

हैं, वे सभी कलपनर के कररण हैं और कुछ नहीं ह।ै जो भी प्रकरर प्रररब्धयोग से प्ररप्त हुआ है वह कलपनर 

कर कररण है। उस कलपनर की तनवतृत्त कर देनर, नरश कर देनर। ‘और जहरुँ उसकी तनवतृत्त हुयी वहरुँ 

सहज मोक्ष है...’। देखो, तनवतृत्त हुयी वहरुँ सहज ही मोक्ष है, क्यर? सहज मरत् में मोक्ष है, ऐसर कहिे हैं। 

ये कलपनरएुँ छोड़ दी, इसीतलये। कलपनर ह ैवही बांधन ह ैऔर कलपनर छोड़ दी िो मोक्ष है। इस िरह 

बरि है देखो, हम इस बरि पर तवचरर करें। 

तक अभी जो आत्मरएुँ मोक्ष में तबररजमरन ह।ै अनेक िीथंकर और अनेक दसूरे धमरणत्मर 

तसद्धरलय को प्ररप्त हो गये। वहरुँ तबररजमरन है, उन्हें कौन सर सांसरर सांबांध है कतहये िो? भूि नैगमनय से 

ऐसर कहर जरिर है तक महरवीर भगवरन तत्शलर ररनी के पुत् थे, बररबर? तसद्धरथण महरररजर-तत्शलर ररनी 

के पुत् थे। लेतकन वरस्िव में कोई सांबांध है क्यर? उन आत्मरओ ां कर भी मोक्ष हो गयर। इनके मरुँ-बरप भी 

मोक्षगरमी होिे हैं। िीथंकर के मरुँ-बरप भी मोक्षगरमी होिे हैं। उनकर भी मोक्ष हो गयर। व ेभी तसद्धरलय 

में समकोतट में तबररजमरन हैं। ‘णमो तसद्धरणां’ में सभी आ गये तक नहीं आये? इसमें ये मरिर है, ऐसर है? 

ये तपिर है, ऐसर है? ये पुत् है, ऐसर है? ऐसर कुछ नहीं है। सभी आत्मरएुँ, क्यर? सभी एक समरन तसद्ध 
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हैं। सब तसद्धपद में तबररजमरन हैं। तकसी को कोई सांसररी सांबांध नहीं है। िो यह जो सांसरर सांबांध थर, वह 

तसफण  प्रररब्धयोग से, व्यवहरर से कहन े मरत् थर। वरस्िव में तकसी आत्मर में कोई ऐसर सांबांध, दो 

आत्मरओ ां के बीच में होिर नहीं। 

‘जहरुँ उसकी तनवतृत्त हुयी...’ यरतन उस कलपनर की तनवतृत्त हुयी ‘...वहरुँ सहज मोक्ष ह;ै और 

इसी तनवतृत्त के तलये...’ अथरणिव ऐसी कलपनर कर नरश कररने के तलये, क्यर? उस प्रकरर की कलपनर 

कर, भरवकलपनर कर नरश कररन ेके तलये ही, ‘...सत्सांग और सत्पुरुष आतद सरधन कहे हैं...’ सत्सांग 

और स्वरध्यरय तकस तलये हैं? तक ऐसी कलपनर कर नरश हो जरये। तकसी के भी सरथ जो कोई व्यवहरर 

सांबांध कहर जरिर है, उसे व्यवहरर की मयरणदर में रखनर। व्यवहरर की मयरणदर रखनर लेतकन इसे सच्चर 

मरन लेनर नहीं। अगर सच्चर मरन ले िो अतधकरर बुतद्ध आये तबनर रहेगी नहीं और अतधकरर बुतद्ध जहरुँ 

आये वहरुँ जीव को कषरय हुये तबनर रहेगर नहीं। 

इस िरह सत्सांग और सत्पुरुष आतद सरधन ऐसी कलपनर कर नरश करने के तलये कहे हैं। ‘और 

वे सरधन भी, जीव यतद अपन ेपुरुषरथण को तछपरये तबनर उनमें लगरये, िभी तसद्ध ह।ै’ तसद्ध है अथरणिव 

इसकी तसतद्ध है, इसकी सफलिर है। तसद्ध है यरतन इसकी सफलिर कब है? तक जीव सत्सांग और सत्पुरुष 

के योग में स्वयां पुरुषरथण करे िब। पुरुषरथण न करे िो तफर वह सत्सांग ज्यों कर त्यों रह जरयेगर और स्वयां 

वरतपस घर में वैसर कर वैसर प्रविणन करने लगेगर। जैसे तक हम, अपनर ही दृष्टरांि लें तक यहरुँ िो हम 

स्वरध्यरय करिे हैं। और ज्ञरनीपुरुष जो कहिे हैं उनके वचनरमिृों को हम भरव से सुनिे हैं। लेतकन अगर 

घर जरकर उिनर कर उिनर ही अपनत्व करेंगे िो क्यर होगर? तक यहरुँ पर जो सुनर उस सांबांतधि कोई 

पुरुषरथण नहीं तकयर और वरतपस प्रतिबांध ज्यों कर त्यों चरलू रखर। पहले प्रतिबांध िो थर ही। पररवरर में, 

कुटुांब में अपनत्व कर प्रतिबांध िो थर ही, उसे घर जरकर तफर से चरलू कर तदयर और चरलू ही रखर। िो 

ज्ञरनीपुरुष की आज्ञर कर उललांघन हुआ अथवर उस आज्ञर कर स्वीकरर नहीं तकयर, ऐसर स्पष्ट हुआ तक 

नहीं हआु? अिः वैसर सरधन भी यतद जीव उसमें अपनर पुरुषरथण तछपरये तबनर उसमें लगरये िो ही वह 

सरधन सफल है। तसद्ध है यरतन सफल है, नही िो उन सरधनों कर कोई अथण नहीं है। क्योंतक तफर िो दसूरे 

सभी सांसररी जीव भी अपने कुटुांब-पररवरर में अपनत्व करिे ही हैं और यहरुँ जो ज्ञरनीपुरुष कहिे हैं तक 

‘नहीं, यह कलपनर िू छोड़ दे’ तफर भी वह (अपनत्व) ऐसर कर ऐसर करिर हैं िो उसमें और दसूरे 

(सांसरररयों) में क्यर फकण  रहर? तक कोई फकण  न पड़र और जो चरर गति के दःुख, तफर ऐसे के ऐस ेखड़ े

रह जरयेंगे। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, पत्-528 लीतजये न। 

पूज्यभरईश्री:- पषृ्ठ-423, आखरी paragraph, ‘आत्मतहि के तलये सत्सांग जैसर बलवरन अन्य 

कोई तनतमत्त प्रिीि नहीं होिर...’ क्यर? वैसे िो तनतमत्त में अनेक प्रकरर के धमण के सरधन और धमण की 

तक्रयरएुँ तगनी जरिी हैं, परांिु सत्सांग जैसर कोई बलवरन सरधन प्रिीि नहीं होिर। ‘तफर भी वह सत्सांग 

भी जो जीव लौतककभरव से अवकरश नहीं लेिर, उसके तलये प्ररयः तनष्फल होिर ह.ै..’ सत्सांग तकसकर 
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तनष्फल जरिर है? तजसे लौतककभरव (होिर है उसकर) लौतककभरव यरतन क्यर? तक जो लोगों के 

लौतकक सांबांध हैं, उनके जो भरव हैं, उन्हें यूुँ कर यूुँ बनरये रखें, उनमें कोई दसूरर फेरफरर करने कर तवचरर 

नही करे िो उस सत्सांग कर कोई अथण नहीं रहिर। क्यर? तफर िो वह सत्सांग तनरथणक है। ‘और सत्सांग 

कुछ फलवरन हुआ हो, िो...’ मिलब क्यर? तक थोड़ी-बहुि आत्मर में असर आयी हो, ज्ञरनी के वचनों 

की थोड़ी-बहुि असर आत्मर पर आयी हो, ऐसर भी बनिर है न? तबलकुल असर नहीं आये, ऐसर नहीं 

बनिर। भरव से सुनन ेआये िो थोड़ी-बहुि असर भी आिी है, क्यर? ‘...िो भी यतद लोकरवेश तवशेष-

तवशेष रहिर हो...’ तफर भी यतद लौतककभरव बलवरन रहिर हो िो, इसकी (सत्सांग के असर की) 

अपेक्षर। क्यर कहर? तक सत्सांग के भरव भी हैं और उदयभरव भी हैं। लौतककभरव यरतन क्यर ह?ै उदयभरव 

भी हैं। अगर उदयभरवों कर बल जो ज्यरदर रहे और सत्सांग में जो पररणरम होिे है उसकर बल यतद कम 

रहे िो ‘...उस फल के तनमूणल हो जरन ेमें देर लगिी नहीं...’ िो जो (सत्सांग में) सुनर है उसे भूलने में 

तबलकुल देर लगिी नहीं। 

‘और िी, पुत्, आरांभ-पररग्रह के प्रसांग में से यतद तनजबुतद्ध छोड़ने कर प्रयरस न तकयर जरये िो 

सत्सांग के सफल होने कर सांभव कैसे हो?’ देतखये, तकिने-तकिने पत्ों में ध्यरन खींचर है। बहुि स्पष्ट 

शब्दों में तलखर है, तक घर जरये िो वहरुँ िी, पुत् होिे हैं, दकुरन पर जरये िो वहरुँ आरांभ-पररग्रह होिर 

है, और इन सभी प्रसांगों में, इनसे सांबांतधि उदय प्रसांगों में तनजबुतद्ध  (अथरणिव) ये मेरे हैं... ये मेरे हैं... ये 

मेरे हैं... (ऐसर चरलू रखे िो सत्सांग फलवरन नहीं होिर)। वरस्िव में िो यहरुँ से जरने के बरद यहरुँ जो 

सुनर है, वह सुनी हुयी बरि कर प्रयोग करने कर अवसर िो घर में है। घर पहुुँचने के बरद यर दकुरन पहुुँचने 

पर, जो सुनर है उसे सफल करने के तलये प्रयोग करने कर वहरुँ प्रसांग है। इसके बजरय यहरुँ की बरि पूरी 

यहरुँ पर ही छोड़ दे और वहरुँ पहले जैसे थर, वैसे की वैसे तनजबुतद्ध से प्रवतृत्त चरलू रखे, िो वह ‘सत्सांग 

के फलवरन होन ेकर सांभव कैसे हो?’ ऐसर प्रश्न पूछिे हैं। तक कभी भी वह सत्सांग सफल नहीं होगर, तफर 

भले ही वह सररी तजांदगी सत्सांग करिर रहे, िो भी वह सत्सांग तबलकुल सफल नहीं होगर। बहुि सरफ 

और स्पष्ट बरि कर दी है। 

अिः अब क्यर है तक भरई, हम सत्सांग में बैठिे हैं िो जब सत्सांग में तमलनर हो िब इसकी चचरण 

करनी चरतहये तक भरई, आज हमने ये सुनर िो सही, लेतकन घर जरने के पश्चरिव पररणरम कैसे रहे? बेटे-

बेटी को देखिे वि पररणरम कैसे रहे? पति-पत्नी को देखकर पररणरम कैसे रहे? मरुँ-बरप को देखकर 

पररणरम कैसे रहे? दकुरन जरकर व्यवसरय करिे हुये पररणरम कैसे रहे? क्यर? अगर इस बरि की जरुँच 

नहीं की िो तफर इसकर तवचरर ही नहीं रहेगर कोई और इसकर प्रयोग भी नहीं होगर। जो प्रयोग करेगर 

वह चचरण करेगर तक मैं िो प्रयोग में fail जरिर ह ुँ (यर िो) प्रयोग में सफल होिर ह ुँ। तनष्फल जरिर ह ुँ िो 

क्यों जरिर ह ुँ? क्यों मझुे ऐसर होिर ह?ै मेरर अतभप्ररय अभी भी क्यों बदलिर नहीं है? कैसे पररणरम रहिे 

हैं तक तजसके कररण मेरर अतभप्ररय बदलिर नहीं है? अतभप्ररय नहीं बदलर िो पररणरम चरलू रहने की 

पूरी शक्यिर है। अतभप्ररय तवरुद्ध भी यतद पररणरम हो जरिे हैं, िो अतभप्ररय है उसको िो छूटने कर 

अवसर ही नहीं आिर। उसके पररणरम िो अतभप्ररय के अनुसरर ही चलेंगे, चलेंगे और (अवकय) चलेंगे। 
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‘तजन प्रसांगों में महरज्ञरनीपुरुष सुँभल सांभलकर चलिे हैं...’ स्वयां भी 27-28 वषण में यह पत् 

तलख रहे हैं। िब वे स्वयां भी कुटुांब-पररवरर और व्यरपरर-धांधे के बीच में रहकर तलख रहे हैं तक हमें भी 

सांभलकर चलनर पड़िर है। हमें भी ऐसे प्रसांगों में सांभलकर चलनर पड़िर है। ‘तजस प्रसांग में महरज्ञरनीपुरुष 

सुँभल-सांभलकर चलिे हैं, उसमें इस जीव को िो...’ इस जीव को यरतन सरमरन्य मुमुक्षुजीव को िो 

‘...अत्यांि अत्यांि सरवधरनी से, सांकोचपूवणक चलनर...’ (अथरणिव) बहुि दरकररपूवणक, बहुि जरगतृत्त 

रखकर चलनर (चरतहये), ‘यह बरि भूलने जैसी ही नहीं है...’ यह बरि भूलने जैसी नहीं है। ‘...ऐसर 

तनश्चय करके...’ देखो, ऐसर तनधरणर करके। तनधरणर करनर यह हर एक जगह मुख्य बरि है। कोई भी करम 

करनर हो िो उसकर यथरथण और दृढ़ तनधरणर पहले हो जरनर चरतहये। िो आधर करम इसी में हो जरिर ह।ै 

वहरुँ जो शुरुआि हुयी, ‘well begin is half done’, आधर करम िो वहीं हो गयर। जब शुरूआि 

अच्छी हुयी वहीं आधर करम िो हो गयर। 

‘...ऐसर तनश्चय करके प्रसांग-प्रसांग में, करयण-करयण में और पररणरम-पररणरम में उसकर ध्यरन 

रखकर उससे छूटर जरये, वैसे ही करिे रहनर...’ अथरणिव इससे तभन्न हो ऐसर करिे रहनर। यह प्रयरस, इस 

प्रकरर कर पुरुषरथण, जो सत्सांग की आररधनर करिर ह ैउस जीव को अवकय-अवकय होनर चरतहये। अगर 

इस प्रकरर कर प्रयरस नहीं होगर िो यह सत्सांग तबलकुल सफल होने वरलर नहीं ह।ै और पूरी मेहनि और 

पूरर समय बेकरर जरयेगर, व्यथण चलर जरयेगर, ये बरि भूलने जैसी नहीं है। ‘यह हमने श्रीवधणमरनस्वरमी 

की छद्मस्थ मुतनचयरण के दृष्टरांि से कहर थर।’ कृपरलुदेव ने प्रत्यक्षिर में कोई चचरण की होगी िब 

वधणमरनस्वरमी की छद्मस्थ मुतनचयरण कर कोई दृष्टरांि देकर, ये मुमुक्षुदशर कर तसद्धरांि समझरयर होगर। 

मुतनदशर कर दृष्टरांि देकर मुमुक्षुदशर कर तसद्धरांि समझरयर होगर। देतखये, समझरने की कैसी-कैसी पद्धति 

होिी ह।ै 

जैसे समयसररजी की 143वीं गरथर में ज्ञरनी की पक्षरांतिक्ररांि की तनतवणकलपदशर की समझ देन े

के तलये केवली कर दृष्टरांि तदयर। अमिृचांद्ररचरयणदेव ने केवलज्ञरनी कर दृष्टरांि तलयर! केवली के दृष्टरांि से 

ज्ञरनी की दशर समझरयी है तक जैसे केवली है न, वैसे ज्ञरनी हैं एक न्यरय से। एक न्यरय से जैसे केवली 

हैं वैसे ही ज्ञरनी हैं। और वहरुँ वे परमरत्मर है, ऐसर शब्द कर आतखर में उपयोग तकयर है, 143 गरथर की 

टीकर में। स्वयां आचरयण होकर भी ज्ञरनी कर इिनर बहुमरन तकयर है। क्यर? वैसे ही यहरुँ भी कृपरलुदेव न े

श्रीवधणमरनस्वरमी की छद्मस्थ मतुनचयरण के दृष्टरांि से हमने कहर थर (ऐसर कहिे हैं) तक जैसे मुतन भी कोई 

सांबांध नहीं रखिे, दीक्षर लेन ेके पश्चरिव उन्हें कोई व्यवहरर सांबांध होिर नहीं। व्यवहरर सांबांध भी होिर नहीं 

और व्यवहरर सांबांतधि पररणरम यर कलपनर भी उन्हें रहिी नहीं। 

जैसे तक कोई मुतन हो गये। मतुन हो गये ऐसर कोई दृष्टरांि तलयर होगर हम ऐसर अनमुरन करें तक 

वधणमरनस्वरमी महरवीर भगवरन ने दीक्षर ले ली, वे जांगल में चले गये। बरद में उनकर पररवरर उन्हें वांदन 

करने िो आयेगर तक नहीं? तक आयेगर। मरुँ-बरप हो िो मरुँ-बरप वांदन करने आिे हैं, (तकसी की) पत्नी, 

पुत्रतद हो िो वे भी वांदन करने आिे हैं। जो भी वांदन करने आये, वे जब वांदन करने आये और उन्हें 
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प्रदतक्षणर करिे हो ठीक? मतुनररज को वांदन करिे है िब नमस्करर करिे है, प्रदतक्षणर करिे है, ये सब 

करिे हैं न। अब (मुतनररज) उन्हें देखें िो ‘ये मेरे फलरने हैं’ ऐसर तवकलप नहीं आिर। क्यर? ‘ये मेरे मरुँ-

बरप है, ये मेरी मरुँ है, ये मेरे बरप है, ये मेरी पत्नी है, ये मरेर पुत् है’, व ेजब देखें िो उन्हें इस िरह नहीं 

तदखिर। वांदन करने आये हुये जैसे दसूरे दखुी जीव तदखिे हैं, वैसे ही उन्हें तदखिे है। इस दृष्टरांि से ऐसर 

कहिे हैं तक िुम घर में रहिे हुये ऐसे देखनर सीख लो! क्यर? वे भी छद्मस्थ थे, अभी केवली नहीं हुये 

थे। जब मुतनदशर में थे िब िक छद्मस्थ थे, अभी कोई केवली नहीं हुये थे। िो कहिे हैं तक िू भले ही 

छद्मस्थ हो, भले ही केवली न हुआ हो, क्यर? परांिु िुझे पुरुषरथण यह करनर है-प्रयत्न यह करनर है। यह 

प्रयत्न करेगर िो ऐसर पुरुषरथण करने से सत्सांग की सफलिर है, वरनर िेरर सत्सांग भी तनष्फल जरयेगर। 

ऐसर यहरुँ 528 (पत्) में कहनर चरहिे हैं। पूरे paragraph में एकदम parallel बरि की है। जो 537 पत् 

में जो बरि की ह,ै यह बरि आगे भी स्वयां ने अनेक जगह की हैं। 

539 में भी यही कहिे हैं तक ‘अन्य पदरथण में जीव यतद तनजबुतद्ध करे िो पररभ्रमण दशर प्ररप्त 

करिर है...’ सीधी तसद्धरांिसूत् जैसी बरि ले ली तक यह जीव यतद अन्य पदरथण में तनजबुतद्ध करिर है, 

क्यर? तक ‘ये मेरे फलरने हैं’ िो िेरर पररभ्रमण होने की बरि यहरुँ नक्की हो गयी। अिः तजसे पररभ्रमण 

कर भरवभरसन आिर है, उसे सभी अपनत्व के ऐसे अज्ञरनमय पररणरमों में पररभ्रमण तदखने लगिर है। 

पररभ्रमण की वेदनर कहरुँ से उत्पन्न होिी है? अभी हम लोगों में ये प्रश्न की चचरण चल रही है। 

अनेक मुमुक्षु ऐसर कहिे हैं तक पररभ्रमण की वेदनर आिी नही। पररभ्रमण की वेदनर आनी चरतहये, ऐसी 

बरि हमररे सत्सांग में चलिी है और यह बरि समझ में भी आिी है और सम्मि भी होिी है। लेतकन ‘हमें 

िो अभी ऐसी वेदनर नहीं आिी है, लेतकन क्यों नहीं आिी है, ये समझ में नहीं आिर।’ क्यर कहिे हैं? 

तक क्यों नहीं आ रही है, यह समझ में नहीं आिर है। इसीतलये नहीं आिी है क्योंतक जो पर में तनजबुतद्ध 

है, इस तनजबुतद्ध के कररण पररभ्रमण दशर प्ररप्त होिी है, यह बरि वहरुँ तदखिी नहीं ह।ै यह पररभ्रमण 

वहरुँ visualize होनर चरतहये। क्यर? पररवरर के सदस्यों को देखकर मेररपनर जहरुँ अांदर में, तबनर तवचरर 

तकये तनतवणकलपरूप से हो जरिर है। भरव िो चल ही रह ेहैं तक ‘ये मेरे फलरने हैं’ उस वि वहरुँ उस े

पररभ्रमण तदखनर चरतहये तक ये पररभ्रमण करने कर भरव मैं कर रहर ह ुँ। इिने बड़े नुकसरन को आमांतत्ि 

कर रहर ह ुँ। 

जीव कर ऐसर स्वभरव है तक वह स्वयां अपने हरथ से अपने आपको नुकसरन करे यर दसूरर कोई 

उसे नुकसरन करे िो यह बदरणकि करने के तलये, सहन करने के तलये तकसी भी कीमि पर िैयरर नहीं है। 

नुकसरन तकसी को चरतहये ही नहीं। सवरल इिनर है तक नकुसरन समझ में आिर नहीं इसीतलये स्वयां को 

ही अपने हरथ से नुकसरन करिर है। क्यर? नुकसरन समझ में नहीं आिर है इसीतलये स्वयां कर अपने हरथ 

से नुकसरन करिर है। वरनर नुकसरन करने कर यर नुकसरन सहन करने कर यर नुकसरन को न्यौिर देन े

कर  अथवर आमांत्ण देने कर, जीव कर स्वभरव ही नहीं है। यह जीव के स्वभरव के बरहर की बरि ह।ै 

प्रत्येक जीव को उसकर तनषेध ही आिर है ये तकसी को समझरनर नहीं पड़िर है। अिः स्वरध्यरय है, वह 
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लरभ-नुकसरन समझने के तलये हैं तक आप समझ लीतजये अपने लरभ-नुकसरन को आप समझो, वरनर 

पररभ्रमण खड़र है। 

और ‘तनज में तनजबुतद्ध हो िो पररभ्रमणदशर दरू होिी है।’ क्यर? तनज के तवषय में तनजबुतद्ध हो 

जरये िो पररभ्रमणदशर तमट जरिी है। ‘यह बरि तजसके तचत्त में ऐसे मरगण की तवचररणर करनर आवकयक 

है...’ तजसको यह बरि जरूरी लगिी है तक इसकर कुछ उपरय करनर चरतहये। ऐसर मुझे िो हो रहर है, 

ऐसर लगिर है तक मझुे िो ऐसर हो रहर ह ैऔर मुझे इसकर कुछ उपरय करनर चरतहये। ऐसर तजसे लगे, 

नहीं लगे उसकर िो कोई उपरय ही नहीं है वह िो (सांसरर में) दौड़िर ही रहेगर, (लेतकन तजसे लगर ह)ै 

उसे क्यर करनर? तक ‘ऐसर जो ज्ञरन है, वह तजसके आत्मर में प्रकरतशि हआु ह.ै..’ अथरणिव तजन्हें तनज 

में तनजबुतद्ध हुयी है और पर में से तनजबुतद्ध तजनकी छूट गयी है। ‘उसकी दरसरनुदरस से अनन्य भति 

करनर...’ठीक? यहरुँ co-ordination क्यर है? तकस बरि कर है? तक ऐसर ज्ञरन तकसकी आत्मर में 

प्रकरतशि हुआ है? तक ज्ञरनीपुरुष के, तजन्हें आत्मज्ञरन हआु है उन्हें पर में तनजबुतद्ध नहीं होिी। पर में 

तनजबुतद्ध होिी है उसे आत्मज्ञरन नहीं होिर। यह िो आमने-सरमने स्पष्ट बरि है। िो ऐसर ज्ञरन तजस ज्ञरनी 

को प्रकरतशि हुआ है ‘उसकी दरसरनुदरस से अनन्य भति करनर ही परम शे्रय है...’ पररभ्रमण और 

ज्ञरनीपुरुष की भति के बीच कर  co-ordination है यहरुँ, क्यर? 

अभी भी कोई-कोई ममुुक्षु को ये बरि समझ में नहीं आिी ह।ै तक आप पररभ्रमण की बरि भी 

करिे हैं और ज्ञरनीपुरुष की भति की बरि भी करिे हैं, सत्सांग में दोनों ही बरि आिी ह।ै िो कोई ऐसर 

कहिे हैं तक हमररर पररभ्रमण की बरि में िो कोई मेल नहीं खरिर है, ज्ञरनीपुरुष की भति करनर हमररी 

समझ में बररबर आिर ह ैऔर वही (भति) करने कर हमें मन भी होिर ह।ै कोई ऐसर कहिे तक ज्ञरनीपुरुष 

की भति की बरि आप बरद में रखो, पहले आप पररभ्रमण (की तचांिर) में आओ, ऐसी चचरण चलिी है, 

क्यर? कृपरलुदेव ने इस 539 पत् में दोनों कर co-ordination (समन्वय) कर तदयर है। क्यर? तक ये दोनों 

बरि co-related है। एक-दसूरे से जुड़ी हुयी है, एक बरि के दो पहलू हैं। एक मुमुक्षु की योग्यिर के ये 

दो पहलू हैं, क्यर? तजसे पररभ्रमण की तचांिर और वेदनर आये, उसे ज्ञरनीपुरुष की भति आये तबनर रहिी 

नहीं। ज्ञरनीपुरुष की भति आये उसे, स्वयां को भति कर हिुे क्यर है? जन्म-मरण तमटरन ेकर हेिु है। भति 

कर हेिु क्यर है? जन्म-मरण तमटरने कर है और जन्म-मरण बढ़ने के कररणरूप स्वयां के जो पररणरम चलिे 

हो, घर में अपनत्व के तक ‘ये घर मेरर, ये कुटुांब मेरर, ये सांयोग मेरे,’ ऐसे जो पररणरम चलिे हो वे िो 

पररभ्रमण के कररण हैं। ये पररभ्रमण के कररण ऐसे की ऐसे मौजूद हो और ज्ञरनीपुरुष की भति भी विणिी 

हो, वहरुँ उसे इस बरि पर light (लक्ष) होनी चरतहये तक ये पररभ्रमण कर कररण िो मेरर चरलू ही है, 

उसकी िो मुझे कोई तचांिर क्यों नहीं होिी है? मझुे इसकी कोई वेदनर क्यों होिी नहीं ह?ै और क्यों मैं 

तसफण  भति से सांिोष मरननर चरहिर ह ुँ? यर और कौन सर कररण है? इसे check (जरुँच) कर लेनर 

चरतहये। भति कर तनषेध नहीं है लेतकन दोनों बरि कोई अलग-अलग है, ऐसर नहीं है। इस एक ही पत् 

में दोनों कर (co-ordination तकयर ह)ै। 
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मुमुक्षु:- भति में भी स्वलक्ष में आने की जरूरि है। 

पूज्यभरईश्री:- भति भी स्वलक्षी होिी है और पररभ्रमण की वेदनर िो एकरांिरूप से स्वलक्षी ही 

है। वरस्िव में िो पररभ्रमण की वेदनर से परलक्ष छुड़रयर ह।ै वह एक ऐसी भूतमकर है तक तजसमें परलक्ष 

कर बहुि ही कड़र तनषेध होिर है। क्योंतक स्वयां की ही इिनी ज़्यरदर तचांिर हो गयी, स्वयां की ही इिनी 

ज़्यरदर तचांिर ह ैतक इसमें से वेदनर उठिी है, िड़पन उठिी है इसमें से। अिः िीव्रिर से स्वलक्ष में आन े

कर ये प्रथम चरण है। नीव की बरि ये है। वहरुँ से स्वलक्ष की नीव शुरु होिी है। ये स्वलक्षी नीव तजिनी 

मजबूि होिी ह ैउिनी ज्ञरनीपुरुष की भति आये तबनर रहिी नहीं। ज्ञरनीपुरुष की भति आये िो ये भी 

हुये तबनर नहीं रहिर। ऐसे ये दोनों बरि co-related (परस्पर) है, क्यर? 539 पत् में ये दोनों बरि सरथ-

सरथ में आयी हैं। अगर ध्यरन से स्वरध्यरय करें, िो (कृपरलुदेव ने) सब तवषय की स्पष्टिर िो कर ही दी 

है। 

अिः इस िरह, मुमुक्षु जीव को स्वरध्यरय के अलरवर के समय में, यरतन तक उदय प्रसांगों में ऐसर 

पुरुषरथण करनर योग्य है। और ऐसर पुरुषरथण चलनर ही चरतहये और चरलू रखनर ही चरतहये, क्यर? िभी 

सत्सांग की सफलिर है। 

(ज्ञरनीपुरुष ऐसर कहिे हैं तक) िुम िो मांतदर आकर मरलर फेरने में सरवधरन हो, शरि पढ़ने में 

सरवधरन हो, भति-पूजर  करने में सरवधरन हो, लेतकन अपनत्व नहीं करने में िो तबलकुल सरवधरन नहीं 

हो! िो इसकर क्यर? जो करनर चरतहये वह िो करिर नहीं, इसे छोड़कर जो दसूरर कुछ करिर ह ैउसकी 

कोई सफलिर भी तमलेगी नहीं। अरे, सरधन भी नहीं रहिर और सरध्य भी नहीं रहिर, सब झठू ही है, 

सब तनष्फल है। और अभी िक वह सब कुछ कर चुकर ह,ै ‘यम, तनयम, सांजम आप तकयो, पुतन त्यरग 

तबररग अथरग लह्यो,..’ ‘सब शरिन के नय धररी तलये मि-मांडन-खांडन भेद तलये;’ हमररे मि में ऐसर 

है, हमररे सांप्रदरय में ऐसर है, दसूरे के सांप्रदरय में ऐसर है। शरि पढ़कर भी वह सब सांप्रदरयबुतद्ध (दृढ़) 

करने की प्रवतृत्त की है। 

यहरुँ कहिे हैं तक अगर जीव अपनत्व छोड़ दे, जो प्रररब्धयोग से तजस सचेि-अचेि, सचेि-

अचेि तमश्र, ऐसे परद्रव्यों कर सांयोग है, उसमें से अपनत्व छोड़ दे ‘िो वह सवण व्रि, यम, तनयम, जप, 

यरत्र, भति, शरिज्ञरन आतद सभी कर चुकर है, इसमें कुछ सांशय नहीं ह।ै’ हमें इसमें कोई (सांशय नहीं 

है)। तनःशांक बरि है तक उस जीव कर उद्धरर हो जरयेगर। वह बांधन से मुि हो जरयेगर। मोक्ष को प्ररप्त हो 

जरयेगर। ‘यही तवनिी।’ है हमररी ‘आत्मर स्वरूप को प्रणरम’ क्यर कहर? आत्मस्वरूप को प्रणरम। हम 

िो आत्मस्वरूप हैं, ऐसर कहिे हैं। और ममुुक्षु को प्रणरम करिे हैं, मुमुक्षु को भी प्रणरम करिे हैं! ये 537 

पत् (समरप्त) हआु। और इसमें ममुुक्षु के तलये बहुि प्रयोजनभूि बरि की है। इस पत् में कृपरलुदेव ने 

मुमुक्षु के तलये एकदम प्रयोजनभूि बरि करी है तक इिनर सांक्षेप यतद जीव में पररणतमि हो गयर, इिनर 

ही अगर जीव करम करे, practise  (प्रयरस) करे, हररोज उठकर practise करे िो सफल होगर, होगर 

और अवकय होगर ही। िो उस जीव को तफर सांसरर रहेगर नहीं। जो सांसरर में रहकर, सांसरर कर सांबांध 
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करटने लगर, उसे सांसरर कहरुँ से रहेगर? वह िो सांसरर के बीच रहकर सांसरर के सांबांध करटने लगर, उसे 

तफर सांसरर कहरुँ से रहेगर? और तफर चरहे कभी भी उसकर त्यरग करनर चरहेगर िो उसे वह कतठन नहीं 

लगेगर। वरनर वन में जरकर घर यरद आयेगर। 

अगर उसने घर में रहकर अपनत्व नहीं छोड़र होगर और अपनत्व छोड़े तबनर दीक्षर ली होगी, 

जैसे मैंने मेरी पूुँजी छोड़ी, मैंन ेमेरर घर छोड़र, मैंने मेरे कुटुम्ब कर त्यरग तकयर, िो यहरुँ िो कहिे हैं तक 

िूने कुटुांब कर त्यरग िो तकयर लेतकन अपनत्व कर त्यरग नहीं तकयर। ‘मेरे’ कुटुांब कर त्यरग तकयर न! 

तकसकर त्यरग तकयर? तक ‘मेरे’ कुटुम्ब कर, यरतन मेररपनर िो िून े(अभी भी) रखर ह ैऔर कुटुम्ब कर 

त्यरग तकयर है। इसीतलये (बरद में भी) िुझे इसकी यरद आये तबनर रहेगी नहीं। िू (त्यरग में) नहीं तटक 

परयेगर। ऐसी पररतस्थति आयेगी। (यहरुँ 537 पत् पूरर हआु)।   
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प्रवचन-10, ति. 08-01-1998 

पत्रंक-374, भरवनगर 

(श्रीमदव ररजचांद्र वचनरमिृ) पत्रांक-374। ‘चरहे तजिनी तवपतियरुँ पड़ें, िथरतप ज्ञरनी से सरांसरररक 

फल की इच्छर करनर योग्य नहीं है।’ अविरण तचह्न में वरक्य तलखर ह।ै आजीतवकर की चरहे तजिनी 

आपको िकलीफ हो, ऐसर कहिे हैं। ज्ञरनी द्वररर इसकर कोई ररस्िर तनकले (यरतन तक) वे मदद करें, ऐसी 

सरांसरररक फल की इच्छर रखनर योग्य नहीं है। क्योंतक यह (भरव) दशणनमोह बढ़रयेगर। उस तदशर में आप 

तबलकुल मि जरनर, चरहे तकिनी भी तवपतत्त आयी हो।  

‘उदय में आयर हुआ अांिररय समपररणरम से वेदन करने योग्य है, तवषम पररणरम से वेदन करने 

योग्य नहीं है।’ सम अथरणिव शरांति। तवषम अथरणिव ररग-द्वेष करके। ररग-द्वेष के पररणरम, मोह के पररणरम, 

ये सब तवषम पररणरम हैं। और शरांति से, धीरज से समरधरन रखकर उस उदय में से पसरर होनर। वेदन 

करनर अथरणिव भोगनर, भोग लेनर। वेदन करनर अथरणिव शरांति से भोग लेनर। अपनर प्रररब्ध ह,ै इसमें दसूरर 

क्यर तवकलप करनर? अपनर ही प्रररब्ध है, इसमें दसूरर तवकलप क्यर करनर? नहीं करनर चरतहये। 

मुमुक्षु:- सौभरगभरई को दोनों िरफ के पररणरम चलिे होंगे। 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ दोनों िरफ के पररणरम (चलिे थे)। इसमें िो ऐसर है तक ममुुक्षु की भूतमकर है, 

दोनो चलेगर ही। पररवरर में अपनत्व वह ज्ञरनदशर के तबनर सम्पूणणरूप से िो छूटिर नहीं। (सौभरगभरई 

के तलये) िो उसे पिलर करने की ही बरि थी। उदय आयर है वह िो आपकर अपनत्व पिलर कररने के 

तलये ही आयर ह।ै (उदय) लरने की इच्छर से िो लरयर नहीं जरिर, ऐसर कहिे हैं। मुझे क्यर? ऐसर होनर 

चरतहये। 

‘आपकी आजीतवकर सांबांधी तस्थति बहुि समय से ज्ञरि है;...’ उन्हें उदय बहुि लम्बर, बरसों 

िक चलर है। ‘बहुि समय से ज्ञरि है; यह पूवणकमण कर योग है।’ जो पररतस्थति है, वह आपके  ही पूवणकमण 

कर योग है। तिर जरओ, पररणरम मि तबगरड़ो। इससे तिर जरओ।  

‘तजसे यथरथण ज्ञरन है ऐसर पुरुष अन्यथर आचरण नहीं करिर; इसीतलये आपने जो आकुलिर 

के कररण इच्छर अतभव्यि की वह तनवतृ्त करने योग्य है।’ (सौभरग्यभरई ने) कोई बरि तलखी होगी, 

इच्छर रखी होगी तक ‘मैं ऐसर चरहिर ह ुँ’ (िब कृपरलुदेव ने तलखर है) तबलकुल नहीं। तजसे यथरथण ज्ञरन 

है वो अन्यथर यरतन दसूरे तकसी प्रकरर से आचरण नहीं करिे। 

मुमुक्षु:- यह अपने तलये तलखिे हैं? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ, यरतन हम भी अन्यथर आचरण नहीं करेंगे, ऐसर भी लरगू होिर है। हम िो 

कोई अन्यथर आचरण करिे नहीं हैं, इसीतलये आपने आकुलिर के कररण जो इच्छर व्यि की है, वह 
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आप छोड़ दीतजये, छोड़ दो। हम उस इच्छर कर अनुसरण नहीं करेंगे, उसमें आपकर अतहि होगर, ऐसर 

कहनर ह।ै और वैसर आचरण हम नहीं करेंगे। जो करिे हैं वह सोच-समझकर करिे हैं। 

‘ज्ञरनी के परस सरांसरररक वैभव हो िो भी मुमुक्ष ुको तकसी भी प्रकरर से उसकी इच्छर करने योग्य 

नहीं है।’ (कोई ऐसर कहे तक) ‘आपके परस िो बहुि पैसर है, आप थोड़र वरत्सलय रखकर दे देंगे िो क्यर 

बरधर होगी? आप िो ज्ञरनी हैं इसीतलये वरत्सलय अांग िो आपको होिर ही है।’ (ज्ञरनी ऐसर कहिे हैं 

तक) ‘हमें क्यर होनर चरतहये वह हमें देखनर है। िुझे क्यर होनर चरतहये वह िुझ ेदेखनर है।’ इसमें जीव 

क्यर करिर है? तक ‘आपको ऐसर करनर चरतहये... आपको ऐसर करनर चरतहये... आपको ऐसर करनर 

चरतहये’। परांिु ‘आपको ऐसर करनर चरतहये, यतद मैं ऐसर चरह ुँ िो मझुमें तकिनी क्षति बरकी हैं, यह 

ख्यरल में नहीं आिी। परलक्ष के कररण ध्यरन नहीं जरिर तक मेरे पररणरम में इस कररण से तकिनी defect 

(क्षति) खड़ी होिी ह।ै ...दसूरे कर दोष देखने वरलर स्वयां कर दोष नहीं देख सकिर। दसूरे कर दोष देखनर 

यही स्वयां कर दोष है। िेरर ध्यरन ही क्यों गयर?’ 

‘ज्ञरनी के परस सरांसरररक वैभव हो िो भी मुमुक्षु को तकसी भी प्रकरर से उसकी इच्छर करनर 

योग्य नहीं है। प्ररयः ज्ञरनी के परस वैसर वैभव होिर है, िो वह ममुुक्षु की तवपतत्त दरू करने के तलये उपयोगी 

होिर है।’ क्योंतक उन्हें वरत्सलय अांग होिर ह।ै इसीतलये प्ररयः (मुमुक्ष ुको) उपयोगी होिर है, परांिु मुमुक्ष ु

को इसकी इच्छर करनर योग्य नहीं है। उसे अपेक्षर नहीं होनी चरतहये। ज्ञरनी, ज्ञरनी कर फजण तनभरयेंगे 

लेतकन इसके तलये िुझे तवचरर करने की आवकयकिर नहीं है। (ऐसर तवचरर) करे िो वह गलि है। 

‘पररमरतथणक वैभव से ज्ञरनी मुमुक्षु को सरांसरररक फल देनर नहीं चरहिे; क्योंतक यह अकत्तणव्य है-

ऐसर ज्ञरनी नहीं करिे।’ (ज्ञरनीपुरुष के परस) कोई ररतद्ध-तसतद्ध हो, कोई चमत्करर हो, सरधनर के कररण 

कोई लतब्ध हो। िो इससे सरांसरररक प्रतिकूलिर टरल दे ऐसर ज्ञरनी नहीं करिे। यह अकत्तणव्य है। ज्ञरनी के 

तलये वह (अकत्तणव्य ह)ै न िो स्वयां के तलये इसकर उपयोग करिे हैं, नर हीं दसूरे कोई ममुुक्षु के तलये 

उपयोग करिे हैं। उसकर प्रयोग वे करिे ही नहीं ह।ै कोई (अपवरदरूप) पररतस्थति में उपयोग करे, िो वह 

बरि दसूरी है। शरसन की रक्षर कर कोई प्रसांग आ पड़ ेऔर इसकर (प्रयोग कर ले) वह बरि दसूरी है, 

वरनर नहीं करिे। 

मुमुक्षु:- इस ररतद्ध-तसतद्ध को आत्मज्ञरन से कोई सांबांध नहीं है। 

पूज्य भरईश्री:- (हरुँ कोई सांबांध नहीं है) तकसी को होिी ह ैऔर तकसी को नहीं होिी है। सबको 

हो, ऐसर कोई जरूरी नहीं है। 

मुमुक्षु:- उसकर उपयोग करे यर न करे, और अगर करे िो इनकर ज्ञरन चलर जरये ऐसर िो नहीं ह ै

न? 
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पूज्य भरईश्री:- करे िो भी तववेकपूवणक ही करिे हैं। सरांसरररक उद्देकय के तलये करे िो ज्ञरन चलर 

भी जरये। ‘अकत्तणव्य है’ ऐसर तलखर न! ‘अकत्तणव्य है-ऐसर ज्ञरनी नहीं करिे।’ सरांसरररक हेिु तसद्ध करन े

के तलये ज्ञरनी करिे नहीं और यतद करे िो ज्ञरन चलर जरये, ऐसर है। तकसी पररमरतथणक हेिु से करनर पड़ े

िो वह बरि अलग है। परांिु ऐसर बहुि rare case में बनिर है, वरनर िो करिे ही नहीं। 

‘धीरज न रहे ऐसी आपकी तस्थति ह ैऐसर हम जरनिे हैं...’ (सौभरगभरई की आतथणक) पररतस्थति 

बहुि ही कमजोर थी। जैसे तक एक दृष्टरांि देिे है, उन तदनों कोई ज्यरदर luxury िो थी नहीं। गरुँव के 

लोग सरदगी से जीवन जीिे थे। हम लोग िो अभी (सरयलर-गरुँव) हो आये, उनकर घर कहरुँ थर, (वह 

देख आये)। तकिनर छोटर गरुँव है। गतलयों में गांगर-जमनर चल रही थी! (नरली खुलली थी) अभी सौ 

सरल बरद ये हरलि है, िब िो तकिनर छोटर गरुँव होगर। अिः उस (जमरने में) कोई luxurious जीवन 

िो होगर नहीं, सरदगी पूणण जीवन होगर। छरछ और रोटी खरिे होंगे। ऐसी पररतस्थति में भी (घर खचण 

तनभरन ेके तलये) पैसे न हो, बरजरे की बोरी लरयर हो, उसकर payment करें उसके पहले िो बोरी खरली 

हो गयी हो। कुटुांबीजन पूरे बरजरे की बोरी खत्म कर दे िब िक पहले के पैसे देने कर उपरय नहीं हो परयर 

हो। गरुँव में िो सब एक-दसूरे को पहचरनिे है (इसीतलये ऐसर कहे तक) ‘दसूरी बोरी भेज दीतजये।’ (िब 

दकुरनवरलर क्यर कहेगर) ‘लेतकन आगे के पैसे बरकी हैं, उसकर क्यर? डेढ़ मतहनर हो गयर, दो मतहने हो 

गये, आप पूरी बोरी खर गये परांिु पैसे िो तभजवरये नहीं।’(लेतकन क्यर करें) पैसे हो िब िो तभजवरये, 

आबरू कर प्रश्न खड़र होिर है तक नहीं? 

(कृपरलुदेव) क्यर कहिे हैं? ‘धीरज न रहे ऐसी आपकी तस्थति है ऐसर हम जरनिे हैं,...’ ऐसी 

पररतस्थति में आपको धीरज न रहे, आकुलिर हो जरये ये सांभतवि है। ‘तफर भी धीरज में एक अांश की 

भी न्यूनिर न होने देनर, यह आपकर कत्तणव्य है;...’ तफर भी सम्पूणण धीरज रखनर, यह आपकर कत्तणव्य 

है, ‘और यह यथरथण बोध परनेकर मुख्य मरगण है।’ अगर आपको ज्ञरनदशर प्ररप्त करनी हो िो इस उदय में 

आप धीरज रखकर लड़ीये, लड़ीये अथरणिव प्रयोग करो। देतखये, तक आपके पररणरम तकिने खींचिे हैं? 

क्यों खींचिे हैं? तकसके तलये खींचिे हैं? प्रतिकूलिर के उदय को आदर देनर और सत्करर करनर िो ही 

धीरज और शरांति रहेगी, वरनर उसे तमटरने के तलये पररणरम आकुतलि हुये तबनर नहीं रहेंगे। यह कैस े

तमटे? यह उदय कैसे तमटे? यह कैसे जरये? यह कैसे होगर? ऐसर लगेगर। प्रतिकूलिर आने पर tension 

आिर ह।ै अगर यथरथण समझ होगी िो, (लगेगर तक) ठीक है, भले (उदय) आयर। ये मेरे आत्मकलयरण 

कर कररण बनेगर। ये ही उदय मेरे आत्मकलयरण कर कररण बन जरयेगर। अच्छर हुआ, ज़रूरि थी, ऐसर 

होने की जरूरि ही थी। इस िरह उसकर आदर-सत्करर करेगर। ईश्वर की (कुदरि की) भेजी हुयी प्रसरदी 

समझेगर। प्रतिकूलिर के उदय के तलये ‘भले पधररें’ ऐसर board लगर देनर, तफर tension में नहीं 

आओगे, वरनर tension आये तबनर रहेगर नहीं। 

‘धीरज में एक अांश की भी न्यूनिर न होने देनर, यह आपकर कत्तणव्य है; और यह यथरथण बोध 

परने कर मुख्य मरगण है।’ (न्यूनिर अथरणिव कमी) बरकी िो उदय में जडु़कर सब सांसररी, पररणरम तबगरड़ 
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ही लेिे हैं। यथरथण बोध परने वरले की िो पूरी बरि ही अलग होनी चरतहये। उसको िो धीरज रखनी 

चरतहये। इसके बजरय अधीरज हो जरये िो बरि पूरी हो गयी! ये सरधररण बरि नहीं है, तनवरणणपद लेनर 

है। यथरथण बोध की प्ररतप्त करके तनवरणणपद लेनर है, कोई मरमूली बरि नहीं है। िो इसके तलये पूरी िैयररी 

ही चरतहये, पूरी-पूरी िैयररी चरतहये। और आत्मरथी िो पहले से ही िैयरर होिर है। चरहे कैसी भी 

प्रतिकूलिर कर उदय आये, हमें तिरने कर तनतमत्त बनर लनेर है-तिरने कर सरधन बनर लनेर है। इसीतलये 

उस उदय के वि इष्ट-अतनष्टपनर न हो और धीरज रहे ऐसर (पुरुषरथण करनर चरतहये)। 

सौभरगभरई की आतथणक तस्थति पर बरि चल रही है तक धीरज न रहे ऐसी आपके उदय की 

तस्थति है। ऐसर होने पर भी पूरी धीरज रखनर, धीरज की जरर भी कमी न रह ेयह आपके तलये किणव्य है 

और यही बोध परने कर मुख्य मरगण है। इसमें से क्यर परमरथण तनकलिर है? 

आतथणक प्रतिकूलिर हो यर तकसी भी प्रकरर की प्रतिकूलिर हो, इसमें धीरज रखनर यही किणव्य 

है और यह बोध अथरणिव ज्ञरन परने कर मरगण है। अगर उदय में जुड़कर आकुलिर करेंगे िो यह िो आवरण 

करिर ही ह।ै उदय में उदयभरव रूप पररणरम करने से कमणबांधन कर आवरण िो होगर ही। और ज्ञरन प्ररतप्त 

के तलये खुलली जगह यरतन अवकरश नहीं रहेगर। उदय में नहीं जुड़ेंगे िो ही अवकरश रहेगर क्योंतक वहरुँ 

से आप free हुये। अगर उदय में जुड़ गये िो वहरुँ आप रुक गये (तफर) ज्ञरन प्ररतप्त कर कोई अवकरश 

नहीं रहिर। 

मुमुक्षु:- यहरुँ पर जो धीरज रखने की बरि की िो इसमें तकस प्रकरर के पररणरम होने चरतहये? 

पूज्य भरईश्री:- धीरज इस िरह रखनर है तक ये जो उदय आयर ह ैवह ममत्व छुड़रन ेके तलये 

आयर है, अपनत्व छुड़रने के तलये आयर है। सांयोग में अपनत्व है, कुटुांब-पररवरर में अपनत्व ह,ै यह 

अपनत्व कर जो अपररध चल रहर है इसे छुड़रने के तलये मुझे ये उदय आयर है। ये उदय आयर है िो मैं 

इसमें अपनत्व छोड़ने कर प्रयोग और पुरुषरथण करके इसे छोड़ सकिर ह ुँ। अगर उदय ही नहीं आयर होिर 

िो? अि: यतद प्रयत्न में लगेगर िो धीरज रहेगी और प्रयत्न में नहीं लगेगर िो जुड़ जरयेगर। 

...जैसे तक अभी बरि चली तक शरीर में अशरिर होिी है, पीड़र होिी है, ददण होिर है िब ददण 

कैसे नहीं हो, इसके तलये हम व्यवस्थर करिे है, यह िो हम उदय में जुड़ गये। उस वि प्रयरस क्यों करने 

लगिे हो आप। तक इस देह के सरथ मेरर जो एकत्व है, इस एकत्व के कररण मैं पीड़र भोग रहर ह ुँ। देह में 

एकत्व नहीं होिर िो पीड़र भोगनी नहीं पड़िी। कम से कम िपरस (जरुँच) िो करूुँ  मेरे एकत्व की। दसूरर 

प्रयत्न, स्वरूप कर अवलांबन लेन ेकी िो कोई बरि ही अलग हो गयी, लतेकन अभी कम से कम ये िो 

िरपस करूुँ  तक मेरर एकत्व तकिनर है? इसके तलये हो सके वहरुँ िक कोई उपचरर न करुुँ  और मेरे 

पररणरम को देखूुँ तक कहरुँ िक मैं धीरज रख परिर ह ुँ। कहरुँ िक जुड़नर नहीं होिर है, ऐसे। 

मुमुक्षु:- ये धीरज रखने की जो बरि कही, वह िो तकसी भी प्रसांग में लरगू कर सकिे हैं न? 
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पूज्य भरईश्री:- सभी जगह (लरगू कर सकिे हैं)। General बरि यही है। और इसमें भी धीरज न 

रह सके ऐसी तस्थति में धीरज रखनी है। और ऐसी धीरज रखनी ह ैतक एक अांश में भी धीरज कम न हो। 

इिनी हद िक की शिण और तशक्षर दी है। जो अपनत्व होिर है, अशरिर वेदनीय के उदय में िो प्रयत्न 

करिे वि ऐसर जोर आनर चरतहये तक तबलकुल अपनत्व करनर नहीं ह।ै ‘मैं िो अज्ञरनी ह ुँ, अभी िो मुझ े

हो ही जरये न!’ ऐसे नहीं चलिर, ‘अभी मुझे कहरुँ ज्ञरन हआु है? अनुभव नहीं हुआ है िो अनुभव होन े

के पहले िो ऐसर हो ही जरये न।’ ये सब जरनकररी इस िरह लरगू नहीं करनी है, क्यर? ये िो क्षयोपशम 

में जो धररणर और जरनपनर है उसकर misuse हुआ, ये िो गलि उपयोग तकयर। इसमें दोष कर पक्षपरि 

होिर है, अतभप्ररय की भूल होिी है। मेरर जो एकत्व हो रहर है इसकी मैं अनुमोदनर करिर ह ुँ तक ‘अभी 

िो मुझे होगर ही न, अभी िो मुझे होगर ही न।’ ऐसे नहीं होिर, ऐसे प्रयोग नहीं होिर, ऐसे पुरुषरथण नहीं 

होिर क्योंतक ध्येय िो सम्पूणण तनदोष होने कर है। एक भी दोष करने कर ध्येय नहीं है, िो पररणरम िो 

ध्येय के अनुसरर तजिने शक्य हो उिने चलने चरतहये। ध्येय कर अनुसरण करिे हुये शक्य हो उिने चलने 

चरतहये। स्वयां की शति हो इसके अनुपरि में पुरुषरथण िो करनर ही चरतहये न। वरनर िो शति कर गोपन 

(तछपरनर) करने जैसर होगर। 

अब आगे तलखिे है, यहरुँ िक चल गयर थर। ‘अभी िो हमररे परस ऐसर कोई सरांसरररक सरधन 

नहीं है तक तजससे आपके तलये धीरज कर कररण होवें;...’  

मुमुक्षु:- मरन लीतजये तक ममुुक्षु कर उदय में प्रयरस नहीं होिर यर नहीं कर सकिर हो िो इसकर 

उसे खेद िो होगर न? 

पूज्य भरईश्री:- हरुँ इसमें ऐसर है तक जो प्रयरस करने कर तनधरणर करिर है उसकर थोड़े-बहुि प्रमरण 

में प्रयरस होिर ही ह।ै थोड़र देरी स ेयर जलदी हो हो उसकी बरि अलग है, वरनर प्रयरस करनर चरहे और 

तबलकुल प्रयरस न हो ऐसर नहीं बनिर। क्योंतक सांज्ञी पांचेतन्द्रय जीव अच्छर वीयण कर क्षयोपशम लेकर 

आयर ह।ै हमें कोई व्यरपरर में ऐसर कहे तक ‘ये एक ऐसर करम है तक अगर आप करो िो आपकी 

monopoly हो जरये इसमें ऐसर है। सरमने कोई प्रतिस्पधी नहीं है, आप चरहो तजिनी कमरई कर सकिे 

हो। इसमें आपकी ही monopoly है। सरमने कोई competition नहीं है। लेतकन ये करम करने में थोड़ी 

ऐसी  िकलीफ है, थोड़र कतठन है। परांिु करोगे िो बहुि फरयदर हो सकिर है।’ िब कतठनरई को मुख्य 

करेगर? (ऐसर ही कहेंगे) ‘कोई तदक्कि नहीं। भले ही कतठन हो, हमें एक बरर कर लेनर है, एक बरर ये 

करम पूरर कर लेनर है।’ ऐस ेही लेगर न, वहरुँ आदमी कतठनरई को मुख्य नहीं करिर। क्योंतक उसके सरमन े

(बड़र लरभ) result तदखिर है। 

वैसे यहरुँ सब क्लेश और दःुख कर अभरव होने वरलर है। सम्पूणण सुख-शरांति होने वरली है। इस 

चीज पर दृतष्ट रहनी चरतहये, लक्ष रहनर चरतहये। िो ही करम करने कर उत्सरह आयेगर, वरनर उत्सरह टूट 

जरयेगर। तफर खेंचरिरनी करनर पड़ेगर, ऐसर होगर। 



पत्रांक-374, भरवनगर  कुटुम्ब प्रतिबांध 

106 
 

‘टोडरमलजी’ ने तलयर है ‘मोक्षमरगण प्रकरशक’ में एक जगह तक जो आत्मरथी जीव है उसे ऐसर 

तवचरर आिर है तक अहो! अनांिकरल में मैंने जो करम तकयर नहीं, ऐसर मझुे मेरे आत्मकलयरण कर, 

आत्मर की सुख-शरांति कर करम करनर है। अनांिकरल में जो नहीं तकयर वह मैं करनर चरहिर ह ुँ और वह 

करने कर मेरर तनधरणर ह।ै िो उसे यह करयण करने में बहुि उमांग और बहुि उत्सरह विणिर है। वीयोललरस 

से करम करिर है, उललरसपूवणक करम करेगर। प्रयत्न कर सके इिनर पुरुषरथण हमररे परस है ही। पुरुषरथण 

नहीं होने कर िो सवरल ही नहीं। इिने प्रमरण में िो होगर, होगर और अवकय होगर। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, ‘अनुभव प्रकरश’ में ‘दीपचांदजी सरहब’ तलखिे हैं न, मैंने मेरी भरवनर से तवजय 

स्िांभ रोपर है। 

पूज्यभरईश्री:- वे िो बहुि बलवरन पुरुषरथण वरले थे। तवजय स्िांभ (रोपर है) और अब मैं पीछे 

हटूुँ ऐसर नहीं है। मेरी भरवनर कर तवजयस्िांभ रोपर है, अब मैं पीछे हटनवेरलर नहीं ह ुँ। अब मेरी भरवनर 

में मैं पीछे नहीं हटूुँगर, मेरे पुरुषरथण में पीछे नहीं हटूुँगर, मेरी दशर से पीछे नहीं हटूुँगर। 

अब आगे तलखिे हैं, ‘अभी िो हमररे परस ऐसर कोई सरांसरररक सरधन नहीं है तक तजससे आपके 

तलये धीरज कर कररण होवें;...’ यरतन तक कोई ऐसर हमररे परस व्यवसरय यर business नहीं ह ै तक 

तजसमें से आपको कुछ एक तहस्सर दे दें। ‘परांिु वैसर प्रसांग ध्यरन में रहिर ह;ै...’ ऐसर लक्ष रहिर है तक 

ऐसर कुछ हो िो आपको कहें लेतकन अभी िो ऐसर कुछ नहीं है। ‘बरकी दसूरे प्रयत्न िो करने योग्य नहीं 

हैं।’ दसूरे यरतन कोई ररतद्ध-तसतद्ध, लतब्ध, कोई तवद्यर इत्यरतद कोई प्रयत्न िो किणव्य है ही नहीं। 

‘तकसी भी प्रकरर से भतवष्य कर सरांसरररक तवचरर छोड़कर विणमरन में समिरपूवणक प्रवतृत्त करने 

कर दृढ़ तनश्चय करनर यह आपके तलये योग्य है। भतवष्य में जो होनर योग्य होगर, वह होगर, वह अतनवरयण 

है, ऐसर समझकर परमरथण-पुरुषरथण की ओर सन्मुख होनर योग्य है।’ ये समरधरन तदयर है तक कैसे धीरज 

रखनर। ‘तकसी भी प्रकरर से भतवष्य कर सरांसरररक तवचरर छोड़कर विणमरन में समिरपूवणक प्रवतृत्त करने 

कर दृढ़ तनश्चय करनर...’ (यरतन तक) भतवष्य कर सरांसरररक तवचरर यह तचांिर है, भतवष्य की तचांिर ह।ै 

भतवष्य की तचांिर करनर बेकरर इसीतलये ह ैतक ऐसी तचांिर से कोई फरयदर नहीं होिर। कोई उदय बदल 

नहीं जरिर। जो होनेवरलर है वह होिर ही है और होकर ही रहिर है, वह अतनवरयण ही होिर है। इसकर 

तनवररण तचांिर नहीं है। परांिु जीव अपनत्व के कररण तचांिर तकये तबनर रह सकिर नहीं, इसीतलये उसस े

तचांिर हो जरिी ह।ै अिः विणमरन में पुरुषरथण करने के बजरय वह तचांिर की ओर पुरुषरथण को लगर देिर है, 

ये भूल करिर है। इसीतलये ऐसर कहर तक तचांिर िो नहीं करनर। िो तफर क्यर करनर? तक परमरथण-पुरुषरथण 

(यरतन) परमरथण की तदशर में पुरुषरथण, पररमरतथणक पुरुषरथण के सन्मुख होनर अथरणिव उसमें जुड़नर। 

आत्मकलयरण के पुरुषरथण में जुड़नर और भतवष्य की तचांिर को छोड़ देनर। भतवष्य की तचांिर ज्ञरनी िो 

करिे ही नहीं, यह ज्ञरनी कर लक्षण है। और जो भतवष्य की तचांिर करिर है, यह अज्ञरनी कर लक्षण है। 

ज्ञरनी कर लक्षण नहीं है परांिु अज्ञरनी कर लक्षण है। अि: भतवष्य कर तवकलप करने जैसर है ही नहीं। 
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प्रत्येक मनुष्य ने थोड़र-बहुि आयुष्य िो भोग ही तलयर ह।ै तजसकी तजिनी उम्र इिनर आयुष्य 

िो भोग ही तलयर है। बरकी तकिनर है? यह तकसी को मरलूम नहीं है। तकिनर बरकी ह ैयह तकसी को 

मरलूम नहीं है। बरकी रहर शेष आयुष्य प्रररब्ध अनुसरर भोग लेनर है और तजिनर समय तमले उिनर 

आत्मकलयरण की तदशर में पुरुषरथण करिे हुये ही व्यिीि करनर है, ऐसर दृढ़ तनश्चय करनर चरतहये। िो ही 

जीव भतवष्य की तचांिर से मुि होकर आत्मकलयरण कर सकिर है, वरनर भतवष्य की तचांिर यह एक 

ऐसर अजगर है तक जो आत्मर को पूरर पूरर तनगल जरिर है, खर ही जरिर है। वह जीव पुरुषरथण कर ही 

नहीं सकिर। (जो जीव) भतवष्य की तचांिर में रुकर हुआ है वह पुरुषरथण नहीं कर सकेगर। क्यों? तक उसके 

अनुसरण करिे हुये तवकलप चलिे ही रहेंगे, आिे ही रहेंगे। कुछ न कुछ, कोई न कोई तवकलप आिे ही 

रहेंगे, तजसमें वह जडु़ेगर और इसकी प्रवतृत्त हो जरयेगी तक जो तचांिर और तवचरर बेकरर है। इसकर कोई 

करयणकररीपनर िो है ही नहीं। लेतकन उस वि यह तवस्मिृ हो जरिर है। जो तचांिर हो रही है वह जैसे 

भतवष्य की अफर (नहीं बदलने वरली) पररतस्थति को मैं बदल दूुँगर, तचांिर करके बदल दूुँगर, ऐसी 

किरणबुतद्ध इसमें करम करिी है। भतवष्य की अनुकूलिर भोगने की भोिरबुतद्ध करम करिी है। अपनत्व 

की एकत्वबुतद्ध भी करम करिी है और जोर से करम करिी है। पूरर कर पूरर पुरुषरथण इसके पीछे चलर 

जरिर है। तफर आत्मकलयरण के तलये पुरुषरथण बचिर ही नहीं है। कोई अवकरश ही नहीं रहिर, ये दशर 

होिी ह।ै 

विणमरन में िो ऐसर कहिे ह ै (कृपरलुदेव) तनश्चय करके, परमरथण कर यरतन आत्मकलयरण कर 

पुरुषरथण करने के तलये ित्पर होनर और यह प्रयत्न चरलू रखनर। तकस पररतस्थति में? तक चरह ेजैसी 

पररतस्थति में, कोई भी पररतस्थति में (चरलू रखनर)। 

‘चरह े तजस प्रकरर से भी इस लोकलज्जररूप भय के स्थरनभूि...’ भतवष्य कैसर ह?ै 

लोकलज्जररूप भय कर स्थरनक है। लोगों की लज्जर आड़े आिी ह।ै भतवष्य में अपनी (आतथणक) 

तस्थति अगर नहीं बनी रहेगी िो लोगों में अपनी इज्जि चली जरयेगी। लोगों में अपनी कोई इज्जि और 

इिनी कीमि नहीं रहेगी। समरज में अपनर इिनर स्थरन नहीं रहेगर। लोग पैसेवरले को ही बुलरिे हैं, हमें 

िो कोई बुलरयेगर भी नहीं, ऐसर भय लगर करिर है। ऐसे ‘भतवष्य कर तवस्मरण करनर योग्य है।’ िू भूल 

ही जरनर इस बरि को। तजस ेतसद्धरलय में जरनर है, उस ेसमरज के बीच कहरुँ रहनर है? रहनर है क्यर? 

(नहीं) िो तफर अभी से छोड़ दे न। 

जैसे मनुष्य मुसरतफरी करिर है िो सरमरन बरांधने लगिर है तक नहीं? वैसे हमें तसद्धरलय की 

मुसरतफरी करनी हो िो सरमरन में क्यर बरांधनर? तक सब जगह से सांक्षेप कर लेनर। क्योंतक मुझे िो आपके 

सरथ रहनर नहीं है, तफर क्यर? (कोई पूछे तक) आनर-जरनर क्यों बांद कर तदयर? ‘क्योंतक मुझे आपके 

सरथ रहनर नहीं है, तफर क्यर? मेरे िो वहरुँ बहुि सगे हैं-अनांि तसद्ध हैं। मुझ ेउन लोगों के सरथ रहनर ह,ै 

आपके सरथ नहीं रहनर ह।ै सांसरररयों के सरथ नहीं रहनर है।’ तसद्ध िो असांसररी हैं और मुझे असांसररी 

होनर है। मझुे सांसररी रहनर नहीं है। तफर सांसरररयों के सरथ सांबांध करट दें िो इसमें गलि क्यर है? मुसरतफरी 
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करनी हो िो सरमरन िो बरांधनर पड़िर है तक नहीं? बस, दकुरन समेट लेनी है। सांसरर की दकुरन बांद करनी 

है, तफर क्यर? मरल बेचिे-बेचिे थोड़र मरल रह गयर, िो कहिे हैं मरल िो क्यर? फनीचर िक भी बेच 

देनर है। तजसे दकुरन ही बांद करनी है तफर सवरल ही कहरुँ है?... 

‘चरहे तजस प्रकरर से भी इस लोकलज्जररूप भय के स्थरनभूि  भतवष्य कर तवस्मरण करनर 

योग्य है।’ मूल में क्यर है? सबके तदमरग में भूि िो ये है, अतभप्ररय कर भूि ये है तक समरज के बीच रहनर 

है, सगे-सांबांधी के बीच रहनर है, तफर इसके अनुसरर यथोतचि व्यवहरर रखनर चरतहये तक नहीं रखनर 

चरतहये? परांिु यहरुँ रहनर ही नहीं है, इसकर क्यर? रहनर है... रहनर है… रहनर है... करिर है लतेकन 

आयुष्य पूरर होगर तफर कहरुँ रहन ेवरलर है? (मरन लो) अचरनक बुलरवर आ गयर, तफर िेरर रहनर ह…ै 

रहनर ह…ै क्यर करम में आयेगर? (ऐसर करिे-करिे) िो पररभ्रमण में ही गयर है। यह भतवष्य िो तवस्मरण 

करने योग्य है। दतुनयर में िो भतवष्य कर तवचरर करने वरलर समझदरर मरनर जरिर है। देखो भरई, वह िो 

परनी आने के पहले परल बरांध लेिर है, इिनर समझदरर व्यति है। कल कर तवचरर आज कर लेिर ह,ै 

लेतकन यहरुँ उसे परगल कहिे हैं। लोग तजसे समझदरर कहिे हैं, ज्ञरनी उसे परगल कहिे हैं। क्यों? 

(क्योंतक) ऐसी तचांिर करने से भी उसकी कोई चलनेवरली िो है नहीं। चरहे तजिनी तचांिर कर ले न, जो 

होनेवरलर है वही होकर रहेगर। इसमें फेरफरर करने कर तकसी को अतधकरर नहीं है। इन्द्र, नरेन्द्र यर तजनने्द्र 

तकसी कर भी अतधकरर नहीं है। 

‘उसकी तचांिर से’ परमरथण कर तवस्मरण होिर है...’ तजसे सांयोग की तचांिर है उसे आत्मकलयरण 

कर तवस्मरण (होिर है) और तजसको आत्मकलयरण की तचांिर हो उसे सांयोग कर तवस्मरण (होिर ह)ै ये 

सीधर तहसरब है, क्यर? तजसे सांयोग की तचांिर उसे परमरथण कर तवस्मरण यरतन तक आत्मकलयरण कर 

तवस्मरण। और तजसे आत्मकलयरण की तचांिर (होिी ह)ै उसे सांयोग कर तवस्मरण (होिर है)। सांयोग की 

तचांिर ये आकुलिर नहीं है िो और क्यर है? अपने अनुभव को िो िू देख, िू सांयोग की तचांिर करिर ह ै

उसमें िुझे आकुलिर होिी है, िेरे ऐसे अनुभव को िू देख। िू सुखी होने के तलये तचांिर करिर है लेतकन 

विणमरन में िो िू दःुखी हो रहर है, उसकर क्यर? इिनर ही नहीं, इस तचांिर के फल में दःुखी ही होने वरलर 

है, इसकर क्यर? िू तचांिर िो करिर है सुखी होने के तलये, और िेरी चरल दःुखी होन ेकी है, गलि चरल 

पकड़ी है। िुझ ेखबर नहीं है तक सुखी कैसे हुआ जरिर ह?ै सुखी कैसे हआु जरिर ह ैइसकी भी खबर 

नहीं और दःुखी क्यों हो रहर ह ुँ इसकी भी खबर नहीं है। ऐसर अज्ञरन कर घोर अांधेरर है। 

सांयोग की तचांिर से, भतवष्य की तचांिर से परमरथण कर तवस्मरण होिर है। ‘और ऐसर होनर महरन 

तवपतत्तरूप ह;ै...’ वह बड़ी तवपतत्त ह।ै हलके रूप में लेने जैसर नहीं है-बड़ी तवपतत्त है। जहरुँ-जहरुँ जीव 

अपनत्व करिर है, वहरुँ-वहरुँ उसकी तचांिर तकये तबनर कैसे रहे? बिरईये िो सही! जहरुँ-जहरुँ जीव 

अपनत्व करे वहरुँ उसकी तचांिर हुये तबनर कैसे रहेगी? रह सकिी ही नहीं न, और आपतत्त कर कररण है। 

ये आपतत्त भतवष्य में दःुखी होने कर कररण है। ‘महरन आपतत्त’ ली है। ‘और ऐसर होनर महरन आपतत्तरूप 

है;...’ क्योंतक िू पररभ्रमण के चक्कर के िूफरन में फुँ स जरयेगर। ऐसी तचांिर करके िू पररभ्रमण के िूफरन 
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में ऐसर फुँ सेगर... ऐसर फुँ सेगर तक तफर वहरुँ से तनकरलनर मुतककल होगर, फें कर फें क होगी, यहरुँ से मरर 

और यहरुँ जन्मर, यहरुँ से मरर और यहरुँ जन्मर, वहरुँ से मरर और यहरुँ जन्मर, ये हरलि ह।ै ‘इसीतलये वह 

आपतत्त न आये इिनर ही वररांवरर तवचररणीय है।’ भतवष्य में ऐसी आपतत्त न आये इसी कर वररांवरर 

तवचरर करनर है, िो अपनत्व पिलर हो जरयेगर। इसकी तचांिर और इसकी तवचररणर में आयेगर, 

सुतवचररणर में आयेगर, आत्मकलयरण की तवचररणर में आयेगर िो सब ठांडर पड़ जरयेगर। 

मुमुक्षु:- भरईश्री, ये भतवष्य की तचांिर की जो पररणति चलिी है वह स्वयां ही आकुलिररूप ह ै

न? इसकी पूरी किरर इसी में से खड़ी होिी है न? 

पूज्य भरईश्री:- वह तचांिर स्वयां ही आकुलिररूप है और आकुलिर की परांपरर की वह सजणनहरर 

है (आकुलिर उत्पन्न करेगी)। विणमरन में िो दःुख है और दःुख की परांपरर कर सजणन करिी है। ...एक 

भी बरि नहीं मरनिर। तवपरीि अथरणिव पूरर-पूरर तवपरीि चलिर है। तफर कहिर है तक मैं दःुखी होिर ह ुँ, 

लेतकन दःुखी होने कर करम िो स्वयां ही करिर है। दःुखी होिर ह ुँ, ऐसर कहिर है लेतकन दःुखी होने कर 

करम िो स्वयां ही करिर है। अपने हरथों से करिर है। 

‘इसीतलये वह आपतत्त न आये इिनर ही वररांवरर तवचररणीय है। बहुि समय से आजीतवकर और 

लोकलज्जर कर खेद आपके अांिर में इकट्ठर हुआ है।’ आजीतवकर की प्रतिकूलिर कर दःुख व 

लोकलज्जर (दोनों) इकटे्ठ हुये हैं। 

वैसे िो उनकर ‘शेठ’ कुटुांब थर। उनके तपिरश्री ‘लललुभरई शेठ’ कहलरिे थे। लीमड़ी दरबरर के 

वहरुँ करम करिे थे। दरबरर की नौकरी यरतन अच्छी नौकरी तगनी जरिी थी। बतनये की नौकरी में इिनर 

पगरर नहीं तमलिर। जब तक ररजर िो थोड़र उदरर होिर ह ैन, नौकरी िो दो जगह हो सकिी है, यर िो 

कोई व्यरपररी के वहरुँ नौकरी करे यर िो ररज्य में करे। ररज्य की नौकरी अच्छी मरनी जरिी है। क्योंतक 

ररजर क्यर देखिर ह?ै तक ये मेरर आतश्रि है वह दःुखी नहीं होनर चरतहये। मैं सुखी ह ुँ िो मेरर करम 

करनेवरलर भी सुखी रहे। इिनर ही नहीं प्रसांग-प्रसांग पर कुछ न कुछ देिे रहिे हैं। चलो आज ररजर कर 

जन्मतदन ह ैिो सबके घर इिनर-इिनर भेज दो। आज कुुँ वर कर जन्मतदन है िो सबके घर इिनर-इिनर 

भेज दो। आज ररनीसरतहबर कर जन्मतदन ह ैिो भेज दो इिनर-इिनर। उसके घर शरदी के प्रसांग आये िो 

कहेंगे तक सबको इिनर लरभ कर दो, क्यर? एक जमरनर ऐसर थर भरवनगर के दरबरर कृष्णकुमररतसांहजी 

थे, उदरर थे। एक हमररे तमत् जैसे थे चररण-गढ़परल। तसदसर के बगल में छोटर गरुँव है, गरुँव कर नरम िो 

मैं भूल गयर ह ुँ। हुआ क्यर तक चररण इिनी िररीफ करिर, इिनी प्रशांसर करिर, उनके तलये गीि बनरिर 

और गरिर। प्रसांग हो िो तवशेषरूप से गरिर ऐसर सब करिर। (िब दरबरर ने कहर) पूरी जमीन दे दी, पैसर 

नहीं जमीन दे दी। जरईये! जमीन मे खेिी करो और जो उपज आये उसमें से आपकर कुटुांब और उसके 

बेटे के बेटे… बेटे के बेटे... सब खरिे रहेंगे। आज िीसरी-चौथी पीढ़ी जमीन बेचकर पैसर इकट्ठर करिी 

है, इस िरह ररज्य में िो ऐसर होिर ह।ै 
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एक िो surname शेठ हो और सरथ में ररज्य की नौकरी हो, ऐसे में खरन-ेपीन ेिक की पररतस्थति 

न रहे इिनी गरीबी आ जरये। व्यरपरर-धांधर में नुकसरन हआु हो (ऐसे में) लोकलज्जर आड़े आिी है। 

अरेरे...! हमररर कैसर तदखेगर? समरज में हमररर कैसर तदखेगर? नरि-जरि में हमररर कैसर तदखेगर? बेटे-

बेटी की शरदी होगी तक नहीं? गरीब आदमी को कोई बेटी नहीं देिर, बेटर हो िो उसको कोई अपनी 

बेटी नहीं देिर और अपनी बेटी की शरदी करनी हो िो बहिु गरज करनी पड़े। ये सबकर तबनर तवचररे भी 

इिनर tension आिर है... इिनर tension आिर ह…ै वह सब लोकलज्जर के कररण आिर 

है।...लोकलज्जर में ऐसर ही होिर है तक अपनर अच्छर तदखनर चरतहये… अपनर अच्छर तदखनर 

चरतहये… अपनर अच्छर तदखनर चरतहये, क्यर? इसके तलये गुजररिी में एक कहरवि है, ‘घरनर छोकरर 

घांटी चरटे अने परड़ोसीने आटो’, मिलब आटर आये उसमें से महमेरन को अच्छर-अच्छर तखलरये और 

घर के बच्चों के तलये कुछ नहीं, पीछे स ेजो बचर हो इसके तलये कहेंगे, सब चरट जरओ, ‘घरनर छोकरर 

घांटी चरटे अने परड़ोसी ने आटो’। क्योंतक जरति में पटेल, नरक लांबी हो, तफर इज्जि बनी रहे इसीतलये 

सब तदखरव करेगर। (स्वयां के परस) कुछ हो नहीं, (आतथणक) तस्थति िो कुछ होिी नहीं हमने िो ऐसे 

बहुि से कुटुांब देखे हैं। ...ऐसी कहरवि बन गयी है तक जरति कर जो मुतखयर होिर ह ैउसके बच्चे भूखे 

मरिे है। क्योंतक उसकर समय िो पर पटेलरई में ही जरिर ह।ै अपने बच्चे कर ध्यरन नहीं रख सकिर। वैसे 

िो सब प्रररब्धरधीन होिर है। लतेकन ऐसी एक लोगों में कहरवि हो गई है। ये सब लोकलज्जर कर कररण 

है। लोकसांज्ञर-लोकदृतष्ट है। 

क्यर कहिे हैं? ‘बहुि समय से आजीतवकर और लोकलज्जर कर खेद आपके अांिर में इकट्ठर 

हुआ है।’ ये स्पष्टरूप से दोष तदखरयर। देखर, ये सीधर उन्हें तजस प्रकरर कर परमरथणमरगण में अवरोध होन े

कर जो कररण थर, वह बिर तदयर। तक इस प्रकरर कर दोष आपको चल रहर है। ‘इस तवषय में अब िो 

तनभणयिर ही अांगीकरर करनर योग्य है। तफर कहिे हैं तक यही किणव्य है।’ ये भय आप छोड़ दीतजये, 

लोकलज्जर कर भय छोड़ दीतजये, भतवष्य की तचांिर कर भय छोड़ दीतजये। 

अभी िो (ऐसर हो गयर ह)ै घर के लड़के-लड़की ठीक से नहीं पढ़िे हो िो कहेंगे तक भतवष्य में 

िेरर क्यर होगर? िू ठीक से पढ़रई कर... ठीक से पढ़रई कर...। अरे...भरई, वे अपनर नसीब लेकर आये 

हैं। और सबने पढ़रई की लेतकन पढ़रई कर तकिनर उपयोग कर तलयर? तवचरर िो करो नर, ऐसर कुछ 

नहीं, सब प्रररब्धरधीन चलिर है। लतेकन इिनी सरवधरनी रखिर है… इिनी सरवधरनी रखिर है, उसके 

भतवष्य की। लेतकन यहरुँ कहिे हैं तक िेरे भतवष्य कर क्यर होगर? उसके भतवष्य की िो िुझे तचांिर ह,ै 

लेतकन िेरे भतवष्य की िुझे क्यों तचांिर नहीं है? तक कहरुँ जरयेगर? ऐसे पररणरम करके कहरुँ जरयेगर िू? 

‘तफर कहिे हैं तक यही किणव्य है। यथरथण बोध कर यह मखु्य मरगण ह।ै’ भतवष्य की तचांिर नहीं 

करनर, ऐसर कहिे हैं। भतवष्य की तचांिर करनर यह बोध नहीं परने कर मुख्य कररण है, मुख्य अवरोध ह।ै 

ऐसर अपनेआप इसमें से सरतबि होिर है। बरि भले ही सौभरगभरई को तलखी हो परांिु सब मुमुक्षुओ ां को 

लरगू पड़े ऐसी बरि है। 
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(Dairy में, अनुभव सांजीवनी में इस तवषय पर एक वचनरमिृ-573 है)। प्रतिबांध तमटकर सही 

मुमुक्षुिर कब प्रगट होिी ह?ै ऐसे एक प्रश्न के उत्तररूप समरधरन तदयर है तक ‘तजस तमथ्यरत्व मोहनी स े

रौव रौव नरक की प्रतिकूलिर को महरत्मरओ ां ने सांमि की है, उस तमथ्यरत्व कर त्यरग करने के तलये 

मुमुक्षुजीव को ऐसी कौन सी प्रतिकूलिर है तजसकी मखु्यिर करके अटकने जैसर है? इसकर अति 

गांभीरभरव से तवचरर करने योग्य है। ‘अलप भी भय रखनर नहीं, भतवष्य के एक पल की, एक क्षण की 

भी तचांिर करनी नहीं’-ऐसी सत्पुरुष की आज्ञर जयवांि विो! आत्मतहि के वीयोललरस के कररण सररर 

जगि और भतवष्य की िमरम तज़म्मेदरररयों (?) कर तवस्मरण जब रहिर है’ यहरुँ तजम्मेदरररयों (शब्द के 

आगे) प्रश्नतचह्न रखर है। तजम्मेदररी कहरुँ की? ‘सररर जगि और भतवष्य की िमरम तज़म्मेदरररयों (?) कर 

तवस्मरण जब रहिर है, िभी सच्ची ममुुक्षुिर प्रगट होिी है और िभी सन्मरगण कर प्रतिबांध तमटिर है।’ 

नही िो ये भतवष्य की तचांिर ह ैवही िुझे सन्मरगण में अवरोध कर मुख्य कररण है। 

मरगण के अवरोधक कररणों की खरस जरुँच करनी चरतहये। हमन ेdairy में (अनुभव सांजीवनी) में 

िो classification में इसकर एक पूरर वगण ही अलग तलयर है-मरगण अवरोध के नरम से। मरगण के अवरोध 

में हर एक के अलग-अलग कररण होिे हैं। सबको अलग-अलग प्रयोग देने कर कररण यही है। तक इस े

मरगण में यह अवरोध है, जैसे तकसी को ममत्व ज्यरदर होिर है िो तकसी को खरने-पीने कर रस ज्यरदर 

होिर है, तकसी को पहनने-ओढ़ने में (रस) ज्यरदर होिर है, तकसी को कुछ िो तकसी को कुछ। वहरुँ 

उसकर पूरर आत्मर अटक गयर है। इसीतलये उसे इससे तवरुद्ध ले जरनर पड़िर है तक िू ये छोड़, ये पररणरम 

छोड़ दे, चरहे कैसे भी ये पररणरम को िू छोड़, इसे छोड़ने कर प्रयोग कर। और िभी सही मुमुक्षुिर प्रगट 

होिी है और िभी सन्मरगण कर अवरोध तमटिर है और सन्मरगण में आग बढ़ने के तलये अवकरश होिर है। 

(यहरुँ आगे कहिे हैं) ‘यथरथण बोध कर यह मुख्य मरगण है। इस स्थल में भूल खरनर योग्य नहीं है।’ 

(एकदम) pin point बरि की है तक आप इस जगह भूल मि करनर। (आपकी) ऐसी भूल होिी है। अि: 

आप ये भूल मि करनर, ऐसर कहिे हैं। ‘लज्जर और आजीतवकर तमथ्यर हैं।’ (ऐसे पररणरम रखने से) 

कुछ हरथ में नहीं आनेवरलर है, आप झूठी कलपनर करिे हो। 

‘कुटुांब आतद कर ममत्व रखेंगे िो भी जो होनर होगर वही होगर।’ ममत्व रखेंगे िो भी होनर होगर 

वही होगर। इसमें आप कुछ कर सकोगे, इस बरि में कोई दम नहीं। आपकर आत्मर पररणरम के अलरवर 

कुछ नहीं कर सकिर। आपके करयणक्षेत् की limit वहरुँ पूरी होिी है। इस हद से बरहर आप कुछ नहीं कर 

सकिे। भरव कर सकिे हैं, बस! भरव से आगे आपकर कोई अतधकरर नहीं है। 

‘िो भी जो होनर होगर वही होगर। उसमें समिर रखेंगे िो भी जो होनर योग्य होगर वही होगर। 

इसीतलये तनःशांकिर से तनरतभमरनी होनर योग्य है।’ तनरतभमरनी होनर यरतन ‘मैं करिर ह ुँ’, यह बोझ उिरर 

देनर। ‘मैं कर दूुँ, मैं कर दूुँ’ यह अतभमरन है। ‘समपररणरम में पररणतमि होनर योग्य है...’ समपररणरम 

यरतन तवषम पररणरम नहीं करनर। ‘और यही हमररर उपदेश है।’ (अथरणिव) यही ज्ञरन हम देिे हैं तक 

समपररणरम रखो, चरहे जैसे उदय में भी समपररणरम रखो। 



पत्रांक-374, भरवनगर  कुटुम्ब प्रतिबांध 

112 
 

‘यह जब िक पररणतमि नहीं होगर िब िक यथरथण बोध भी पररणतमि नहीं होगर।’ सौभरगभरई 

को आगे बढ़ने में अगर कोई बरधक कररण थर िो वह सांयोग की तचांिर थी। कुटुांब में अपनत्व थर, ये 

प्रतिबांध थर। आपको उदय आयर है दररद्रिर कर, तनधणनिर कर वह आपको प्रतिबांध-अपनत्व छुड़रने के 

तलये आयर है। उसे उपकररी जरननर। क्यर जरननर इसे? उपकररी जरननर। उसे दरू करने की मेहनि मि 

करो, रखनर-दरू करनर ये आपके हरथ की बरि नहीं है। (उदय) पूवणकमण अनुसरर जब आयर ही है िो 

अपनत्व छोड़ने कर प्रयत्न करो, और भतवष्य की तचांिर छोड़ने कर, लोकलज्जर छोड़ने कर (प्रयत्न 

करो)। कोई भी उदय को आत्मतहि कर कररण बनरनर, सरधन बनरनर, तनतमत्त बनरनर। बस, यह एक 

कलर सीख लेने जैसी है। तफर तकसी उदय कर दःुख नहीं ह,ै िकलीफ नहीं है। आप मरगण में चतढ़ये, आगे 

बतढ़ये, मरगण पर चतढ़ये और आगे बतढ़ये। अांि में परम शरांति और परम आनांद को परओगे, सब दःुख 

छूट जरयेंगे आपके, तफर कोई दःुख सरमने नहीं आयेंगे। 

यह जो पत् है वह मुमुक्षु को बहुि करम में आये ऐसर ह।ै इस िरह पूरी बरि ली है। यहरुँ िक 

रखिे हैं। 
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