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ApMfdp„ Æh“¡ L$dphy„ iy„ R>¡ A¡ ‘|R>hp“u S>ê$f R>¡ ëep¡.
W$uL$! r“fp„s¡ QQp® L$fhp S>¡hu A“¡ rhQpfhp S>¡hu hps Ap R>¡ L¡$
ApMfdp„ Æh“¡ iy„ L$dphy„ R>¡? ‘¥kp L$dphp R>¡ L¡$ kyMip„rs L$dphu
R>¡? A¡ L$lp¡ ëep¡. rlÞvy$õsp“ sp¡ Nfub v$¡idp„ NZsfu R>¡ rhð“p
v$¡ip¡dp„. poor countrydp„ NZpe R>¡. ‘Z western countries R>¡
b^p. european countries “¡ status“¡ Ap b^p Ad¡qfL$p“¡ A¡
b^p. A¡ b^p ^“pY$é v$¡ip¡ NZpe R>¡. Ðep„ Nfubdp„ Nfub
dpZk ‘pk¡ ‘Z dp¡V$f lp¡e R>¡ A“¡ b^u Ås“u kNhX$p¡ lp¡e
R>¡. A¡“¡ ‘|R>p¡ L¡$ sd¡ L¡$V$gp kyMu R>p¡? L¡$ A¡ gp¡L$p¡ kyMu “’u A¡

kprbs L$fhp“u S>ê$fs flu “’u. Ðep„“p dp“rkL$ fp¡N“p Ap„L$X$pAp¡ A¡d bp¡g¡ R>¡. statistics.
h^pf¡dp„ h^pf¡ Np„X$p dpZkp¡“u k„¿ep Ðep„ R>¡. h^pf¡dp„ h^pf¡ heart diseasehpmp“u k„¿ep Ðep„ R>¡.

bpe‘pk L$fph“pfp v$k-v$k lÅf dpZkp¡ lp¡[õ‘V$g“u A„v$f lp¡e R>¡. rlÞvy$õsp“dp„ L$p¡C A¡hu
lp¡[õ‘V$g “’u L¡$ Äep„ v$k lÅf dpZk“p¡ bpe‘pk L$fhp“p¡ lp¡e. Ap A¡L$ Ad¡qfL$“ byL$ hp„Qu lsu.
ApV®$fuågp¡L$ Apìep¡ “¡ Ðepf¡ A¡ byL$ hp„Qu lsu. L¡$ A¡L$ dpZk¡ A¡“¡ L$p„CL$ âep¡N L$fhp¡ lsp¡ sp¡ v$v$}
dpÁep. Ðepf¡ s¡“¡ v$k lÅf v$v$} lsp Ðep„ bpe‘pk L$fphhpdp„. A¡ lp¡[õ‘V$gdp„. A¡V$gp dp¡V$p heart

disease ’pe R>¡. dp“rkL$ fp¡N“¡ L$pfZ¡ DÐ‘ß ’sp„ ipfuqfL$ fp¡N“u k„¿ep ‘Z Ðep„ blº dp¡V$u R>¡.
A“¡ rlà‘u gp¡L$p¡ ‘Z Ðep„ S> DÐ‘ß ’pe R>¡. rlÞvy$õsp“dp„ “’u ’sp„. A¡ b^p k„‘rÑ Apìep ‘R>u
dp“rkL$ k„syg“ Mp¡C b¡W¡$gp dpZkp¡ lp¡e R>¡. iy„ L$dphy„ R>¡? Ap khpg R>¡.

S>¡ blpf“u L$dpZu ‘¥kp hN¡f¡“u R>¡ A¡ âpfå^ Apr^“ R>¡. A½$g lp¡riepfu“¡ Apr^“ “’u.
lh¡ spf¡ Å¡ Mf¡Mf byqÙ“p¡ kvy$‘ep¡N L$fhp¡ lp¡e sp¡ ApÐdL$ëepZdp„ L$f, ApÐdip„rs“u L$dpZu ’i¡
A“¡ A¡V$gu A“lv$ ApÐdip„rs DÐ‘ß ’i¡ L¡$ kpv$u A“„sL$pm ky^u A¡ ip„rs“¡ R>p¡X$u“¡ sy„ L$v$u
Aip„rsdp„ Aphui “rl. AphX$u dp¡V$u L$dpZu L$fhu R>¡ L¡$ A¡ ‘l¡gp„ L$fhu? L¡$ buÆ ‘l¡gu Ap¡gu
Aip„rs“u L$dpZu ‘l¡gp L$fhu? Ap¡gu sp¡ Aip„rs“u L$dpZu R>¡ A“¡ Ap ip„rs“u L$dpZu R>¡. spf¡ L$C
L$fhu R>¡?

"DOpX$ Þepe “¡Ó“¡ r“lpm f¡ r“lpm sy„, s¡ âh©rÑ bpm sy„.' A¡ L$fu“¡ L$u^y„ L¡$ “rl? bpmhp“y„
L$u^y„. Aip„rs“u âh©rÑ“¡ bpm. ‘R>u "r“h©rÑ iuO°d¡h ^pfu s¡ âh©rÑ bpm sy„.' ApÐdL$ëepZ dpV¡$
r“h©rÑ g¡ A“¡ k„kpf h^pfhp“u âh©rÑ“¡ qv$hpkmu d|L$, Qp‘. spfp¡ k„kpf bpmu “pM A¡d L$l¡ R>¡.

"ApMfdp„ Æh“¡ iy„ L$dphy„ R>¡?'
  -‘|Äe cpCîu iiucpC

(A“yk„^p“ ‘p_p _„ 13 ‘f... )
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"L$jpe“p Dv$e“¡ fp¡N ÅZ¡ R>¡.' Sy>Ap¡! ̂ d} sp¡
L$jpe“p fpN“¡ fp¡N ÅZ¡ R>¡, A¡ fp¡N ‘Z ‘y{jp’®’u
V$m¡ R>¡ A¡d ÅZ¡ R>¡. dpfp ‘y{jp’®“u Nrs A¡V$gu
rh‘fus R>¡ dpV$¡ ’pe R>¡. dpfp õhcphdp„ A¡“p¡ d¡m
“’u. R>sp„ ‘Z op“u ÅZ¡ R>¡ L¡$ Ap fpN (dpfu
“bmpC“¡ gC“¡ ’ep¡ R>¡). L$d® fpN L$fph¡ sp¡ L$d® D‘f
A¡“¡ Ü¡j Aph¡ R>¡. kdÅÏ„ L$p„C? Aplplp..! dpfu
“p¿ep„! L$d® D‘f Ü¡j Apìep¡ ‘fÖìe. Ap L$d® L$p„CL$
dp¡mp ‘X¡$ “¡ sp¡ W$uL$. ‘R>u A¡“p D‘f fpN Apìep¡.
TuZu ìep¿ep R>¡. fpN-Ü¡j“u lp¢! k|ÿd ìep¿ep R>¡.
kÐe“y„ õ’p‘“ L$fhy„ “¡? Apd ks¹ R>¡. fpNu“¡, lp¢!
L¡$hmu“u hps “’u. Apd ks¹ R>¡ Ðep„ ‘Z S>fu fpN“p¡
A„i R>¡ A“¡ Apd “ lp¡e (A¡d L$l¡) Ðep„ ‘Z S>fu
L$jpe“p Ü¡j“p¡ A„i R>¡. cNhp“ sp¡ husfpNfk õhê‘

õhp“yc|rsâL$pi
huf k„hs-2550 : A„L$-315, hj®-26, dpQ®-2024

îphZ kyv$$ 7, frhhpf, sp.24-07-1966, ep¡Nkpf D‘f ‘|Äe
Nyfyv$¡hîu L$p“Æõhpdu“y„ âhQ“, Np’p-100’u103 âhQ“-43

R>¡. kdÅÏ„?
A¡L$ “e“¡ dy¿e L$fu, buÅ“¡ Np¥Z L$fu“¡ õ’p‘“

L$fhy„, R>Úõ’ R>¡ “¡? fpN kp’¡ R>¡ dpV$¡, lp¢! hõsy dpV$¡
“rl. L¡$hmu b^y„ L$l¡ R>¡ A“¡ b^y„ õ’p‘¡ (R>¡). fpNu
âpZu(“¡) fpN R>¡ “¡! Apd “ lp¡e cpC! Apd dpN®
“ lp¡e (A¡d L$l¡ s¡dp„) A¡V$gp¡ ‘Z A„v$f âiõs
L$jpe“p¡ A„i R>¡. husfpNfkdp„ A¡V$gp¡ A¡ ‘pghsp¡
“’u, cpC! husfpNfk A¡hp¡ âcy! Ap„Mdp„ L$v$prQs¹
“p“y„ L$Ï„ S>fu kpd¡, Ap kpd¡ “rl A¡“¡. A¡hp¡ opeL$
õhê‘. buÅ¡ sp¡ fpN-Ü¡j L$ép„ füp¡ ‘Z A¡L$ “e“¡
dy¿e L$fu“¡ r“òe Apd R>¡ (A¡d õ’p‘¡). "r“òe
“eprîs dyr“hfp¡ âprá L$f¡ r“hp®Z“u'. A¡ rhL$ë‘hpmu
“e “rl, lp¢! Ap¡gp AbÙ, bÙ ... Ap sp¡ AbÙ.
‘Z A¡dp„ hõsy A¡ bfpbf R>¡ ‘Z Al]ep„ Äep„
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õ’p‘“dp„ S>fu hue®, hue® S>fu Ðep„ fp¡L$pe R>¡ “¡ A¡V$gp¡
S>fu fpN“p¡ A„i husfpNfkdp„ A¡ ‘Z ‘pghsp¡ “’u.
‘pghsp¡ “’u A¡V$g¡ ‘p¡kpsp¡ “’u, Qpgu iL$sp¡ “’u.
A¡hy„ õhê‘ R>¡, cpC! kdÅÏ„ L$p„C?

L$l¡ R>¡, cNhp“ApÐdp N©lõ’pîddp„ füp R>sp„
‘Z A¡ ‘p¡s¡ L$pep£dp„ A¡“u gu“sp A¡L$pL$pf “’u.
kdÅe R>¡? A“¡ fpN“p Dv$e“¡ A¡V$gp cpN“¡ ‘Z
kd‘Zpdp„ kp’¡ d¡mhsp„ A¡ rhjdsp“p¡ A„i s¡“¡ fp¡N
ÅZ¡ R>¡. kdÅÏ„ L$p„C? "dp¡n“p¡ D‘pe d|m¡ A¡L$
kçeÁv$i®““u iyrÙ R>¡. husfpN e’p¿eps QpqfÓ A“¡
L¡$hmop““u âprá“p¡ A¡ S> D‘pe R>¡.' cNhp“ApÐdp
A¡ fpN“p A„i“p d¡g Apqv$ Ü¡j Apqv$, A¡“¡ õhcph’u
Äep„ rcß ÅÎep¡ R>¡ A¡hp kçeÁv$i®“dp„ Apîe Äep„
ApÐdp“p¡ R>¡, A¡hp¡ kdcphu cNhp“ kçeL¹$ kçeL¹$
kçeL¹$ kÐedp„ âsursdp„ Apìep¡ R>¡ A¡“p Å¡f’u A¡“¡
husfpN QpqfÓ A“¡ L¡$hmop““p gpc“p¡ A¡ kçeÁv$i®“
A¡ S> D‘pe R>¡, A¡d Al] L$üy„. kdÅÏ„ L$p„C?
Aplplp..!

A¡ ldZp„ Ap‘Z¡ cpCA¡ Npey„ R>¡, “rl?
"Ap“„v$O“Æ'“y„ Npey„ R>¡ “¡? i¡qW$epA¡ L$p„CL$ Npey„ R>¡,
A¡L$ iåv$ g¿ep¡ R>¡. "NN“ d„X$mdp„' lp¢! Apìey„ R>¡ L¡$
“rl? Apdp„ L$ép„L$ Apìey„ R>¡. "Ap“„v$O“Æ'A¡ Npey„
R>¡, "Ap“„v$O“Æ'. "NNdd„X$m d¢ Np¥Ap rhlpZu hkŷ p
v$|̂  S>dpep, dpMZ ’p kp¡ rhfgp f¡ ‘pep k„sp¡, R>pi¡
S>Ns cfdpep, NN“d„X$m d¢ A^buQ L|$hp, hlp„ l¥
Adu L$p hpkp, kyNyfp lp¡h¡ kp¡ cfcf ‘uh¡ k„sp¡,
“yNyfp Åh¡ àepkp Ab^y, kp¡ Å¡Nu Ny{ d¡fp, B“
‘v$L$p L$f¡ f¡ r“h¡X$p'. "NN“d„X$m d¢ Np¥Ap rhlpZu,
hkŷ p v$|^ S>dpep, dpMZ ’p kp¡ rhfgp f¡ ‘pep,
‘Z R>pi¡ S>Ns cfdpep.' v$yr“ep“¡ R>pi dmu R>¡.
‘yÎe-‘p‘“u q¾$ep “¡ Ap... dpMZ sp¡ op“u MpC
Nep A„v$f’u, Aplplp..!

Apdp L$ép„L$ R>¡, lp¢! ëep¡, B S> Apìey„. A¡L$ S>

guV$u R>¡. "i¡qW$ep'A¡ b“pìey„ R>¡ "Apsd NN“ d¢
op“ lu N„Np, epd¢ Ad©s hpkp, Apsd NN“ d¢
op“ lu N„Np, op“ lu N„Np, epd¢ Ad©s hpkp,
kçeÁ×rô cf cf ‘uh¡ k„sp¡, rdÕep×rô Åe àepkp
Ab^y, kp¡ Å¡Nu f¡ Ny{ d¡fp, B“ ‘v$L$p L$f¡ f¡ r“h¡X$p'
"Ap“„v$O“Æ'“y„ dp¡Vy$„ gpby„ R>¡. b^p A¡L¡$ A¡L$ Å¡e¡gp.
‘l¡gp, (k„hs) 1978“u kpg ‘l¡gp, lp¢! A¡L$ A¡L$
"Ap“„v$O“Æ'“p ‘v$p¡-bv$p¡ b^y„ M|b Å¡ey„ R>¡.

Ap A„sf ApÐdp“u hps, Ap Agp¥qL$L$ hps
R>¡. cNhp“ kdfku âcy! Aplplp..! A¡hp kdfkdp„
op“dp„ Apd rhje bv$gpe Åe L¡$ Ap W$uL$, AW$uL$.
L$l¡ R>¡ L¡$ A¡ fpN-Ü¡j R>¡ A¡ õhê‘dp„ ‘pghsy„ lp¡C
iL$sy „ “’u. A¡“p ¡ S> ¡“¡ ÐepN R>¡ s¡ Mf ¡Mf
‘qflpfrhiyrÙ QpqfÓ R>¡. AÝepÐd’u gu^y„ R>¡ “¡!

"sÒhp’®kpf'dp„ gu^y„ R>¡, R>¡‰p¡ v$pMgp¡ Apàep¡
R>¡. "Äep„ âpZuAp¡“p Ops“p¡ rhi¡j‘Z¡ ÐepN lp¡e
A“¡ QpqfÓ“u iyrÙ lp¡e s¡ ‘qflpf rhiyrÙQpqfÓ
R>¡.' A¡ "sÒhp’®kpf'dp„ (Aph¡ R>¡). "Ad©sQ„ÖpQpe®'“y„
"sÒhp’®kpf' R>¡ “¡? Ap‘Z¡ ìep¿ep“dp„ "sÒhp’®kpf'
h„QpC Ney„ R>¡. L$lp¡, kdÅÏ„ Apdp„? Ap V|$„L$p V|$„Ly$
L$fu“¡ (L$üy„). lh¡ b^y„ ‘|fy„ ’hp Apìey„ R>¡. lh¡
e’p¿eps, 103 (Np’p).

e’p¿eps k„ed

k|ÿd gp¡c“p “pi’u, S>¡ k|ÿd ‘qfZpd;
ÅZp¡ k|ÿd-QpqfÓ s¡, S>¡ ipðs kyM^pd. 103.

AÞhep’® : ( ) k|ÿd
gp¡c“p¡ S>¡ ne ’C“¡ ( ) S>¡
L$p¡C k|ÿd husfpNcph ’pe R>¡ (

) s¡“¡ k|ÿd A’hp e’p¿eps QpqfÓ ÅZp¡.
( ) s¡ S> Arh“piu kyM“y„ õ’p“
R>¡.
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‘¡gpdp„ k|ÿd k„âpe g¿ey„ R>¡, A¡d “’u. A¡dp„
A¡d R>¡ “¡? lp, ‘Z k|ÿd A¡d “’u. B k|ÿd QpqfÓ
A¡V$g¡ e’p¿eps QpqfÓ R>¡. ‘l¡gp Ap‘Z¡ Apìey„
lsy„ A¡dp„ c|g lsu. ‘l¡gp¡ iåv$ A¡hp¡ lsp¡, Sy>Ap¡!
"k|ÿd gp¡c“p “pi’u, ’pe iyÙ ‘qfZpd, s¡ k|ÿd
k„âpe R>¡ QpqfÓ kyM“y„ ^pd.' A¡d “’u. Ap‘Z¡ R>¡
A¡dp„? k|ÿd QpqfÓ A¡V$g¡ e’p¿eps QpqfÓ, A¡d.
ApZ¡ Ap¡gp k|ÿd k„âpe Å¡X$u v$u^y„ R>¡. k|ÿd iåv$
‘X$ép¡ R>¡ “¡, Äep„ k|ÿd gp¡c“p¡ “pi ’pe Ðep„ k|ÿd
k„âpe lp¡e i¡“y„? k„âpe sp¡ fpN“y„ “pd R>¡. A¡ b^y„
Mp¡Vy$„ R>¡, d|m sp¡ Apd R>¡.

e’p¿eps QpqfÓ“u hps L $f ¡  R > ¡ .
cNhp“ApÐdpdp„...! Ap R>¡‰u L$X$uAp¡ R>¡ “¡ (A¡V$g¡)
R>¡L$ ky^u gC, e’p¿eps ky^u gC (S>C) ‘p¡s¡
cNhp“ b°ûp “¡ rhóÏ ‘p¡s¡ A¡d L$fu“¡ ‘|fy„ L$fi¡.
"k|ÿd gp¡c“p¡ S>¡ ne ’C“¡...' Ap QpqfÓ“u DÐL©$ô
ìep¿ep e’p¿eps QpqfÓ. e’p-¿eps S>¡hy„ õhê‘
A„v$f ârkÙ R>¡AL$jpe, ArhL$pfu, husfpN, kdcph
(õhê‘) A¡hu ‘ep®edp„ e’p-ârkrÙ husfpN‘Z¡
’hu A¡“¡ e’p¿eps QpqfÓ L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. L$lp¡,
kdÅÏ„ L$p„C?

v$kd¡ NyZõ’p“¡ S>¡ k|ÿd gp¡c fl¡ R>¡ A¡“p¡
‘Z rhge ’C " '' "S>¡ L$p¡C k|ÿd
husfpNcph ’pe R>¡...' A¡d g¡hy„. k|ÿd gp¡c“p¡
A„i S>¡ v$kdu c|rdL$pdp„ NyZõ’p“dp„ lp¡e R>¡ s¡“p¡
“pi ’C k|ÿd ‘qfZpd S>¡ âNV$ ’pe, A¡L$v$d husfpN
‘qfZpd  (âNV$ ’pe) "s¡“¡ k|ÿd A’hp e’p¿eps
QpqfÓ ÅZp¡.' A¡“¡ k|ÿdTuZp¡ husfpNu QpqfÓ ‘ep®e
ÅZp¡, k|ÿd k„âpe “rl. kdÅÏ„ L$p„C? A¡ sp¡ fpN
R>¡, k„âpe sp¡ fpN R>¡. "s¡ S> Arh“piu kyM“y„ õ’p“
R>¡.' ëep¡! Aplplp..! A¡L$v$d e’p¿eps R>¡ “¡! A¡hu

e’p¿epsê‘u r“d®m husfpNu ‘ep®e“y„ sp¡ tbb ApÐdp
R>¡, A¡L$gp¡ AL$jpe fk. kdÅÏ„?

A¡hp cNhp“ApÐdp“p„ A„sf Ahg„b“dp„’u
‘|Z® husfpNsp âNV$u A“¡ Äep„ A„i gp¡c“p¡ ‘Z
S>¡ lsp¡ s¡“p¡ ìee ’ep¡, husfpNsp“p¡ DÐ‘pv$ ’ep¡,
husfpNõhê‘¡ ^°yh sp¡ L$ped ‘X$éy„ R>¡. Al] rhge
Apìey„ “¡? A“¡ ‘qfZpd R>¡ A¡V$g¡ DÐ‘pv$-ìee L$u^p.
kdÅÏ„ L$p„C? cNhp“ApÐdp ^°yh õhê‘ R>¡ A¡ sp¡
A¡L$gp¡ kdfku õhcph R>¡, kdfku opsp-v$ôp A¡
kdfku õhcph R>¡. A¡dp„ S>¡ gp¡c“p¡ A„i bpL$u lsp¡
A¡“p¡ rhge L$fu ìee L$fu A“¡ husfpNu ‘ep®e“p¡
DÐ‘pv$ ’hp¡ s¡“¡ e’p¿eps QpqfÓ L$l¡ R>¡. A¡ kpnps
dp¡n“y„ L$pfZ R>¡. L$lp¡, kdÅÏ„ Apdp„? A¡ QpqfÓ“p
c¡v$ R>¡ A“¡ A¡ âL$pf R>¡, A¡hu hps buÅdp„ lp¡C iL¡$
“rl L¡$dL¡$ NyZ“u iyrÙ“u h©rÙ“p âL$pfp¡“p Ap b^p
“pd R>¡. ‘ep®eiyrÙ ’pe R>¡ A¡ hps buS>¡ lp¡C iL¡$
“rl. kdÅe R>¡ L$p„C? kde kde“u iyrÙ“p¡ Al]
sp¡ d¡m L$fhp¡ R>¡.

S>¡“¡ ApÐd õhcph iyÙ ^°yh Q¥sÞe S>¡“¡
Ahg„b“ ×rô-op“dp„ Apìep¡ A“¡ A¡“p¡ Apîe gC“¡
S>¡Z¡ husfpN kdcph.. kdcph.. Ap¡..lp¡...!
kdÅÏ„? v$idp„ NyZõ’p““u c|rdL$pA¡ AbyrÙ‘|h®L$
S>fu fpN füp¡ “¡ A¡“p¡ “pi ’C“¡ husfpN ‘ep®e“u
âNV$ ârkrÙ S>¡hp¡ õhcph R>¡ A¡hu ‘ep®e“u ârkrÙ
AL$jpe“u ’C A¡ k|ÿd e’p¿eps QpqfÓ (ÅZp¡).

"s¡ S> Arh“piu kyM“y„ õ’p“ R>¡.' ëep¡!
Arh“piu kyM“y„ A¡ QpqfÓ õ’p“ R>¡. A¡ QpqfÓ(“p¡)
âL$pf (R>¡). Ap¡gp L$l¡, Ap‘Z¡ fpd fpd fpd fpd
cNhp“ cNhp“ cNhp“ cNhp“ L$fp¡ dp¡n ’C
S>i¡. kdÅÏ„ L$p„C? (Ap¡gp L$l¡), fpd“¡ c¡V$ép. B
fpd Ap. "r“S>‘v$ fd¡ kp¡ fpd L$luA¡' kdÅÏ„ ?
"Ap“„v$O“Æ'A¡ L$üy„ R>¡, cpC! "r“S>‘v$ fd¡ kp¡ fpd
L$luA¡, L$d® ¾$k¡ kp¡ L©$óZ L$luA¡' Ap sp¡ "r“S>‘v$ fd¡
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kp¡ fpd L$luA¡' Ap‘Zpdp„ Aph¡ R>¡ “¡? L$midp„ (Aph¡
R>¡). ApÐdpfpd. bpNdp„ S>¡d fd¡ R>¡ “¡? A¡d cNhp“
‘p¡sp“p Ap“„v$ bpNdp„ A„sf fd¡. iyÙsp“u ‘ep®e“u
âNV$sp rhi¡j ’pe A¡“¡ ApÐd bpNdp„ fdZsp, A¡“¡
e’p¿eps QpqfÓ L$l¡ R>¡. A¡ QpqfÓ kpnps dp¡n“y„
L$pfZ R>¡, Arh“piu kyM“y„ A¡ L$pfZ R>¡. kdÅÏ„?

"kyM ApÐdp“p¡ NyZ R>¡. s¡“¡ e’p’®dp„ Qpf¡
OprsL$dp£A¡ fp¡L$u fp¿ey„ R>¡...' Oprs (L$dp£) sp¡ r“rdÑ
R>¡, lp¢! fp¡L$u fp¿ey„ A¡V$g¡ L$p¡C Öìe fp¡L$sy„ “’u. ‘p¡sp“u
‘ep®edp„ cphOprs ‘p¡s¡ L$e¯y Ðepf¡ ÖìeOprs“¡ r“rdÑ
L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡ kp¡mdu Np’pdp„ R>¡. "âhQ“kpf'“u
kp¡mdu Np’p"õhe„c|'“u Np’pdp„ Ap R>¡ Öìe, cph
OprsL$d®. cpC! Aph¡ R>¡ “¡? kp¡mdu. L$lp¡, kdÅÏ„
L$p„C?

"‘f„sy dy¿e‘Z¡ s¡“¡ fp¡L$Þppf dp¡lL$d® R>¡.' A¡d
gu^y„. Akph^p“u. A¡“u QQp® AÐepf¡ ‘„qX$sp¡dp„ Qpg¡
R>¡. Ap¡gp A¡L$ L$l¡ L¡$ Qpf L$d® R>¡, A¡L$ L$l¡ L¡$ dp¡l L$d®
R>¡. cC! ApMp¡ A“„s Ap“„v$, A“„s Ap“„v$ sp¡
L¡$hmop“ ’sp„ âNV$¡ R>¡. bpfd¢ A“„s kyM âNV$¡.
kyM âNV$¡, A“„s “ âNV$¡ A¡hu dp¡V$u QQp® b¡ S>Zp“¡
Qpg¡ R>¡. "L¥$gpkQ„v$Æ' A“¡ "ArS>sLy$dpf'.

Al]ep„ sp¡ ApÐdp“p¡ A“ych, kçeÁv$i®“ ’sp„
Asu[ÞÖe Ap“„v$“p¡ A„i Qp¡’¡ âNV$ ’pe R>¡. A¡ ‘p„Qd¡
Ap“„v$ A„i h^¡ R>¡, R>Ì$¡ h^¡ R>¡, kpsd¡ h^¡ R>¡, ApW$d¡,
“hd¡, v$kd¡ h^sp bpfdp (NyZõ’p“¡) Ap“„v$ ‘|Z®
’C Åe R>¡. A“„s ’sp¡ “’u. kdÅÏ„ L$p„C? Äep„
A„v$f L¡$hmop“ “¡ L¡$hmv$i®“ “¡ A“„s hue® Äep„ âNV$
’ep, A¡ Ap“„v$“¡ A“„s D‘dp A‘pe R>¡. A“„s
Ap“„v$ âNV$ép¡. kdÅÏ„ L$p„C? A¡hp A“„s Ap“„v$“y„
L$pfZ A¡ ApÐdp“p¡ dp¡n“p¡ dpN® D‘pe R>¡. õhcph
õhcph õhcph... kdÅÏ„?

A¡ hps gu^u R>¡, lp¢! "npreL$ kçeÁ×rô Æh
Qpf A“„sp“yb„^u L$jpe A“¡ v$i®“dp¡l“u ÓZ

âL©$rsAp¡“p¡ Äepf¡ ne L$fu “pM¡ R>¡ Ðepf¡ npreL$
kçeL¹$Ðh A“¡ õhê‘pQfZ QpqfÓ âNV$ ’C Åe
R>¡.' A¡d g¿ey„ R>¡, cpC! A¡ hps kpQu R>¡. A¡“u
sL$fpf, AÐepf¡ hp„̂ p R>¡. Ap¡gp¡ (L$l¡ R>¡), õhê‘pQfZ
QpqfÓ Qp¡’¡ “ lp¡e, ‘p„Qd¡ “ lp¡e, R>Ì$¡ “ lp¡e.
Af¡..! cNhp“! ‘f“p ApQfZdp„ NyZõ’p“ h^u
Ney„? Aplplp..! kdÅÏ„ L$p„C?

cNhp“ApÐdp A“pqv$L$pm’u fpN-Ü¡j“u
A“„sp“yb„^u“u suh°sp“p ‘qfZpddp„, ApQfZ lsy„
Ðepf¡ îÙp rdÕep, op“ rdÕep A“¡ ApQfZ rdÕep
lsy„. A¡hp¡ cNhp“ApÐdp ‘p¡sp“p iyÙ õhê‘“y„
ApQfZ ×rô ’C, Ðepf¡ âsus ’C, Ðepf¡ op“ ’ey„ L¡$
Ap ApÐdp (R>¡), Ðepf¡ õhê‘“p ApQfZ“p¡ A„i
ÅÁep¡, L$rZL$p ÅNu. kdÅÏ„ L$p„C? ApÐdõhê‘“p
ApQfZ“u L$rZL$p ÅNu. ‘|Z® ApQfZ“u v$ip
e’p¿eps QpqfÓ. kdÅÏ„ L$p„C? A¡“p¡ A„i QpqfÓ
Å¡ Qp¡’¡ “ âNV$¡ sp¡ ApNm A¡ h^u iL¡$ “rl. kdÅÏ„
L$p„C?

Af¡..! sÒh“p r“Z®e“p¡ rhje lp¡hp¡ Å¡CA¡
A“¡ s¡ ‘Z kdcph¡, ip„rs’u husfpNu QQp® lp¡hu
Å¡CA¡. A¡“¡ W$¡L$pZ¡ A¡L$-buÅ“¡ Mp¡V$p ‘pX$hp“u hps,
A¡hy„ “ lp¡e, cpC! kdÅÏ„ L$p„C? Ap sp¡ husfpNu
QQp® R>¡, kdcph¡ Å¡CA¡. L$p¡C“u c|g lp¡e sp¡‘Z
A¡“¡ buÆ fus¡ A¡“¡ Ü¡ju L$ë‘u“¡ L¡$ rhfp¡^u L$ë‘u“¡
A¡“¡ L$l¡hy„ A¡ L$p„C kˆ>“sp“u fus R>¡? lp¡e R>¡, Ap
husfpN dpN® R>¡, cpC! A¡dp„ sp¡ ip„rs’u, Þepe’u
S>¡d lp¡e s¡d r“Z®e L$fhp¡ Å¡CA¡. S>¡ kÐe “uL$m¡
s¡“¡ L$byghy„ Å¡CA¡. A¡dp„ L$ép„ Ap L$p¡C“p ‘n“u hps
R>¡?

Ap hps Sy>Ap¡, cpCA¡ gMu R>¡"V$p¡X$fdgÆ'A¡
A“¡ cpCA¡ gMu R>¡"Np¡‘pgv$pk bf¥ep'A¡. S>¥“
rkÙp„s âh¡riL$p A“¡ "fpS>dg¡' V$uL$pdp„ gMu R>¡ A“¡
cpCA¡ gMu R>¡ "kdekpf “pV$L$' dp„ g¿ey„ R>¡. ‘Z
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lp¡e “¡? Äep„ ApÐdp õhê‘¡ ‘|Zp®“„v$ âcy cpõep¡ Ðep„
A¡dp„ W$fhp“p¡ A„i “ Aph¡ sp¡ W$ep® rh“p Ap iy„ QuS>
R>¡ (s¡“u) A¡L$v$d îÙp ’C NC? ‘Z îÙp kp’¡
op“dp„ L$p„CL$ W$ep£ R>¡ L¡$ “rl? W$ep® rh“p.. ÓZ¡e“p
A„i Apìep R>¡ L¡$ “rl c¡Np? kdÅÏ„ L$p„C?

Mf¡Mf kçeÁv$i®“ sp¡ "kh® NyZp„i s¡ kdqL$s'
R>¡. cNhp“ A“„s NyZ“p¡ t‘X$ âcy R>¡ A¡“u âsus
“lp¡su, op“-opeL$‘Zp“u A¡“¡ (âsus “lp¡su). A¡“¡
âsus lsu fpN-Ü¡j-rhL$pf “¡ ‘f kÑp“p õhuL$pfdp„.
R>¡ ‘p¡s¡ A¡V$g¡ L$ép„L$ A¡“y„ lp¡hp‘Ï„ sp¡ õhuL$pfhy„ Å¡CA¡.
A¡V$g¡ A¡“y„ lp¡hp‘Ï„ Ap (õhê‘) cpkdp„ “ Apìey„
A¡V$g¡ Al] fpN-Ü¡j(dp„ lp¡hp‘Ï„) A¡Z¡ õhuL$pe¯y.
b^p¡ S> Ðep„ õhuL$pf. îÙp Ðep„, op“ Ðep„ A“¡ ApQfZ
Ðep„. lh¡ NygpV$ Mp^u îÙpA¡ Ap¡lp¡..! dpfp¡ ‘fdpÐdp
‘|Z® âcy sp¡ lº„ S> Ry>„. A¡d r“S> L$pfZ‘fdpÐdp“u
×rô, Ahgp¡L$Þp“u, îÙp“u ’C Ðep„ cNhp“ L„$C W$ep®
rh“p iu fus¡ ’C? Aplplp..! A¡ W$f¡ R>¡ A¡“y„ “pd
cNhp“ õhê‘pQfZ sfuL¡$ L$l¡ R>¡. L$ép„L$ ipõÓ“u
cpjpdp„ ku ŷ “ “uL$m¡ ‘Z Þepe’u sp¡ kdS>hy„ Å¡CA¡
“¡?

QpqfÓ dp¡l“u L$jpe“u âL© $rs ‘Quk R> ¡.
A“„sp“yb„^u QpqfÓ dp¡l“ue“u Äepf¡ NC Ðepf¡ L„$CL$
’ey„, QpqfÓdp„ L„$CL$ ’ey„ L¡$ “rl? cg¡ A¡“¡ v$¡i k„ed
“ L$lp¡, kh® k„ed “rl. k„ed“p„ õ’p“p¡“p S>¡ âL$pf
"Np¡çdV$kpf'dp„ hZ®ìep R>¡ A¡ AdyL$ õ’p“ kŷ udp„
k„ed L$l¡hpsy„ “’u, sp¡ A¡ cg¡ lp¡, ‘Z L„$CL$ [õ’fsp
âNV$u A¡d sp¡ L$l¡hy„ ‘X$i¡ L¡$ “rl? Apdp„ sL$fpf i¡“u?
Apdp„ hp„^p i¡“p? cpC! L$p¡C“u lp¡e c|g, ¿epgdp„
“ lp¡e sp¡ A¡“¡ Ap fus¡ kdS>hy„ Å¡CA¡.

"kh® Æh R>¡ op“de' Apìey„ “¡ Ap‘Z¡?
kpdpreL$dp„. "kh® Æh op“de' âcy op“de R>¡ “¡
âcy! A¡ sp¡ A¡L$ kde“u, A¡L$ kde“u c|g, lp¢!
A¡L$ kde dpÓ c|g A¡dp„ V$L¡$ R>¡. b¡ kde L$p¡C qv$'

c|g V$L$su S> “’u. c|g A¡ ‘ep®e R>¡. kdÅe R>¡?
Aplplp..!

rÓL$pm cNhp“ A“„s NyZ’u V$L¡$gy„ sÒh A„v$f
R>¡ A¡hu Äep„ ×rô ’C (sp¡) õhê‘pQfZ QpqfÓ kp’¡
âNV$¡ R>¡, Asu[ÞÖe Ap“„v$“p¡ õhpv$ ‘Z kp’¡ Aph¡ R>¡
A“¡ âcysp“p¡, A¡L$ âcysp “pd“p¡ NyZ S>¡ R>¡ A¡“u
âcysp ‘ep®edp„ ‘Z âcysp“p¡ A„i âNV$ ’pe R>¡,
Cðfsp“p¡ A„i âNV$ ’pe R>¡. A¡hp kçeÁ×rô Æh“¡
õhê‘pQfZ lp¡e R>¡.

"Ap ir¼sAp¡ âNV$ ’sp„ Äepf¡ op“u ‘p¡sp“p
D‘ep¡N“¡ ‘p¡sp“p ApÐdpdp„ [õ’f L$f¡ R>¡ Ðepf¡ S>
õhê‘“p¡ A“ych Aph¡ R>¡ A“¡ Asu[ÞÖe Ap“„v$“p¡
õhpv$ Aph¡ R>¡. Arhfs kçeÁv$i®“ Qp¡’p NyZõ’p“dp„
‘Z Ap kyM“y„ âNV$‘Ï„ ’C Åe R>¡.' Ap hõsy
R>¡.A¡“¡ Asu[ÞÖe õhcph, õhcph R>¡ A¡“p¡ õhpv$ “
Aph¡ sp¡ A¡“u îÙp L$ép„ ’C? kkgp“p i]NX$p“u
îÙp L$fhu R>¡? L$p„CL$ hõsy lp¡e A¡“u L$fhu R>¡ “¡? sp¡
Ap QuS> Ap“„v$ A“¡ op“d|qs® ‘|Z® R>¡ A¡d A¡“p
op“-îÙpdp„ Apìep rh“p, A¡“¡ Ap“„v$“p¡ õhpv$ Apìep
rh“p A¡“¡ kpQu âsus lp¡C iL¡$ “rl. A¡’u kçeÁop“dp„
õhê‘pQfZ A“¡ Ap“„v$“p¡ A„i õhpv$dp„ lp¡e R>¡, A“„s
NyZ“p A„i lp¡e R>¡. kdÅÏ„? Ap A¡“¡ Al]ep
rhi¡j ‘|Z® lp¡e A¡“¡ e’p¿eps L$l¡ R>¡. ‘|Z® [õ’fsp
A“¡ ApMp¡ Ap“„v$ A¡“¡ e’p¿eps L$l¡ R>¡. ‘fd
e’p¿eps s¡fd¡ (NyZõ’p“¡), A¡ A“„s Ap“„v$ ’C
Ney„, A“„s Ap“„v$ ’C Ney„, A¡“¡ ‘fd e’p¿eps L$u^y„
R>¡. A¡ e’p¿eps QpqfÓ kpnps dp¡n“y„ L$pfZ R>¡.
rhi¡j L$l¡i¡...          (dydyny : âdpZ hQ“ Ny{v$¡h!)

*
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     ‘fdpNdkpf bp¡g-89 `f `|Äe cpCîu iiucpC_y„ âhQ_

""fpN R>¡ s¡ Q|X¡$g X$pL$Z kdp“ R>¡, fpN“p¡ â¡d L$fhp’u A¡ s“¡ MpC S>i¡ cfMu S>i¡.
‘p‘fpN“u sp¡ iy„ hps ! ‘Z iycfpN L¡$ S>¡Z¡ lÅfp¡ fpZu R>p¡X$u“¡ fpS>‘pV$ R>p¡X$u“¡ ‘„Qdlph°s“p
iycfpNdp„ â¡d L$ep£ R>¡ s¡ Ap“„v$õhê‘ ApÐdp“¡ Opeg L$f¡ R>¡, dpfu “pM¡ R>¡. husfpNcph ^d®
R>¡ s¡“¡ fpNcph’u ^d® d“ph¡ s¡ husfpN“p h¡fu R>¡. ‘p‘u rdÕep×rô R>¡.'' 89.

( ‘ f d p N d k p f ,
bp¡g-89). Al]ep L$l¡ R>¡
L¡$ "fpN R>¡ s¡ Q|X¡$g X$pL$Z
kdp“ R>¡,....' ëep¡, W$uL$!
Ap ku^y„ S> Apd Apìey„
(R>¡) L¡$, A¡ fpN R>¡ s¡ Q|X¡$g
A“¡ X$pL$Z kdp“ R> ¡.
gp¡L$dp„ â¡s ep¡“udp„ Ap
(b^p„) “pd g¡hpdp„ Aph¡
R>¡ - X$pL$Z, Q|X¡$g, c|s,
â¡s, r‘ipQ, Mhuk (hN¡f¡). “p“‘Zdp„ hpsp¡
kp„cmu R>¡ “¡! NpdX$p„dp„ DR>ep® lp¡e s¡Z¡ b ŷ„ kp„cýey„
lp¡e. (gp¡L$p¡) L$l¡ R>¡ L¡$ (A¡) blº hmN¡ - Q|X¡$g
lp¡e, X$pL$Z lp¡e A¡ blº hmN¡. Ad¡ “p“‘Zdp„„
A¡hu hpsp®Ap¡ blº kp„cmsp (L¡$) agpZu hpOfZ
R>¡ A¡ X$pL$Z R>¡ “¡ Q|X¡$g R>¡, Apd R>¡ “¡ s¡d R>¡. A¡L$
sp¡ v$¡Mph A¡hp¡ rblpdZp¡ lp¡e A“¡ A¡ hmN¡ R>¡,
A¡d L$l¡hpe. hmN¡ - amN¡ (A¡hy„) sp¡ L$p„C “’u
‘Z A¡hp L$pQu R>psu“p„ lp¡e A¡“¡ c°dZp„ ’C Åe
R>¡ L¡$ d“¡ Apd ’C Ney„, d“¡ Apd ’C Ney„ A“¡
‘R>u blº ‘f¡ip“ ’pe R>¡. Äepf¡ A¡ Æh“¡ c°dZp
’pe R>¡ L¡$ d“¡ X$pL$Z L¡$ Q|X¡$g L$p„CL$ hmÁey„ R>¡ ‘R>u
blº v$y:Mu ’pe. A¡“y„ rQs¹ ¼ep„e W$¡L$pZ¡ fl¡ “rl.
A¡V$gy„ rQÑ A[õ’f ’pe L¡$ A¡ iy„ bp¡g¡ R>¡?  iy„ Mpe

R>¡? iy„ Q¡ôp L$f¡ R>¡? A¡“u
A¡“¡ ‘p¡sp“¡ Mbf fl¡
“rl. ‘pNghs¹ Ahõ’p
’C Åe. A¡d (Al]ep„)
L$l¡ R>¡ L¡ $ Ap fpN“u
fyrQdp„ fpN“¡ S>¡ hmÁep¡
R>¡, A¡ X$pL$Z sp¡ A¡“¡
“’u hmNu ‘Z A¡
(‘p¡s¡) X$pL$Z“¡ hmÁep¡
R> ¡ . A¡“ ¡ ‘pNg‘Z

Aphi¡, Np„X$‘Z Aphi¡, (A¡d) L$l¡ R>¡. buSy>„ L$p„C
“rl ’pe ‘Z A¡“¡ Np„X$‘Z Aphu S>i¡.

fpN R>¡ s¡ Q|X¡$g A“¡ X$pL$Z kdp“ R>¡. Nyfyv$¡h“u
i¥gu R>¡ A¡ powerful blº lsu! sp¡‘“p Np¡mp S>¡hu!!
Nd¡ s¡hp¡ rdÕepÐh“p¡ NY$ lp¡e (Ap) sp¡‘“p¡ Np¡mp¡
Åe A¡V$g¡ c|½¡$ c|½$p, azfQ¡ azfQp, L$p„L$f¡ L$p„L$fu
Sy>v$u ‘pX$u “pM¡! ‘’fp Sy>v$u ‘pX$u “pM¡ (A¡d)
“rl ‘Z L$p„L$f¡ L$p„L$fu Sy>v$u ‘pX$u “pM¡!!

(L$l¡ R>¡ L¡$) "...fpN“p¡ â¡d L$fhp’u A¡ s“¡
MpC S>i¡ - cfMu S>i¡.' Ap X$pL$Z MpC Åe R>¡
“¡ cfMu Åe R>¡, A¡d S> L$l¡ R>¡ “¡! Actually
X$pL$Z bV$L$p„ cf¡ R>¡ A¡hy„ L$p„C b“sy„ “’u. ‘Z
(S>¡“¡ Aphu L$ë‘“p ’pe R>¡) A¡“y„ ifuf Nmu Åe
R>¡. ce“¡ hi A“¡ A¡ Np„X$‘Z“¡ hi S>¡ ifuf“p
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L$p¡j R>¡ A¡ b^p„ Nmhp gpN¡ R>¡. A¡V$g¡ dpZk A¡hp¡
L©$i ’C“¡ df¡ R>¡. Ðepf¡ A¡“¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ A¡“¡
X$pL$Z cfMu NC A“¡ A¡“¡ Q|X¡$g cfMu NC, MpC
NC! ‘Z A¡“¡ L$p¡C Mphp Apìey„ “’u.

âñ :- Ap â¡s ep¡“u li¡ Mfu?
kdp^p“ :- lp, â¡s ep¡“u R>¡, ‘Z gp¡L$p¡ dp“¡

R>¡ A¡hy„ “’u L¡$ L$p¡C“¡ A¡ hmN¡ R>¡. A¡ v$¡h“u ep¡“u
R>¡, lgL$p v$¡h“u ep¡“u R>¡. Ap‘Z¡ S>¡d Al]ep
d“yóedp„ Qdpf, Qp„X$pg A¡hp lp¡e R>¡ “¡! “uQ Års“p
d“yóe lp¡e R>¡. A¡d A¡ “uQ Års“p - “uQpdp„
“uQu Års“p ìe„sf v$¡h“u A¡ Ås R>¡. A¡“p dp¡V$p
Apeyóe lp¡e R>¡ A¡V$g¡ b^p„ ÅZsp lp¡e, 20-25
‘¡Y$u ky^u“y„ ÅZsp„ lp¡e (A¡V$g¡) A¡hp¡ b^p¡ c°d
L$f¡. ‘Z A¡ ipõÓdp„’u hps blpf Aphu A¡V$g¡
buL$Þpp dpep® gp¡L$p¡“¡ buÆ fus¡ ’C NC. bpL$u Mf¡Mf
A¡hy„ L$p„C b“u iL$sy„ “’u. L$p¡C ApÐdp L$p¡C ApÐdp“¡
hmNu iL¡$ R>¡ L¡$ âh¡i L$fu iL¡$ R>¡ (A¡hy„ b“u iL$sy„
“’u). L$p¡C“p v$¡ldp„ L¡$ L$p¡C“p ApÐdpdp„ L$p¡C buÅ¡
ApÐdp âh¡i L$fu iL¡$ R>¡ - A¡ hõsy“p õhê‘dp„
“’u. ‘Z A“pqv$“p¡ v$¡lpÐd byrÙhpmp¡ Æh X$f‘p¡L$
R>¡, cepÞhus R>¡. A„^pfy„ cpm¡ Ðep„ buh¡! ‘R>u
Apcpk ’pe A¡dp„ buh¡ A¡dp„ iy„ “hpC R>¡? ‘Z
kfMpC“y„ A„^pfy„ lp¡e “¡ A¡L$p„s lp¡e - A¡L$gsp
lp¡e, hõsu “ lp¡e sp¡ ‘Z dpZk buh¡ R>¡, sp¡
‘R>u buÅ (âk„Ndp„ “) buhp“p¡ âñ ¼ep„ fl¡ R>¡?
‘R>u sp¡ A¡“¡ (b^u) L$ë‘“p ’pe.

âñ :- õhê‘ r“Z®e dpV$¡“p¡ k|ÿd A„sfS>ë‘-
lº„ Aphp¡ Ry>„, lº„ Aphp¡ Ry>„, dpfy„ rÓL$pmu õhê‘ Aphy„
R>¡ - A¡ rhL$ë‘ ‘Z X$pL$Z S>¡hp¡ R>¡ ?

kdp^p“ :- sp¡ A¡“¡ hmNhy„ ? Å¡ A¡ X$pL$Z
“ lp¡e sp¡ A¡“¡ hmNhy„ R>¡ ? iy„ L$fhy„ R>¡ ? r“Z®e
L$fhp dpV$¡ “rl ‘Z r“Z®e ’C Nep ‘R>u A“ych

’ep ‘l¡gp„ A„sfS>ë‘ hs®sp¡ lp¡e, Ap sp¡ A¡“u
hps R>¡. Æh“¡ r“Z®e ‘Z ’C Nep¡ lp¡e cg¡
A“ych “ ’ep ¡ lp ¡e ‘R>u A¡“ ¡ ‘p ¡sp“p
iyÙpÐdõhcph“y„ A„sf Op¡g“ Qpgsy„ lp¡e A“¡ A¡dp„
k|ÿd A„sfS>ë‘ lp¡e sp¡ A¡“¡ ‘Z R>p¡X¡$ R>¡ Ðepf¡
iyÙp¡‘ep¡Ndp„ Aph¡ R>¡ “¡? sp¡ A¡“¡ ¼ep„ hmNhp“p¡
khpg R>¡?

d|m sp¡ fpN “¡ op““p c¡v$op“dp„ Å¡hy„ R>¡ iy„?
L¡$ fpN drg“ R>¡. rhôp“p¡ ’p¡X$p¡L$ “p“p¡ cpN R>¡,
A¡V$g¡ kpfp¡ R>¡, A¡d R>¡? OZu rhôp sp¡ Mfpb R>¡,
k„X$pk“p¡ X$bp¡ sp¡ Mfpb R>¡ ‘Z lh¡ ’p¡X$p¡L$ lp¡e sp¡
hp„^p¡ “rl, QX$php¡ dp’¡! A¡d L$p¡C QX$ph¡? A¡“¡ dp’¡
QX$phpe “rl. A¡d k|ÿddp„ k|ÿd fpN lp¡e sp¡(‘Z)
A¡“¡ dp’¡ QX$phhp“p¡ âñ fl¡sp¡ “’u. S>¡ drg“sp
R>¡ A¡“¡ ^p¡C “pMhp“p¡ S> âñ R>¡. (A¡dp„) âñ ¼ep„
R>¡ buÅ¡? ‘Z A¡ cph“y„ drg“‘Ï„ A¡“¡ cpkhy„
Å¡CA¡, A¡“¡ S>Zphy„ Å¡CA¡, “rlsf (A¡) R>p¡X¡$
“rl. “rlsf A¡“¡ L$p¡C “¡ L$p¡C blp“¡ dp¡l ’pe -
Ap sp¡ (õhê‘) r“Z®e“p¡ fpN R>¡ “¡! Ap sp¡ r“Z®e
’ep ‘R>u ApÐdp k„b„r^s R>¡ “¡! ApÐdp“u kp’¡ Ap
rhL$ë‘ k„b„^ ^fph¡ R>¡ “¡! Ap ¼ep„ blpf“p
‘„Q¡[ÞÖe“p rhje kp’¡ k„b„^ ^fph¡ R>¡? L$l¡ R>¡ L¡$
A¡ ‘„Q¡[ÞÖe“p rhje kp’¡ k„b„̂  ̂ fphsp¡ AiycfpN
A“¡ L$p¡C‘Z Års“p¡ fpN - ‘R>u cg¡ iyÙpÐdp“p
rhL$ë‘“p¡ (fpN lp¡e) ‘Z Ås sp¡ fpN“u R>¡ L¡$
buÆ L$p¡C R>¡? A¡“y„ S>¡ sÒh R>¡ (A¡ sp¡ bß¡dp„
kpdpÞe R>¡). A¡V$g¡ sp¡ sÒh×rôA¡ A¡“¡ Apöh L$üy„,
sÒh×rôA¡ A¡“¡ b„^ L$üp¡. A¡“y„ sÒh iy„ R>¡? A¡“y„
sÒh sp¡ A¡L$ S> R>¡, Ðep„ sÒh b¡ “’u. A¡dp„ sÒh
b¡ ’sp„ “’u, A¡L$ S> sÒh R>¡.

kfk dÅ“p W$„X$p kyN„r^s ‘pZu’u Þlpsp lp¡e
A¡dp„ (L$p¡C) A¡d L$l¡ L¡$ ’p¡X$uL$ rhôp sd“¡ iy„ “X¡$ R>¡?
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L$ép„ TpTu R>¡? QdQu cfu“¡ “pMuA¡ R>uA¡. sd¡
ApMp lp¡S>’u “lphp¡ R>p¡, lh¡ A¡dp„ A¡L$ QdQu“p¡
iy„ hp„^p¡ R>¡ ? A¡L$ QdQu A¡ ‘Z c¡Np c¡Nu ! rhôp
“rl rhôp“y„ dpÓ ‘pZu S> ëep¡ ! rhôp ‘Z “rl,
d„v$ L$f¡gy„ (‘pZu). rhôp sp¡ hmu Or“ô R>¡ Ap sp¡
âhplu L$fu “p¿ey„ lp¡e, bp¡gp¡! d„v$ L$fu “p¿ey„ lp¡e
‘R>u iy„ hp„^p¡ R>¡ ? d„v$dp„ ‘Z sd“¡ iy„ hp„^p¡ R>¡?
‘Z cpC! A¡“p¡ R>p„V$p¡ “ g¡hpe. QdQu “rl, A¡“p¡
R>p„V$p¡ (‘Z) g¡hpe “rl.

A¡“u (fpN“u) Ås sp¡ Ap¡mMhu Å¡i¡ L¡$ “rl?
A¡ â’d (õhê‘) r“Z®edp„ Års Ap¡mMpe R>¡.
r“Z®e A¡“¡ L$luA¡ L¡$ S>¡ õhcph Års A“¡ rhcph
Års“u Års “½$u L$f¡ R>¡, Ðepf¡ A¡“¡ r“Z®e L$l¡hpdp„
Aph¡ R>¡. A¡“u Ås “½$u L$ep® rh“p r“Z®e (’ep¡)
R>¡ A¡ hps fl¡su “’u. A¡L$hpf A¡“u Ås “½$u ’C
NC ‘R>u A¡ Ap“p¡ (fpN) R>¡ “¡ agpZp¡ R>¡ “¡ d„v$ R>¡
“¡... A¡“y„ L$p¡C blp“y„ (L¡$) A¡ hps kp„cmhp“u fl¡su
“’u. L$p¡C blp“¡ A¡ hps kp„cmhp“u fl¡su “’u.
A¡V$g¡ sp¡ A¡L$v$d Å¡f’u L$l¡ R>¡ L¡$ cpC! A¡ Q|X¡$g R>¡
“¡ X$pL$Z R>¡ A¡ s“¡ MpC S>i¡.

A¡ hpsp®Ap¡ sp¡ b^u A¡hu Aph¡ L¡$ cpC! A¡L$
Q|X¡$g “¡ X$pL$Z A¡hu lsu L¡$ ‘fu“y„ ê‘ gC“¡ Aphu.
blº õhê‘hp“ õÓu ’C“¡ Aphu. (A¡V$g¡) A¡“¡ dp¡l
’pe. ‘R>u A¡“¡ A¡ cfMu NC! Aphu b^u hpsp®
Aph¡. A¡“p¡ A’® iy„ R>¡? L¡$ X$pL$Z “¡ Q|X¡$g L$p¡C
(‘Z) ê‘dp„ lp¡e (‘f„sy) Å¡ A¡“u Ås Ap¡mMpC
Åe sp¡ hps ‘|fu ’C NC. ‘R>u A¡“u ky„v$fsp D‘f
dp¡l ’sp¡ “’u.

dydyny :- iycfpN ^d®“p A„Qmp “uQ¡ Aph¡ R>¡
“¡!

‘|Äe cpCîu :- lp, iycfpN R>¡ A¡ ^d®“p
Ap„Qmp “uQ¡, A„Qmp “uQ¡ Aph¡ R>¡.

dydyny :- ApL$fy„ ‘X¡$!
‘|Äe cpCîu :- A¡hy„ kp„cýey„ “’u A¡V$g¡

ApL$fy„ ‘X¡$ R>¡. buÆ fus¡ kp„cýey„ R>¡ - Ap L$fhp
S>¡hy„ R>¡, Ap sd¡ L$fp¡, Ap ^d®“y„ L$pfZ R>¡, ^d®“p¡
‘pep¡ R>¡, Apd L$fsp„ sd“¡ ^d® ’i¡, ‘f„‘fpA¡
’i¡, agpÏ„... Y$uL$Ï„.... A¡d A“¡L$ fus¡ A¡“¡ A¡hy„
(K^y„) “p¿ey„ R>¡, A¡V$g¡ A¡“¡ ApL$fy„ ‘X¡$ R>¡. bpL$u
duWy$„ Ad©s S>¡hy„ R>¡!! iyÙpÐdpdp„ v$p¡fu S>“pf R>¡,
A¡ Ap“„v$ Ad©s“y„ ‘p“ L$fph“pf R>¡. klS>, kfm
A“¡ kyNd R>¡. A¡hy„ ApL$fy„ “’u L$p„C.

(S>¡Z¡ L$p¡C qv$hk) gp¡lu “ Å¡ey„ lp¡e “¡ A¡
Ap¡‘f¡i“ L¡$d Å¡C iL¡$? ’p¡Xy„$L$ gp¡lu “uL$m¡ Ðep„
A¡“¡ Af¡fpV$u ’su lp¡e. L$p„V$p¡ hpN¡ “¡ gp¡lu “uL$m¡ “¡
R>fu hpN¡ “¡ gp¡lu “uL$m¡ sp¡ Apd cpmu - (Å¡C)
“ iL¡$. A¡ (Ap¡‘f¡i“dp„) ku^p¡ Apd ̂ pfv$pf R>fu’u
azhpfp¡ EX¡$ A¡hu fus¡ L$p‘ d|L¡$ - A¡ L¡$d Å¡C iL¡$?
Ap v$p¼sf R>¡ “¡ A¡“¡ sp¡ klS> ’C Ney„ R>¡. A¡L$
kpeL$p¡gp¡Æ A¡“u s¥epf ’C NC - dp“k A¡“y„ A¡
fus¡ OX$pC Ney„. aV$ L$fsp¡ d|L¡$ Q¡L$p¡! Ap¡gp¡ fpX$ -
b|d ‘pX¡$ A¡ A¡“¡ v$¡Mpe S> “rl “¡ k„cmpe S>
“rl! Ap NydX$p“¡ Q¡L$p¡ dpf¡ R>¡, v$bph¡ R>¡, AX$u “
iL$pe A¡“¡ A¡ aV$ L$fsy„ ^pfv$pf Qà‘y d|L¡$. Apd
sfb|Qdp„ d|L¡$“¡ A¡hu fus¡ d|L¡$ R>¡!

(Al]ep„) L$l¡ R>¡ L¡$ A¡ sp¡ A¡L$ dp“rkL$ s¥epfu“p¡
khpg R>¡. kdS>Zdp„ A¡L$ dp“rkL$ s¥epfu ’C NC
L¡$ Ap iycfpN“u Nd¡ s¡V$gu âi„kp, hMpZ “¡
drldp kp„cýep„ R>¡, ‘Z "kÐ‘yfyj - âdpZ ‘yfyj'
A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ A¡“¡ hmNhp S>¡hy„ “’u. A¡ sp¡ X$pL$Z
“¡ Q|X¡$g S>¡hu Ås R>¡. A¡“¡ hmNui sp¡ cfMpC
S>Ci - MhpC S>Ci. ‘R>u A¡“¡ L$p„C gpNsy„ “’u
L¡$ Apd L¡$d L$l¡ R>¡ ? Aphy„ L$W$Z L¡$d L$l¡ R>¡? A¡
hps fl¡su “’u.
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(lh¡ L$l¡ R>¡) "‘p‘fpN“u sp¡ iy„ hps!' A¡“u
sp¡ hps L$fhp“u fl¡su “’u, A¡ sp¡ r“qh®hpv$ R>¡.
"...‘Z iycfpN L¡$ S>¡Z¡ lÅfp¡ fpZu R>p¡X$u“¡
fpS>‘pV$ R>p¡X$u“¡ ‘„Qdlph°s“p iycfpNdp„ â¡d L$ep£
R>¡ s¡ Ap“„v$õhê‘ ApÐdp“¡ Opeg L$f¡ R>¡, dpfu
“pM¡ R>¡.' M|“ L$f¡ R>¡. W$uL$ ! S>¡ fpN“p - AiycfpN“p
â‘„Qdp„ fÃep¡ ‘Ãep¡ R>¡ A¡¡“¡ ApÐdp“y„ rls ’pe R>¡,
A¡hy„ sp¡ L$p¡C “’u L$l¡sy„. (sp¡ ‘R>u) ^dp®Ðdp L$l¡ A¡
sp¡ hps S> fl¡su “’u. ‘f„sy iycfpN A“¡ s¡ ‘Z
L¡$hp¡ iycfpN ? L¡$ h¥fpÁedp„ Aphu“¡ S>¡ lÅfp¡ fpZu
R>p¡X¡$ R>¡ A“¡ A¡ lÅfp¡ fpZu“p rhep¡N“p L$ë‘p„s“u
kpd¡ Å¡sp¡ “’u. A¡ (fpZuAp¡“¡) R>p¡X¡$ Ðepf¡ A¡“¡
h¥fpÁe Apìep¡ R>¡, A¡“p ‘qfhpf“¡ L$p¡C h¥fpÁe Apìep¡
R>¡, A¡d sp¡ R>¡ “rl. r“v$®e “’u? A¡ ×rôL$p¡Z Ðep„
A‘“phu iL$pe “rl. Äepf¡ r“v$p£jspdp„ L$p¡C ApNm
h^hp Qpl¡ R>¡ Ðepf¡ fpN’u v$y:Mu ’“pf âÐe¡ L$p¡C
r“v$®esp R>¡, A¡d A¡“p D‘f Apfp¡‘ L$fu iL$pe “rl.
A¡hp¡ (Ap) rhje R>¡ A“¡ A¡ sp¡ v$f¡L$ rhjedp„
b“hp“y„.

v$pê“p¡ r“j¡^ L$f¡ sp¡ L$gpg“p¡ ^„̂ p¡ sp¡ cp„N¡,
cp„N¡ “¡ cp„N¡ S>. L$gpg A¡V$g¡ v$pê h¡Q“pf. AÐepf¡
Ap wine shop (Qgph¡ R>¡ A¡) b^p„ ky^f¡gp L$gpg
R>¡. ‘Z A¡“p¡ ^„^p¡ cp„N¡ (R>¡) “¡ A¡“p fp¡V$gp„ D‘f
sd¡ ‘pVy$ dpfp¡ R>p¡, A¡d L$p¡C L$l¡ (sp¡)? L$l¡ R>¡ L¡$
cpC! A¡ sp¡ Ar“hpe® R>¡. A¡dp„ L$p¡C buÅ¡ fõsp¡ R>¡
“rl. A¡ hõsy Ar“hpe® R>¡. A¡“p ‘yÎe li¡ sp¡
buÅ¡ L$p¡C ìehkpe L$fu“¡ ‘¡V$ cfi¡ ‘Z A¡“¡ gC“¡
v$pê“¡ L$p„C A“ydp¡v$“ L$fpe, A¡d “ b“u iL¡$.

A¡d ks¹-Aks¹“p rhjedp„ ‘Z A¡hy„ S> R>¡.
sd¡ ks¹“u ârkrÙ L$fhp Åh Ðepf¡ A¡“u A„v$f
Aks¹“p¡ r“j¡^ ’pe R>¡. L$p¡C A¡d L$l¡ L¡$ sd¡ buÅ„
D‘f Ü¡j L$fp¡ R>p¡. ‘Z Ü¡j L$fhp“p¡ Ðep„ l¡sy “’u.

l¡sy ks¹“y„ õ’p‘“ L$fhp“p¡ R>¡, ks¹“¡ ârkÙ L$fhp“p¡
R>¡. Ðep„ Ar“hpe®‘Z¡ side effect L$p„CL$ “¡ L$p„CL$
A¡hu Ecu ’pe, A¡“¡ A¡hp¡ Apfp¡‘ Ap‘u iL$pe
“rl. (dpV$¡) sd¡ Aks¹“p¡ Ü¡j L$fp¡ R>p¡ - A¡ âñ
fl¡sp¡ “’u.

(Al]) L$l¡ R>¡ L¡$ "...iycfpN L¡$ S>¡Z¡ lÅfp¡
fpZu R>p¡X$u“¡ fpS>‘pV$ R>p¡X$u“¡ ‘„Qdlph°s“p
iycfpNdp„ â¡d L$ep£ R>¡...' buSy>„ iy„ R>¡ L¡$ Apd ÐepN
L$f“pf lp¡e R>¡, A¡dp„ ÐepN L$f“pf kçeÁ×rô lp¡e R>¡
A¡“u sp¡ A¡ ÐepN ‘l¡gp„“u S>¡ k„Nhpmu [õ’rs lp¡e
R>¡, A¡“p ‘qfhpf Apqv$“u kp’¡ ‘Z A¡V$gu
kˆ>“sphpmu lp¡e R>¡ L¡$ A¡L$ sp¡ ddÐhhpmp¡ Æh
lp¡e “¡ A¡dp„ A¡“¡ kˆ>“sp dmu A¡V$g¡ A¡Z¡ sp¡
ddsp h^pfu d|L$u lp¡e. A¡ ddsp“p suh°fpNdp„ Äepf¡
A¡“¡ A¡d ’pe L¡$ Af¡...! Ap R>p¡X¡$ R>¡ ! Ðepf¡ A¡“¡
d©Ðey S>¡hy„ v$y:M ’pe R>¡. L¡$hy„ v$y:M ’pe A¡“¡ ?
d©Ðeydp„ S>¡d õhS>““p„ rhep¡N“y„ v$y:M ’pe A¡hy„
õhS>““y„ v$y:M A¡“¡ ’pe R>¡. ‘Z A¡dp„ buÅ¡ L$p¡C
(D‘pe “’u). Äep„ ‘qfZpd afu Åe R>¡ “¡ fpN’u
frls ‘qfZpd ’pe Ðep„ ‘R>u A¡“¡ fpN“p¡ f„N QX$phu
iL$psp¡ “’u. Ap ‘qf[õ’rs Ly$v$fsu Ecu ’pe R>¡.

L$l¡ R>¡ L¡$ A¡hp¡ iycfpN R>¡ (A¡V$g¡ L¡$) ‘f ‘v$p’®“p
k„Ndp„’u v$|f ’hp“p¡ “¡ Ak„N‘Z¡ fl¡hp“p¡ S>¡ iyc
fpN R>¡ A“¡ buÅ„ Æhp¡“u (A¡V$g¡ L¡$) L$p¡C“¡ ‘Z -
A¡L¡$[ÞÖe ‘e¯s“p Æhp¡“¡ v$y:Mu “ L$fhp„ dpV$¡ A¡“u
tlkp “ ’pe, A¡“¡ v$y:M “ ’pe, s¡’u d“-hQ“-
L$pep“¡ k„erds‘Z¡ âhsp®hhp A’£ ‘„Qdlph°s, 28
d|mNyZ“p iycfpNdp„ Aph¡ R>¡. A¡ iycfpN“p¡ ‘Z
â¡d L$fhp S>¡hp¡ “’u, A¡d L$l¡hy„ R>¡. A¡hp iyc fpN“p¡
‘Z â¡d L$fhp S>¡hp¡ “’u. Å¡L¡$ Ap iycfpN L$fsp„e
s¡ iyÙpÐdp“p - Ac¡v$ ApÐdp“p¡ S>¡ k|ÿd rhL$ë‘
R>¡ s¡“u L$np KQu R>¡. A¡“u d„v$sp OZu R>¡. Ap sp¡
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rdÕep×rô“¡ ‘Z ’pe R>¡. A¡“u Ås (‘„Qdlph°spqv$“p
rhL$ë‘“u Ås) L$fsp„ Ap¡gp“u (Ac¡v$ ApÐdp“p
rhL$ë‘“u) Ås OZu KQu R>¡. ‘Z gp¡L$p¡ A¡ “
kdÆ iL¡$ A¡V$g¡ Ap QuS>“¡ kdÆ iL¡$ (dpV$¡) kd’®
×ôp„s sfuL¡$ bsphhpdp„ Aph¡ R>¡.

L$l¡ R>¡ L¡$ A¡hp¡ iycfpN“p¡ â¡d (A¡V$g¡ L¡$) A¡hp¡
S>¡ fpN“p¡ fpN s¡ ‘Z Ap“„v$õhê‘“¡ dpf¡ R>¡, Ap“„v$“¡
DÐ‘ß ’hp v$¡sp¡ “’u. fpN Nd¡ s¡hp¡ lp¡e (‘Z)
fpN“p¡ fpN L$fhp S>¡hp¡ “’u. kçeÁ×rô“¡ fpN ’pe
R>¡. ‘Z A¡“¡ fpN“p¡ fpN “’u L¡$ Ap fpN W$uL$ R>¡-
A¡hp¡ A¡“¡ fpN lp¡sp¡ “’u. A¡ fpN ‘Z R>p¡X$hp S>¡hp¡
R>¡ - A¡d A¡“¡ A¡“y„ op“ hs£ R>¡. s¡’u A¡“¡ op“de
‘qfZd“ R>¡, A¡d L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

S>¡“¡ fpN“p¡ fpN R>¡ s¡“¡ A“„sp“yb„^u“p¡ fpN
R>¡. L¡$dL¡$ ‘R>u A¡“p¡ fpN.... ‘R>u A¡“p¡ fpN, A¡“p¡
fpN.... fpN“p¡ fpN... fpN“p¡ fpN... A¡“¡
A“„sp“yb„̂ u“p¡ fpN L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. A¡ rdÕepv$i®“
krls lp¡e R>¡.

(lh¡ L$l¡ R>¡) "husfpNcph ^d® R>¡ s¡“¡
fpNcph’u ^d® d“ph¡ s¡ husfpN“p h¡fu R>¡. ‘p‘u
rdÕep×rô R>¡.' husfpN“p dpN®dp„ "husfpN“p h¡fu
R>¡' A¡d L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. "dpN®“p g|„V$pfp R>¡.' Nyfyv$¡h
sp¡ A¡d L$l¡sp„ ! blº L$X$L$ cpjp hp‘fsp„ - dpN®“p
A¡ g|„V$pfp R>¡. S>¡d dpN®dp„ L$p¡C A„sfuepm g|„V$¡ A¡d

Ap dpN®“¡ g|„V$¡ R>¡.
AÞedsdp„ sp¡ iycfpN“¡ D‘pv$¡e dp“u“¡ OZu

hpsp¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. ‘Z hs®dp“ L$l¡hpsp k„âv$pe
byrÙhpmp Æhp¡dp„ - S>¥“ k„âv$pe byrÙhpmp
Æhp¡dp„ A¡ sÒh v$pMg ’C Åe R>¡. A¡dp„ Nyfyv$¡h“¡
kp„cm¡gp ‘Z L¡$V$gp„L$ Ap‘Zp rhÜp“p¡dp„ ‘Z Ap
sÒh v$pMg ’C Ney„ R>¡!! A¡d“¡ A¡d fpN“¡ Apd
“ L$fpe, A¡ sp¡ ‘f„‘fpA¡ dp¡n“y„ L$pfZ R>¡, fpN
hNf “rl Qpg¡, iyc sp¡ L$fhy„ S> ‘X$i¡. A¡hu
‘qf[õ’rs“u ’p¡X$u ’p¡X$u iêAps ’C R>¡.

Sy>Ap¡ ! L¡$V$gp¡ Nyfyv$¡h¡ sp¡ L$X$L$ rhje gu^p¡ R>¡!
"Q|X¡$g R>¡, X$pL$Z R>¡!!' Mf¡Mf sp¡ husfpNcph
^d® R>¡, s¡“¡ L$p¡C fpNcph’u ̂ d® d“ph¡, A¡“¡ kp^“
L$lu“¡ ̂ d® d“ph¡, A¡“¡ ‘f„‘fp“y„ õ’p“ Ap‘u“¡ ̂ d®
d“ph¡ s¡ husfpN“p h¡fu R>¡, Aqfl„s“p h¡fu R>¡,
dyr“Ap¡“p - ApQpep£“p h¡fu R>¡, A“¡ A“„s
op“uAp¡“p A¡ h¡fu R>¡, A¡d L$u^y„ R>¡! s¡ dlp ‘p‘u
rdÕep×rô R>¡. cg¡ ‘R>u buÅ¡ ed-r“ed-k„ed
‘pmsp„ lp¡e A“¡ “p“p ‘p‘ ‘Z “ L$fsp„ lp¡e
sp¡‘Z A¡ dp¡Vy$„ ‘p‘ L$f¡ R>¡ ! Apd L$l¡ R>¡. dlp
‘p‘u R>¡, rdÕep×rô R>¡ ApMp dpN®“¡ EM¡X$hp“u
âh©rÑ L$f¡ R>¡!!

               *

Apcpf
"õhp“yc|rsâL$pi' (dpQ®-2024, NyS>fpsu s\p rlÞv$u)“p A„„L$_u kd ®̀Z fpri

õh. R>p¡V$pgpg v$¡kpC s’p õh. grgspb¡“ v$¡kpC,
 lõs¡ îudsu Äep¡rsb¡“ Dv$pZu, Ad¡qfL$p sfa’u V²$õV_¡$ kpcpf âpá ’e¡g R>¡,

S>¡’u ‘pW$L$p¡“¡ ApÐdL$ëepZ l¡sy dp¡L$ghpdp„ Aph¡g R>¡.
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Mf¡Mf sp¡ hps "ApV$gu S>' R>¡, Ap bpSy> (A„sfdp„) Ådu S>hy„ Å¡CA¡. rÓL$pmu A[õsÐhdp„
âkfu S>hy„ Å¡CA¡. (A[õsÐhdp„ âkfu S>hy„ A’p®s¹ ‘qfZpd A„sd®yM õhkÞdyM ’C“¡ ‘p¡sp“p
‘|fp n¡Ódp„ ìepàeìep‘L$cph’u õhe„“p õhcphê‘ A“ych L$fhp¡.) (529)

*
‘l¡gp„ ‘p¡sp“u (r“òe) âcph“p L$fu“¡... ‘p¡sp“y„ kyM ‘uhpdp„ d‚ flp¡... ‘R>u S>¡hp¡-S>¡hp¡

ep¡N lp¡e R>¡ s¡hp¡-s¡hp¡ rhL$ë‘ Aph¡ R>¡. (558)
*

(d|gs:) "hs®dp“dp„ S> ‘|Z® Ry>„,' (‘ep®edp„ ‘Z) âep¡S>“ kyM“y„ R>¡, op““y„ “’u. (592)
*

âñ : Æh“y„ L$s®ìe iy„ ?
DÑf : ‘ep®edp„ L$s®ìe R>¡. ‘fdp’®’u L$p¡C L$s®ìe “’u. âdpZop““y„ âep¡S>“ sp¡ "r“òe'“¡

âL$pihp“y„ R>¡. (Æh“¡ L$s®ìe“u dy¿esp“p “pd‘f ‘Z L$sp®byrÙ ×Y$ ’C S>hp“u k„cph“p fl¡
R>¡. hõsys: b^p âL$pf“p v$p¡jp¡’u R|>V$hp / bQhp s’p kh® î¡e“y„ d|g r“òe‘fdp’®õhê‘“y„ "op“'
R>¡ As: d|m âep¡S>“c|s rhje "d|mõhê‘' S> R>¡; S>¡’u îÙp-op“’u ‘ep®erhjeL$ DÑf âep¡S>““u
rkrÙ õhe„ ’C Åe R>¡.) (595)

*

(`p_p _„ 18 \u ApNm... )

Apdp„ L$p¡CA¡ buhp S>¡hy„ “’u. L¡$ Adpfp Ofhpmp Apd ’C S>i¡ sp¡ A¡ buhp S>¡hy„ “’u. S>¡“y„ lp¡“lpf
kpfy„ lp¡e, dlpcpÁeipmu lp¡e A¡“¡ Ap fõsp¡ dm¡ A¡hy„ R>¡. Nd¡ s¡“¡ dm¡ A¡hy„ “’u A“¡ blº
Aë‘Æhp¡“¡ dm¡ R>¡, b^p“¡ “’u dmsy„ Ap.

A¡V$g¡ suh°L$jpefkhpmp ‘qfZpd ApÐdp’}“¡ “ lp¡e A¡ ApÐdp’}“u c|rdL$p“u dep®v$p R>¡. A¡
ApÐdp’}“u c|rdL$p“u dep®v$p R>¡. suh°fkhpmp “ lp¡e. k„kpf“p L$pep£ A“¡ k„kpf“p ‘qfZpdp¡ lp¡e
‘Z suh°fkhpmp “ lp¡e. QuL$Zp “ lp¡e. rQL$pi d|L$u v$¡hu Å¡CA¡. A“¡ rQL$pi iy„ L$fhp? ¼ey dp¡Vy„$
“yL$kp“ Ney„ R>¡ L¡$ sy„ A¡ hps d|L$u iL$sp¡ “’u? A¡d L$l¡ R>¡. A“„shpf b^y„ ’C Q|¼éy„. luZpdp„ luZp
k„ep¡N A“¡ DÐL©$ô$dp„ DÐL©$ô$ k„ep¡N A“„shpf ’C Qy¼ep. AÐepf¡ sp¡ b^„y kp^pfZ hps R>¡. Aph¡ R>¡
“¡ Åe R>¡ A¡ b^y„ kp^pfZ hps R>¡. A¡dp„ ApMp ApÐdp“¡ Xy$bpX$u v$¡hp S>¡hp¡ “’u. A¡“u qL„$ds DX$pX$u
v$¡hu. Å¡ A¡“u qL„$ds “rl DX$pX$hpdp„ Aph¡ sp¡ sy„ Xy$bu S>Ci. L$p„ DX$pX$ A“¡ L$p„ Xy$bpX$. b¡dp„’u A¡L$ L$f.
A“¡ ApÐdp“¡ Xy$bpX$hp S>¡hp¡ “’u.

(`p_p _„  02\u ApNm... )

  (âhQ“p„i... õhp“yc|rsv$i®“ âhQ“ “„-393)
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dpf¡ Ap S> L$fhy„ R>¡, Ap S> âpá L$fhy„
R>¡ A¡hu cph“p‘|h®L$ L$f¡...
DÑf :- sp¡ ’pe. dpf¡ L$fhy„ S> R>¡. A„sf“u
cph“p’u. A¡“¡ ¼ep„e fk ‘X¡$ “rl. fk R|>V$u
Nep¡ R>¡. ApÐdp“p¡ S> fk gpÁep¡ R>¡.
¼ep„e rQÑ Qp¢V$sy„ “’u. fyrQ DW$u NC
R>¡. sp¡ A¡“¡ ApÐdp“u fyrQ gpN¡. ‘Z
‘yfyjp’® lÆ d„v$ R>¡ sp¡ ‘yfyjp’® L$ep®
L$fhp¡. sp¡ ApÐdp“u fyrQ gpN¡ A¡“¡ ’ep hNf
fl¡sy„ “’u.
âñ :- âep¡Ndp„ ‘Z Ap S> âL$pf.
DÑf :- âep¡N sp¡ Ap S> L$fhp“p¡ R>¡.
âñ :- õhcph“¡ Ap¡mMu“¡...
DÑf :- õhcph“¡ Ap¡mMu“¡ lº„ opeL$ Ry>„
A¡hu c¡v$op““u ^pfp A“¡ Öìe D‘f ×rô$ L$f¡
sp¡ ’pe. A¡ A¡L$ S> R>¡. A¡“p dpV¡$ blpf“u
TpTu q¾$ep L$fhu ‘X¡$, L$p¡C TpTp¡
Aæepk lp¡e sp¡ ’pe A¡hy„ ‘Z “’u. âep¡S>“c|s
Öìe-NyZ-‘ep®e“¡ ÅZ¡ A“¡ AdyL$ TpTy„ “
ÅZ¡ sp¡‘Z ’pe. L¡$ TpTy„ A‘hpk L$f¡ L¡$
TpTp¡ ÐepN L$f¡, TpTy„ iuM¡-cZ¡ sp¡ ’pe
A¡hy„ ‘Z “’u. ‘Z A„sf“p¡ Aæepk lp¡hp¡
Å¡CA¡. A„sf“p¡ Aæepk. blpf“p¡ AdyL$ lp¡e
sp¡ ’pe ‘Z A„sf“p¡ c¡v$op““p¡ Aæepk A¡
lp¡hp¡ Å¡CA¡ A¡“¡ kdÆ“¡. hNf kdS>¡ Ýep“
L$fu“¡ b¡ku Åe. ApÐdp“¡ Ap¡m¿ep hNf.
OZp L$l¡ R>¡ “¡ Ýep“ L$fhp’u ’pe. Ap¡m¿ep
hNf Ýep“ L$f¡ sp¡ .. ¼ep„ Ecp¡ fl¡? ApÐdp“¡
Ap¡m¿ep¡ “’u. [õ’f ¼ep„ ’pe? A¡L$pN° ¼ep„
’phy„ ApÐdp“¡ Ap¡m¿ep hNf. A¡L$pN° ’pe
sp¡ rhL$ë‘“¡ d„v$ L$ep® L$f¡ ‘Z rhL$ë‘’u
lº„ Sy>v$p¡ Ry>„ A¡ ApÐdp“y„ A[õsÐh
N°lZ L$ey¯ “’u sp¡ A¡d ‘Z ’psy„ “’u.
ApÐdp“¡ Ap¡mMu“¡ L¡$ Ap lº„ Ry>„ ‘R>u
A¡L$pN° ’pe sp¡ ’pe.

‘|Äe bl¡“îu“u sÒhQQp®
d„NghpZu-kuX$u-14-A

‘p¡s¡ S> ‘qfZd“pfp¡, ‘p¡s¡ S> rhcphv$ipA¡ ‘p¡s¡ S> ‘qfZd¡,
õhcph fus¡ ‘p¡s¡ ‘qfZd¡. ‘p¡s¡ ‘p¡sp“p Apîe¡ ‘qfZd¡ R>¡. Öìe
‘f“¡ Apîe¡ L$p¡C ‘qfZdsy„ “’u. ‘ep®e L$p„C R|>V$u ‘qfZdsu “’u
Öìe“p Apîe hNf“u. ‘p¡sp“p Apîe¡-Öìe“p Apîe¡ ‘ep®e
‘qfZd¡ R>¡. A“¡ L$p„C Öìe L|$V$õ’ “’u L¡$ ‘qfZdsy„ “’u. Öìe ‘p¡s¡
‘qfZd¡ R>¡ ‘ep®eê$‘¡. Öìe A¡hy„ L|$V$õ’ “’u L¡$ A¡dp„ ‘qfZprdL$cph
S> “’u. sp¡ Ap b„^ A“¡ dp¡n A“¡ A¡ b^y„ L$p„C lp¡e S> “rl Å¡
Öìe ‘qfZdsy„ “ lp¡e sp¡. sp¡ Ap k„kpf i¡“p¡? Ap dp¡n“u ‘ep®e
âNV$ L$fhu, Ap kp^“p L$fhu. Ap D‘v$¡i Nyfy Ap‘¡, A¡“p¡ rhQpf
L$fu“¡ ‘p¡s¡ r“Z®e L$fhp¡ A¡ b^y„ Å¡ Öìe L$p„C ‘qfZdsy„ S> “ lp¡e
sp¡ A¡ b^y„ L$p¡“¡ dpV¡$ R>¡? A¡ sp¡ b^y„ blpf ’pe R>¡. ‘p¡spdp„ sp¡ L$p„C ’psy„ “’u. dpV¡$ Öìe A¡ ‘p¡s¡
rhcphê$‘¡ ‘qfZd¡, õhcphê$‘¡ ‘p¡s¡ ‘qfZd¡. ‘p¡s¡ S> ‘qfZd¡ R>¡. buSy>„ L$p¡C ‘qfZdsy„ “’u. Öìe ‘p¡s¡
S> ‘ep®e“¡ ‘lp¢Qu Åe R>¡ A“¡ ‘ep®e Öìe“p Apîe¡ S> ‘qfZd¡ R>¡. b^p Sy>v$p L$V$L$p “’u.

âñ :- L$p¡C W¡$L$pZ¡ A¡d Aph¡ R>¡ L¡$ ‘ep®e rhcph D‘f D‘f sf¡ R>¡...
DÑf :- rhcph A„v$f âh¡i “’u L$fsp¡. rhcph A¡“p¡ õhcph “’u. rhcph R>¡ A¡ Q¥sÞedp„

A„v$fdp„ L$p„C fpN A“¡ Ü¡j A¡“p¡ d|m õhcph “’u dpV¡$ D‘f sf¡ R>¡. ‘ep®e ‘p¡sp“p ‘yfyjp’®“u d„v$spA¡
‘ep®e ’pe R>¡. ‘Z A„v$f A¡“p¡ d|m õhcph “’u. S>¡d õaqV$L$“p¡ õhcph r“d®m S>¡d ... õhê$‘¡ õaqV$L$
r“d®m R>¡. ‘Z A¡“¡ r“rdÑ“¡ L$pfZ¡ gpg, ‘ump“¡ L$pfZ¡ õaqV$L$ ‘umy„ L¡$ gpg v$¡Mpe sp¡ A¡ b^y„ D‘f D‘f
R>¡. A¡“p A„sfdp„ “’u. A¡d ApÐdpdp„ fpN-Ü¡jê$‘¡ ‘qfZd¡ ‘p¡s¡ ‘Z A¡dp„ r“rdÑ, L$d®“y„ r“rdÑ R>¡.
‘p¡sp“p ‘yfyjp’®“u d„v$spA¡ ‘qfZd¡ ‘p¡s¡. ‘Z A¡“p d|m“u A„v$f, A¡“p d|mõhcph“u A„v$f A¡ gpg L¡$
‘ump¡ L¡$ fpN L¡$ Ü¡j L¡$ A¡hp õhcphê$‘¡ ‘p¡s¡ ‘qfZdsp¡ “’u dpV¡$ D‘f D‘f R>¡. õaqV$L$dp„ S>¡d D‘f D‘f
‘qfZd¡ R>¡. ‘Z A¡ D‘f D‘f R>¡. A¡ ‘p¡spdp„ A„v$fdp„ S>¡d A¡“u ka¡v$pC S>¡hu sv¹$Ns R>¡ A¡hy„ Ap gpg,
‘umy„ sv¹$Ns A„sfdp„ “’u. A¡d..

âñ :- d|m õhcphdp„ “’u.
DÑf :- d|m õhcphdp„ “’u. A¡d ApÐdp d|m õhcph¡ opeL$ R>¡. A¡dp„ fpN-Ü¡j A“¡ b^y„ D‘f-

D‘f R>¡. ‘ep®e ‘p¡sp“u ’pe ‘Z õhcph A¡“p¡ “’u. D‘f D‘f sf¡ R>¡.
âñ :- v$f¡L$ Öìe ‘p¡sp“p NyZ-‘ep®eê$‘¡ ‘qfZd¡ R>¡ A“¡ buÅ ê$‘¡ “’u ‘qfZdsp A¡dp„ b¡

Öìe“u õhs„Ósp Aphu A“¡ A¡’u dp¡l, ‘fÖìe âÐe¡“p¡ dp¡l A¡V$g¡ L¡$ A¡¼spbyqÙ A¡ sp¡ fl¡hp“p¡ âñ
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“’u.
DÑf :- A¡ R|>V$u Åe R>¡.
âñ :- ‘Z ‘ep®edp„ S>¡ fpN DÐ‘ß ’pe R>¡ A“¡ A¡L$ kde“u S>¡ ‘ep®e, A¡dp„ S>¡ A¡L$Ðh‘Ï„ A¡

ÅZhp’u L$C fus¡ ’pe?
DÑf :- A¡ ‘ep®edp„ S>¡ fpNpqv$ ’pe R>¡ A¡ kdS>¡ L¡$ Ap dpfp¡ õhcph “’u. Ap sp¡ ‘yfyjp’®“u

d„v$spA¡ Ap r“rdÑ R>¡ L$d®“y„. Ap dpfp¡ d|mõhcph “’u. iyÙ õhcph“¡ Ap¡mM¡, sÒh“y„ d|mõhê$‘
Ap¡mM¡, A¡“y„ d|m sÒh“y„ õhê$‘ iy„ R>¡? Öìe-NyZ-‘ep®e“¡ Ap¡mM¡ ‘Z Ap sp¡ rhcph ‘ep®e d|mõhê$‘
iy„ R>¡ Ap sÒh“y„. sÒh“p d|m“¡ Ap¡mM¡ sp¡ A¡ fpN-Ü¡j“u A¡L$ÐhbyqÙ s|V$u Åe. L¡$ Ap dpfp¡ d|mõhcph
“’u. Ap õhcph sp¡ ApLy$msp A“¡ vy$:Mê$‘ R>¡. Ap õhcph dpfp¡ “’u. S>¡ õhcph lp¡e A¡ ‘p¡sp“p¡ A¡
‘p¡sp“¡ “¡ ‘p¡sp“¡ ApLy$msp A“¡ vy$:Mê$‘ ’pe. Ap õhcph dpfp¡ “’u. A¡d rhQpf L$f¡ sp¡ R|>V$u Åe R>¡.
d|msÒh“¡ Ap¡mM¡ sp¡ A¡ ‘Z R|>V$u Åe R>¡.

âñ :- ‘p¡sp“p Öìe-NyZ-‘ep®edp„ d|m õhcph“¡ Ap¡mM¡, ̂ °yhõhcph“¡. sp¡ ‘ep®e“u A¡¼sp ‘Z
R|>V$u Åe?

DÑf :- ‘ep®e“u A¡¼sp R|>V$u Åe R>¡, A¡L$ÐhbyqÙ s|V$u Åe R>¡. ‘R>u ‘yfyjp’®“u d„v$spA¡ Ecy„ fl¡
A¡ Sy>v$u hps R>¡ bpL$u A¡“¡ s|V$u Åe R>¡ L¡$ Ap dpfp¡ õhcph “’u.

              *

kp¥çed|rs® ‘|Äe cpCîu iiucpC“p kdpr^qv$“_p (Q¥Ó kyv$ 5) D`gndp„
rÓqv$hkue ^prd®L$ L$pe®¾$d

1) Q¥Ó kyv$ ÓuS>, Nyfyhpf (sp.11-4-2024)\u `p„Qd, ir“hpf (sp.13-4-2024)
 khpf¡ : 7.00 \u 8.00 `|.cpCîu_y„ Ap¸qX$ep¡ âhQ_

 õ\m : "op_dpÓ' kdpr^ d„qv$f, cph_Nf
 10.00 \u 11.30 d„X$g rh^p_ `|Å
 õ\m : qv$N„bf S>¥_ d„qv$f, Sy>_u dpZ¡L$hpX$u, cph_Nf

 b`p¡f¡ : 4.30 \u 5.30 `|.cpCîu NyZp_yhpv$
 õ\m : îu iiuâcy kp^_p õd©rs d„qv$f

 fprÓ : 8.00 \u 9.00 `|.cpCîu rhX$uep¡ âhQ_
       õ\m : îu iiuâcy kp^_p õd©rs d„qv$f
2) Q¥Ó kyv$ `p„Qd, kdpr^ qv$hk¡ âps:L$pm¡ 4.00 \u 4.30 h¥fpÁe c[¼s s\p îÙp„S>gu

      õ\m : îu iiuâcy kp^_p õd©rs d„qv$f
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         ‘Óp„L$ - 369
dy„bC, h¥ipM hv$ 9, iy¾$, 1948

b^y„„e lqf“¡ Ap^u“ R>¡.
‘Óâkpv$u âpá ’C R>¡.
AÓ kdpr^ R>¡.

rhNs’u ‘Ó lh¡ ‘R>u,
r“fy‘pesp“¡ gu^¡ gMu iL$psp¡ “’u.

 *
  ‘Óp„L$ - 370

     dy„bC, h¥ipM hv$ 11, frh, 1948
ùv$eê‘ îu kycpÁe âÐe¡,
Arh[ÃR>Þ“‘Z¡ S>¡“¡ rhj¡ ApÐdÝep“ hs£ R>¡ A¡hp S>¡ îu...“p âZpd ‘lp¢Q¡.
S>¡“¡ rhj¡ OZp âL$pf“u âh©rÑ hs£ R>¡, A¡hp Å¡N“¡ rhj¡ lpg sp¡ fluA¡ R>uA¡. ApÐd[õ’rs s¡“¡ rhj¡

DÐL©$ô‘Z¡ hs®su Å¡C îu...“p rQÑ“¡ ‘p¡s¡ ‘p¡sp’u “dõL$pf L$fuA¡ R>uA¡.
OZp âL$pf¡ L$fu kdpNd“u A“¡ bpü âh©rÑ“p Å¡NÐepN“u S>¡“u rQÑh©rÑ L$p¡C âL$pf¡ ‘Z hs£ R>¡

A¡hp S>¡ Ad¡ s¡ AÐepf¡ sp¡ ApV$gy„ gMu AV$L$uA¡ R>uA¡.
        *
  ‘Óp„L$ - 371

    dy„bC, h¥ipM hv$ 13, cp¡d, 1948
îu L$gp¡ghpku rS>opky îu Ly„$hfÆ âÐe¡,
r“f„sf S>¡“¡ Ac¡v$Ýep“ hs£ R>¡, A¡hp îu bp¡^‘yfyj“p e’pep¡Áe hp„Qip¡.
AÓ cph âÐe¡ sp¡ kdpr^ hs£ R>¡; A“¡ bpü âÐe¡ D‘pr^Å¡N hs£ R>¡; sdpfp„ Aph¡gp„ ÓZ ‘Óp¡ âpá

’ep„ R>¡, A“¡ s¡ L$pfZ’u âÐeyÑf g¿ep¡ “’u.
Ap L$pm“y„ rhjd‘Ï„ A¡hy„ R>¡ L¡$ S>¡“¡ rhj¡ OZp hMs kŷ u kÐk„N“y„ k¡h“ ’ey„ lp¡e sp¡ Æh“¡ rhj¡’u

gp¡L$cph“p Ap¡R>u ’pe; A’hp ge ‘pd¡. gp¡L$cph“p“p AphfZ“¡ gu^¡ ‘fdp’®cph“p âÐe¡ Æh“¡
D‰pk‘qfZrs ’pe “l], A“¡ Ðep„ kŷ u gp¡L$klhpk s¡ chê‘ lp¡e R>¡.

kÐk„N“y„ k¡h“ S>¡ r“f„sf‘Z¡ BÃR>¡ R>¡, A¡hp dydyny Æh“¡ Äep„ ky^u s¡ Å¡N“p¡ rhfl fl¡ Ðep„ ky^u
ÖY$cph¡ s¡ cph“p BÃR>u âÐe¡L$ L$pe® L$fsp„ rhQpf’u hs}, ‘p¡sp“¡ rhj¡ gOy‘Ï„ dpÞe L$fu, ‘p¡sp“p Å¡hpdp„

‘fd L©$‘pmyv$¡h îudv¹$ fpS>Q„ÖÆ Üpfp rgrMs
ApÝep[ÐdL$ ‘Óp¡
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Aph¡ s¡ v$p¡j âÐe¡ r“h©rÑ BÃR>u, kfm‘Z¡ hÐep® L$fhy„; A“¡ S>¡ L$pe£ L$fu s¡ cph“p“u DÞ“rs ’pe A¡hu
op“hpsp® L¡$ op“g¡M L¡$ N°„’“y„ L„$C L„$C rhQpfhy„ fpMhy„, s¡ ep¡Áe R>¡.

D‘f S>Zphu R>¡ S>¡ hpsp®, s¡“¡ rhj¡ bp^ L$f“pfp A¡hp OZp âk„N sd Æhp¡“¡ hs£ R>¡, A¡d ÅZuA¡
R>uA¡; s’pr‘ s¡ s¡ bp^ L$f“pfp âk„N âÐe¡ S>¡d b“¡ s¡d kv$¹D‘ep¡N¡ rhQpfu hs®hp“y„ BÃR>hy„, s¡ A“y¾$d¡
b“¡ A¡hy„ R>¡. L$p¡C âL$pf¡ d““¡ rhj¡ k„sp‘ ‘pdhp ep¡Áe “’u, ‘y{jp’® S>¡ L„$C ’pe s¡ L$fhp“u ×Y$ BÃR>p
fpMhu ep¡Áe R>¡; A“¡ ‘fd A¡hy„ S>¡ bp¡^õhê‘ R>¡ s¡“y„ S>¡“¡ Ap¡mMpZ R>¡, A¡hp ‘yfyj¡ sp¡ r“f„sf s¡d
hÐep®“p ‘yfyjp’®“¡ rhj¡ dyTphy„ ep¡Áe “’u.

A“„sL$pm¡ S>¡ âpá ’ey„ “’u. s¡ âpá‘Zp“¡ rhj¡ AdyL$ L$pm ìesus ’pe sp¡ lpr“ “’u. dpÓ A“„sL$pm¡
S>¡ âpá ’ey„ “’u, s¡“¡ rhj¡ c°p„rs ’pe, c|g ’pe s¡ lpr“ R>¡. Å¡ ‘fd A¡hy„ op“u“y„ õhê‘ cpõedp“ ’ey„
R>¡, sp¡ ‘R>u s¡“p dpN®“¡ rhj¡ A“y¾$d¡ Æh“y„ âh¡i‘Ï„ ’pe A¡ kfm âL$pf¡ kdÅe A¡hu hpsp® R>¡.

êX¡$ âL$pf¡ d“ hs£ A¡d hsp£. rhep¡N R>¡, sp¡ s¡dp„ L$ëepZ“p¡ ‘Z rhep¡N R>¡, A¡ hpsp® kÐe R>¡, s’pr‘
Å¡ op“u“p rhep¡Ndp„ ‘Z s¡“¡ S> rhj¡ rQÑ hs£ R>¡, sp¡ L$ëepZ R>¡. ^ufS>“p¡ ÐepN L$fhp“¡ ep¡Áe “’u.

îu õhê‘“p e’pep¡Áe.

*

"õhp“yc|rsâL$pi' (NyS>fpsu) “p õhprdÐh“y„ rhhfZ ap¡d® “„.4, r“ed “„. 8
‘Ó“y„ “pd : "õhp“yc|rsâL$pi' (NyS>fpsu).

âL$pi“ õ’m : îu ks¹îys âcph“p V²$õV$, 580, S|>“u dpZ¡L$hpX$u, cph“Nf-364001.

âL$pi“ Ahr^ : dprkL$

dyÖL$ : AS>e Ap¡ak¡V$, 15/ku b„ku^f rdg L$ç‘pDÞX$, bpfX$p¡g‘yfp,

Adv$phpv$-380004.

âL$piL$Þpy„ “pd : îu ks¹îys âcph“p V²$õV$, 580, S|>“u dpZ¡L$hpX$u, cph“Nf-364001

k„‘pv$L$Þpy„ “pd : îu fpS>¡ÞÖ S>¥“, (cpfsue), 580, S|>“u dpZ¡L$hpX$u, cph“Nf-364001

õhprdÐh : îu ks¹îys âcph“p V²$õV$, 580, S|>“u dpZ¡L$hpX$u, cph“Nf-364001

lº„, fpS>¡ÞÖ S>¥“, A¡sv$ Üpfp Op¡jZp L$fy„ Ry>„ L¡$ dpfu Ar^L©$s ÅZL$pfu A“¡ rhðpk A“ykpf

D‘fp¡L$s rhhfZ kÐe R>¡.

sp. 31-3-2024 fpS>¥ÞÖ S>¥“

d¡“¡Æ„N V²$õV$u-îu ks¹îys âcph“p V²$õV$.
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op““p¡ rhje ×rô“p rhje“¡ kp^hp ‘yfsp¡ gndp„ g¡hp¡ W$uL$ R>¡, bpL$u
s¡“y„ (s¡“p’u h^pf¡) âep¡S>“ “’u. (âep¡S>“c|s rh“p "õhê‘' ÅZhpdp„
Aphsy„ lp¡hp R>sp„ b^p o¡ep¡dp„ op““¡ ‘p¡sp“y„ âep¡S>“ cpõedp“ ’sy„
“’u.)                   (14)

        *
‘p¡sp“p kyM^pddp„ kv$pe Ådu fl¡hy„, bk Ap S> A¡L$ hps bpf A„N“p¡ kpf R>¡. (192)

 *
Mf¡Mf ApÐdp L¡$hu fus¡ âpá ’pe - s¡ S> A¡L$ Ýe¡e lp¡hy„ Å¡CA¡. buÆ buÆ hpsp¡’u

iy„ âep¡S>“?                                         (273)
 *

blpf’u sp¡ Ap‘Z¡ L$p„C âep¡S>“ R>¡ S> “rl. s¡’u bpü ‘v$p’p£’u sp¡ klS> S> Dv$pku“‘Ï„
fl¡ S>.                                            (283)

 *
r“Ðe ‘X$My„ A“¡ Ar“Ðe ‘X$My„  s¡ bß¡ ‘X$Mp„ A¡L$ hõsy“p„ R>¡; lh¡ âep¡S>“-rkÙ L$fhp“p¡

dsgb R>¡, sp¡ Ap âep¡S>“ r“Ðe ‘X$Mp“¡ dy¿e L$fhp’u A“¡ Ar“Ðe ‘X$Mp“¡ Np¥Z L$fhp’u
rkÙ ’pe R>¡.                                          (309)

 *
õhÖìedp„ Ådu S>hy„ A¡L$ S> L$s®ìe R>¡, s¡ ‘Z ‘qfZpd“u A‘¡np’u. "dpfu' A‘¡npA¡,

"lº„' sp¡ L©$sL©$Ðe S> Ry>„  L$p„C L$s®ìe “’u. "lº„' sp¡ A“„shue®“u MpZ Ry>„. (A¡dp„ dpfp A¡hp
õhê‘dp„ "L$p„C ‘Z L$fhy„' A¡ c°p„rs R>¡.                          (318)

 *
b^p ipõÓp¡dp„ d|m sp¡ A“yc|rs ‘f S> Aphhp“y„ R>¡.               (340)

 *
d|m hpsdp„ A‘¡np gNph¡ R>¡ sp¡ d“¡ sp¡ MV$L¡$ R>¡. (L¡$dL¡$) s¡dp„ S>¡ suMpi lp¡e R>¡ s¡

s|V$u Åe R>¡. A‘¡np gNphp’u Y$ugp‘Ï„ Aphu Åe R>¡. (d|m hps ‘f Å¡f v$¡su hMs¡ L$p¡C
A‘¡np gNphu“¡ buÆ A‘¡np’u Apd ‘Z R>¡ - A¡hy„ L$l¡hp’u d|m hps Np¥Z ’C S>hp’u
âep¡S>“ rkÙ ’sy„ “’u, A¡V$g¡ MV$L¡$ R>¡.) (hõsy A“„s kpdÕe®h„s R>¡. As: A¡“p ârs Å¡f
(c]k/ v¹$bpZ) Aph¡ R>¡. ‘f„sy s¡ buÆ A‘¡np Mp¡gu“¡ s¡“p Å¡f“¡ Y$ugy„ L$fhy„, s¡ A‘¡np k„b„r^s
rh‘ep®k R>¡ S>¡ MV$L¡$ R>¡.)                                 (351)

"Öìe×rô$ âL$pi'dp„’u
"âep¡S>“ (‘ep®e A‘¡npA¡ L$s®ìe)' k„b„r^s

‘|Äe r“lpgQ„ÖÆ kp¡Np“uÆ“p hQ“pd©s

(A“yk„^p“ ‘p“p “„ 13 ‘f... )
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e’p’® dydynysp s¡ dp¡ndpN®“y„ âh¡i ’hp“u
‘|h®c|rdL$p R>¡. A’hp dp¡ndpN®dp„ âh¡i ’hp“u
L$pfZc|s A¡hu ‘|h®c|rdL$p R>¡. A¡V$g¡ e’p’® dydynysp
lp¡hu Å¡CA¡. A¡ e’p’® dydyny“u c|rdL$p ¼epf¡ Aph¡?
A¡ Al]’u “uL$m¡ R>¡ L¡$ S>¡“¡ ApÐdL$ëepZ“u {rQ
lp¡e, ApÐdL$ëepZ“u AphíeL$sp gpNu lp¡e A“¡
S>¡“¡ ApÐdL$ëepZ“u cph“p lp¡e A¡ cph“pdp„’u
b^y „ Ec„ y ’pe R> ¡. ‘qfc°dZ“u h¡v$“p ‘Z
ApÐdL$ëepZ“u cph“pdp„’u DÐ‘ß ’pe R>¡. A“¡ S>¡“¡ cph“p R>¡ A¡“¡ ‘p¡sp“p ApÐdp“y„ Arls
L$f“pfp L¡$V$gpL$ âL$pf“p ‘qfZpdp¡ sp¡ DÐ‘ß S> ’sp “’u. L¡$dL¡$ A¡ Æh cph“pdp„ füp L$f¡ R>¡ A¡V$g¡
buÅ Dv$e Aph¡ R>¡ A¡dp„ A¡“„y rQÑ ¼ep„e Qp¢V$sy„ “’u. Dv$pku“sp klS> fl¡ R>¡. S>¡“¡ cph“p A“¡
Dv$pku“sp “’u A¡ Dv$e Aph¡ A“¡ A¡dp„ ‘fp¡hpe Åe R>¡, Dv$e Aph¡ A“¡ A¡dp„ Qp¢V$u Åe R>¡, O|ku
Åe R>¡ A“¡ ‘qfZpd bNX$u Åe.

A¡V$g¡ cph“p R>¡ A¡ Dv$edp„ “rl S>hp dpV¡$“p¡ ApX$p¡ Aphsp¡ ârsb„^L$cph R>¡ A’hp Dv$edp„
S>sp fp¡L$“pfp ‘qfZpd R>¡. A“¡ A¡ cph“¡ L$p¡C‘Z Æh L$fu iL¡$ R>¡. kph “hp¡ lp¡e sp¡‘Z L$fu iL¡$
R>¡. A¡“p dpV¡$ L$p¡C ‘|h®ifs “’u. L$p¡C ‘|h®ifs “’u. A¡hu kyNdsp A“¡ A¡hu kyrh^p Ap S>¥“dpN®“¡
rhj¡ R>¡. cph“p R>¡ A¡ b^p S> ApÐdp“p Dßrs¾$d“p ‘qfZpdp¡“p¡ ‘pep¡ R>¡. ApÐdp“u Dßrs ’pe
A¡“p ‘pepdp„ ApÐdL$ëepZ“u cph“p fl¡gu R>¡. A“¡ A¡ ‘pep¡ S>¡V$gp¡ dS>bys A¡V$gy„ ApNm“y„ L$pd
kl¡gy„ A“¡ iuO° ’pe. A“¡ A¡ ‘pep¡ “pMhp dpV¡$ L$p¡C ‘|h®ifs “rl! unconditional L$p¡C‘Z
Æh A¡ cph“pdp„ Aphu iL¡$ R>¡.

OZp„ ‘p‘ ‘|fp ‘p‘ L$fu“¡ kpsdu “pfL$uA¡ Nep¡ lp¡e sp¡ Ðep„ ‘Z Ap cph“p ÅN¡ A¡V$g¡
‘qfZpd afu Åe. A¡V$g¡ A¡“p dpV¡$ L$p¡C ifs S> “’u L¡$ spf¡ ‘l¡gp„ ApV$gp ‘yÎe L$fhp ‘X$i¡,
ApV$gp v$p“ L$fhp ‘X$i¡. ApV$gp ‘yÎe-v$p“ L$ep® li¡ sp¡ s“¡ cph“p ’i¡. A¡ fus¡ d|„Tphp“u S>ê$f
“’u L$p¡C“¡. kph My‰y„ d¡v$p“ R>¡. Nd¡ s¡hp¡ Æh, Nd¡ s¡hp¡ ‘|h® ‘qfZpdhpmp¡ Æh Nygp„V$ MpC“¡
A¡L$v$d Å¡ õhê$‘ âprá“u cph“pdp„ Aph¡ sp¡ ApMu gpC“ afu Åe. ‘qfZpdp¡“p¡ âhpl A“¡
‘qfZpd“p¡ âL$pf ApMp¡ bv$gpC Åe R>¡. A¡hp¡ cph“p“p¡ rhje blº bmhp“ R>¡ A“¡ blº kpfp¡ R>¡.

cph“p“u spL$ps!!
-‘|Äe cpCîu iiucpC

      (âhQ“p„i... õhp“yc|rsv$i®“ âhQ“ “„-394)
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